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Bilaga 2
Enkel checklista belysning/synergonomi for icke-specialister

Bedomningen kan antingen galla en verksamhet/lokal dar flera arbetstagare arbetar eller
férhallandena for en enskild person. Gor forst bedomningen fér verksamheten som helhet

och vid behov darefter fér enskilda arbetstagare.

Datum: ..o UNdersdkare: .......ooeceeeeiieeeeee e
FOretag/avdelning/IOKal: ...... .o e

Vems arbetsplats (om bedémningen géller en enskild arbetstagare):

Dagsljus
1. Finns dagsljus tillgangligt? [ Ja (for alla) O Delvis (for vissa) [ Nej (inte alls)

2. Finns méjligheter att se ut? O Ja (fér alla) O Delvis (fér vissa) [ Nej (inte alls)

3. Finns mojlighet att latt skdrma av besvarande solljus?
[ Ja (for alla) O Delvis (for vissa) [ Nej (inte alls)

Kommentar (t.eX. TOr VIlKa?): ..vouiniiiiii e e

Bedomning av belysningsférhallanden
4. Kanns belysningen blandande vid nagon arbetsplats?
O Ja (for alla) O Delvis (for vissa) O Nej (inte alls)

Kommentar (t.eX. fOr VilKa, Var?) ...ttt aaaraaens

5. Forekommer reflexer eller blank i arbetsytorna?
[ Ja (for alla) [ Delvis (for vissa) O Nej (inte alls)
Kommentar (t.ex. TOr vilka, Var?)i......coooiiiiii e

6. Kanns allménbelysningen alltfér svag?

[ Ja (for alla) O Delvis (for vissa) O Nej (inte alls)

Kommentar (t.ex. fOr vilka, var?)i......ccoiiiiiiee e
7. Férekommer stérande skuggor?

O Ja (for alla) O Delvis (for vissa) O Nej (inte alls)

Kommentar (t.eX. TOr VIlKa, Var ). ... .ot e e e e aeneeeees
8. Finns trasiga ljuskallor? O Ja O Nej
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9. Ar armaturerna pétagligt smutsiga? O Ja O Nej
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10. Finns tillrackliga méjligheter att reglera belysningen individuellt?

O Ja (for alla) O Delvis (for vissa) O Nej (inte alls)

Kommentar (t.eX. TOr VilKa, Var?) .. ..ottt e s s aarareeees

11. Finns det indikation pa att nagon av ljuskallorna avger icke-visuellt flimmer?
(Till exempel genom upplevda besvar, mobilfoto, app eller tekniska specifikationer)
O Ja (for alla) O Delvis (for vissa) O Nej (inte alls)

KOMMENTAI: ..o

Bildskarmsarbete

12. Ange arbetstagarens blickriktning i férhallande till fonster:
O dagsljuset rakt in i 6gonen, risk for blandning
O dagsljuset bakifran, risk for blank i bildskarmen

O dagsljuset fran sidan, att féredra

13. Férekommer speglingar i bildskdrmen fran ljuskallor eller fonster? O Ja O Nej

14. Ar tecknen pé skidrmen skarpa? O Ja O Nej
15. Ar tecknen pa skarmen tillrackligt stora? O Ja O Nej
16. Har tecknen pa skarmen tillracklig kontrast? O Ja [0 Nej

17. Ar blickriktning ndgot nedatriktad mot bildskdrmen? OlJa O Nej

Personalens kommentarer om belysningen och synergonomin:

Behdvs en mer noggrann undersékning av syn- och belysningssituationen?
O Ja (for alla) O Delvis (for vissa) [ Nej (inte alls)
Kommentar (t.ex. for vilka, vad, var?): .......couivieiiiiiieeeeeeee e
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