) prevent

sssss SMILJO | SAMVERKAN
SVENSKT NARINGSLIV, LO & PTK

Bilaga 3. Detaljerad checklista belysning/synergonomi,
i forsta hand for ergonomer/arbetsmiljéingenjoérer och
andra specialister

Beddomningen kan antingen galla en verksamhet/lokal dar flera arbetstagare
arbetar eller férhallandena for en enskild person. Gor forst bedémningen fér
verksamheten som helhet och vid behov darefter for enskilda arbetstagare.

Datum: ...ooceeeeeieeeeeeee Undersokare: .......coceeeeeneeieneeseeeee
Foretag/avdelning/lokal: ...........oo i

Vems arbetsplats (om bedémningen gaéller en enskild arbetstagare):

Arbetsplatsens utformning

I rutan till hdger kan arbetsplatsen skissas sedd
uppifran. Markera med symbolerna nedan.
a) Arbetsobjektet, t.ex.[maskin|,|arbetsbord| [dator|

b) Arbetstagarens normala position. O

) Riktning dagsljusinfall. :>

d) Placering armatur takbelysning. ®
e) Placering armatur platsbelysning. ®

Beskrivning av rummet/lokalen (om relevant)

Langd ............... m Bredd: .............. m Takhdjd: ............. m
Fargsattning (glansigt/matt, ljust/moérkt, skarpt/neutralt):

GOV e [V £ Lo Lo -1 R
TaK: e

Belysning
1. Vilken typ av ljuskéllor finns i lokalen?

O Lysror O Kompaktlysrér O Energisparlampor O Glédlampor
O LED O Kvicksilverlampor O Hégtrycksnatrium O Vet €j
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Om LED
2. Bestar den huvudsakliga belysningen av inféllda LED-armaturer?
OJa 0ONe 0OVetej

3. Om sa ar fallet, upplevs plattorna som blandande mot innertaket?
OJa 0ONe 0OVetej

4. Gar de att blanda av genom infallningsramar eller annan fysisk avskarmning?

OJa 0ONe 0OVetej

Om lysror

5. Ange om mojligt lysrérens markning (t.ex. 36 W 840) .......ccccevvveernenriennennnn

6. Har armaturerna glimtandare? OJa [ONej [OVetej

7. Har nagot lysrér borjat blinka oregelbundet? OJa [ONej [OVetej

8. Har takarmaturerna [ bara uppljus? O bara nedljus? [ bade upp- och nedljus?
9. Har takarmaturerna blandskydd/raster/lameller? OJa ONej OVetej

€001 0 T=T 01 = | GRS

Ljusmatningar (ange ungefarliga medelvarden)

Belysningsstyrkor

Arbetsomrade (centralt synfalt): .............. Ix

Omedelbar omgivning (naraliggande omrade): .............. Ix

Yttre omgivning (perifert synfalt): .............. Ix

Morkaste yta i arbetsomradet: ............... Ix

Jamnhet: ..o L s S e

(jdmnhet = morkaste ytan / medel pa arbetsomradet; till exempel 180 Ix / 600 Ix = 0,3)

Luminanser

Arbetsomrade (centralt synfalt): .................... cd/m?

Omedelbar omgivning (naraliggande omrade): .........cc..c...... cd/m?
Yttre omgivning (perifert synfalt): .......c..cccecue. cd/m?

Golv: ............ cd/m?  Véggar: ............ cd/im?  Tak:.............. cd/m?
Flimmer

10. Finns det indikation pa att ndgon av ljuskallorna avger icke-visuellt flimmer?
(Till exempel genom upplevda besvar, direktvisande instrument, mobilfoto, app eller
tekniska specifikationer)
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O Ja (for alla) O Delvis (for vissa) [ Nej (inte alls)

Y1010 1T 0 = 1 G PP

Dagsljus

11. Finns tillfredsstallande dagsljus?

O Ja (for alla) O Delvis (for vissa) [ Nej (inte alls)
12. Finns tillrdckliga utblicksméjligheter?

O Ja (for alla) O Delvis (for vissa) [ Nej (inte alls)
13. Finns mojlighet att latt skdrma av besvarande solljus?
O Ja (for alla) O Delvis (for vissa) O Nej (inte alls)

Bedomning av belysningsférhallandena
14. Ar ljusets riktning tillfredstallande?
O Ja (for alla) O Delvis (for vissa) [ Nej (inte alls)

[ e 1.010 =T o) = 1 S
15. Ar kontrasterna tillfredsstallande?

O Ja (fér alla) O Delvis (for vissa) [ Nej (inte alls)

oY 001 41T 01 = PP
16. Ar férdelningen god mellan ljusa och mérka ytor (luminanskvoterna)?
O Ja (for alla) O Delvis (for vissa) O Nej (inte alls)

KOMMENTAT: .. e e
17. Ar nadgon del av belysningen blandande?

O Ja (for alla) O Delvis (for vissa) [ Nej (inte alls)

(0] 00 I YRRV 7= T RPN

18. Forekommer reflexer eller blank i arbetsytorna?
O Ja (for alla) O Delvis (for vissa) [ Nej (inte alls)

(@0 s TRV 7- T o S SO SRRR

19. Férekommer stérande skuggor?

O Ja (for alla) O Delvis (for vissa) O Nej (inte alls)

(@10 T TRV 2= T o S
20. Ar belysningen alltfér svag?

O Ja (for alla) O Delvis (for vissa) [ Nej (inte alls)

(O] T T T - | o PSP
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21. Finns tillrackliga moéjligheter att reglera belysningen individuellt?
O Ja (for alla) O Delvis (for vissa) [ Nej (inte alls)
KOMMENTAT: .. e e e e e e e e e e as

22. Uppfyller ljuskallornas fargatergivning de krav arbetet staller?
O Ja (for alla) O Delvis (for vissa) [ Nej (inte alls)

€1 010 01T 0 = | GRS

23. Fungerar fargsattningen for personer med fargsinnesdefekter?
O Ja (for alla) O Delvis (for vissa) [ Nej (inte alls)
KOMMENTAI: ..oiiiiiii

24. Finns stérande skuggbildning i gemensamma delar av lokalen?

OJa 0O Nej 85,103

(@0 T TRV 2= T o S
25. Varierar belysningsstyrkan kraftigt mellan olika delar av lokalen?

OJa 0O Nej

(@0 T TR 7 T o SO PPSE

Underhall
26. Finns trasiga ljuskallor? O Ja O Nej
(@0 I - YRV | SRR

27. Ar armaturerna patagligt smutsiga? OJa O Nej
(080 TRV TG (o] & 1 (=] o U

28. Forekommer flimmer eller brumljud frén anlaggningen? [OJa [ Nej
KOMMENTAI: ...oeiiiii

Bedomning av synkrav och arbetsstéllningar

29. Ar arbetet synkravande?

O Ja (for alla) O Delvis (for vissa) O Nej (inte alls)

Kommentar (t.ex. kravs nagon atgard, fOor vem?): .....cccveceeeeiiciecce e

30. Ar arbetsstéllningarna rimliga?
O Ja (for alla) O Delvis (for vissa) O Nej (inte alls)
o] 0101 4 1 1=T 01 = T

31. Bar arbetstagaren progressiva glasdégon eller linser? [Ja [ Nej
Kommentar (t.ex. medfor det problem?): ...
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32. Ar behovet av synhjalpmedel tillgodosedda?
O Ja (for alla) O Delvis (for vissa) [ Nej (inte alls)
o] 0101 0 1= T 0 =

33. Ar behovet av skyddsglaségon tillgodosett?
O Ja (for alla) O Delvis (for vissa) [ Nej (inte alls)

€101 0 =T 0 = 1 GRS

34. Vilket helhetsintryck ger den visuella miljon i lokalen?
O Roérigt O Harmoniskt
KOMMENTAI: ...oiiiti

Bedomning av bildskarmsarbete (géller en enskild arbetstagare)
35. Ange arbetstagarens blickriktning i forhallande till fonster:

[0 dagsljuset rakt in i 6gonen, risk fér blandning

[ dagsljuset bakifran, risk for blank i bildskarmen

O dagsljuset fran sidan, att foredra

36. Forekommer speglingar i bildskarmen fran ljuskallor eller fonster?
O Ja O Nej

37. Ar tecknen p& skarmen skarpa? O Ja O Nej
38. Ar tecknen p& skarmen tillrackligt stora? OJa ONej

39. Har tecknen pa skarmen tillracklig kontrast? OJa [ONej

40. Ar blickriktning ndgot nedatriktad vid bildskdrmsarbete? O Ja O Nej

41. Har arbetstagaren bakatlutad nacke vid bildskarmsarbetet? [ Ja O Nej
42. Medfor fargsattningen i de program som anvands nagra synproblem,

t.ex. for personer med fargsinnesdefekter? O Ja O Nej
KOMMENTAI: ..o

Spontana kommentarer fran personalen om belysningen och synergonomin pa

arbetsplatsen

Ovriga kommentarer

Behover atgarder vidtas? Behov av att uppratta en handlingsplan?
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