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Aldre i fysiskt belastande arbeten

- halsa, belastningar, mojligheter och hinder att jobba lange
«  Halsoundersokning (Kroppsmatt, konditionstest, BT m.m.) ! —
« Enkat (Halsa, arbetsmiljo, pensionspreferens)

« Matning av fysisk belastning under 3 arbetsdagar 4

Deltagare — aldre i fysiskt kravande jobb, 50+ inom olika branscher
(Bygg, storkdk, lokalvard, sjukvard)

« Matning av fysisk aktivitet dygnet runt en vecka, ActivPAL
» Intervjuer — 44 arbetare, 26 chefer och HR
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Resultat

Andelen personer med kronisk smarta
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43% har kronisk smarta
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Alla Bygg Storkok Lokalvard Underskoterskor
1. Von Korff M, DeBar LL, Krebs EE, Kerns RD,

B Ingen smarta B Mild smarta Besvérande smarta B Mycket besvérande smarta Deyo RA, Keefe FJ. Graded chronic pain scale
revised: mild, bothersome, and high-impact
chronic pain. Pain. Mars 2020;161(3):651-61.
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Pensionsalder, halsa och arbetsmiljo

« Forekomst av smarta * Brakondition

«  Obekvama arbetsstallningar * Braallman halsa

* Besvar av utmattning och trétthet *  Hog nojdhet med jobbet

- Bristféllig aterhdmtning - Om man tycker att chef och ledning ar bra

» Socialt stod fran chef och jobbarkompisar

Sanker den onskade Hojer den 6nskade
pensionsalder pensionsalder
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