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Arbeta systematiskt med arbetsmiljön

• Systematiskt arbetsmiljöarbete (SAM) betyder att ni har ett bestämt sätt för 
hur ert arbetsmiljöarbete ska gå till. Systemet för det sättet är bestämt i 
”Arbetsmiljöverkets föreskrifter och allmänna råd (AFS 2023:1) om 
systematiskt arbetsmiljöarbete – grundläggande skyldigheter för dig med 
arbetsgivaransvar.”

• Med hjälp av ert SAM kan ni upptäcka risker innan något hänt istället för att 
göra åtgärder efter ett tillbud eller en olycka. Det blir också enklare att följa de 
krav som finns i andra föreskrifter som gäller er verksamhet när själva 
arbetsmiljöprocessen finns på plats.
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1, 2, 3, 4, 5, och 16 §§
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• Visar de centrala 
aktiviteterna i SAM
11, 12, 13 §§

• Hjulet är en bra illustration 
men visar bara på delar av 
SAM.

Riskbedömningshjulet
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Ta fram en policy 
7 §

Följ upp 
varje år 

14 §

Medverka
6 §

Skapa rutiner
8 §

Fördela 
uppgifter

9 §

Skaffa kunskap
9, 10 och 15 §§

Bedöm 
riskerna

11 §Utred ohälsa 
och olyckor

12 §

Undersök 
arbetsmiljön

11 §

Åtgärda 
riskerna

13 §

Skriv en 
handlingsplan

13 §

Kontrollera 
åtgärderna

13 §

Bättre 
arbets-
miljö

Centrala aktiviteter

Stödjande aktiviteter

Styrande aktiviteter

SAM-kartan
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SAM i förhållande till övriga föreskrifter

• Arbetsmiljöförhållanden som regleras genom Arbetsmiljöverkets övriga 
föreskrifter som vänder sig till arbetsgivare, ska beaktas och hanteras i 
det systematiska arbetsmiljöarbetet. I de föreskrifterna finns 
bestämmelser med preciserade krav för det systematiska 
arbetsmiljöarbetet som exempelvis kan gälla:

- undersökningar av arbetsmiljön
- bedömningar av risker
- åtgärder som ska vidtas 
- särskilda krav på kunskaper
- hur vissa arbetsmiljöuppgifter ska fördelas.
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Regelstrukturen
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Ta fram en policy 
7 §

Följ upp 
varje år 

14 §

Medverka
6 §

Skapa rutiner
8 §
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uppgifter

9 §

Skaffa kunskap
9, 10 och 15 §§
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Bättre 
arbets-
miljö

Centrala aktiviteter

Stödjande aktiviteter

Styrande aktiviteter

Risk för Hot 
och Våld

Se även 5 kap  AFS 
2023:2

Se även 5 kap  AFS 
2023:2Undersök 

riskerna för 
hot och våld

Bedöm riskerna 
för hot  och 

våld
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Vad behöver dokumenteras?
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Checkfrågor
• Utgår vi från vår verksamhet och våra faktiska risker när vi planerar och 

organiserat vårt arbetsmiljöarbete?
• Har vi ett samlat grepp om kompetensbehovet?
• Är dokumentationen i proportion till riskerna?
• Är syftet med vårt arbetsmiljöarbete tydligt och begripligt?
• Har vi paketerat vårt arbetsmiljöarbete relevant och inspirerande?
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