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Arbeta systematiskt med arbetsmiljon

* Systematiskt arbetsmiljoarbete (SAM) betyder att ni har ett bestamt satt for
hur ert arbetsmiljoarbete ska ga till. Systemet for det sattet ar bestamt |
"Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmédnna rad (AFS 2023:1) om
Systematiskt arbetsmiljoarbete — grundldaggande skyldigheter for dig med
arbetsgivaransvar.”

 Med hjalp av ert SAM kan ni upptacka risker innan nagot hant istallet for att
gora atgarder efter ett tillbud eller en olycka. Det blir ocksa enklare att folja de
krav som finns | andra foreskrifter som galler er verksamhet nar sjalva
arbetsmiljoprocessen finns pa plats.
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Riskbedomningshjulet

* Visar de centrala
aktiviteterna i SAM
11,12, 13 §§

» Hjulet ar en bra illustration
men visar bara pa delar av
SAM.

arbetsmiljo-
forhallanden
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SAM i forhallande till ovriga foreskrifter

 Arbetsmiljoforhallanden som regleras genom Arbetsmiljoverkets ovriga
foreskrifter som vander sig till arbetsgivare, ska beaktas och hanteras i
det systematiska arbetsmiljoarbetet. | de foreskrifterna finns
bestammelser med preciserade krav for det systematiska
arbetsmiljoarbetet som exempelvis kan galla:

- undersokningar av arbetsmiljon

- bedomningar av risker

- atgarder som ska vidtas

- sarskilda krav pa kunskaper

- hur vissa arbetsmiljouppgifter ska fordelas.
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Regelstrukturen

Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad — regler i en ny struktur

Ovriga regler

Vilken roll eller vilka roller har du? Grundlaggande regler ~
. Du &r arbetsgivare
eller motsvarande y
Systematiskt arbetsmiljéarbete — Planering och organisering Risker i Arbetsutrustning
grundlaggande skyldigheter for dig av arbetsmiljéarbete — arbetsmiljon och personlig
med arbetsgivaransvar grundlaggande skyldigheter for skyddsutrustning —
dig med arbetsgivaransvar saker anvandning

Du &r byggherre,
. projektor eller
byggarbetsmiljo-
- samordnare Projektering och Risker vid vissa Grénsvéarden for
byggarbetsmiljésamordning — typer av arbeten luftvagsexponering i
arbetsmiljon

grundlaggande skyldigheter

Produktregler

Produkter —
utrustning for potentiellt
explosiva atmosférer

Du tillverkar,
importerar eller
distribuerar
vissa produkter

Produkter — forbud att
péa marknaden sléppa
ut ledade skérverktyg
avsedda for barbara
handhaéllna réjsagar

Produkter —

Produkter —
enkla tryckkarl

Produkter —
tryckbérande anordningar

maskiner

Utformning av
arbetsplatser

Medicinska kontroller
i arbetslivet

Produkter — stegar,
stallningar, och viss annan
utrustning for arbete pa
hojd, samt vissa trycksatta
anordningar
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Vad behover dokumenteras?

Vad var det vi skulle skriva ner?
Riskbedomning - Alltid

Handlingsplan - Alltid

Skriftliga instruktioner for arbetet - Nar det finns allvarliga risker
Arlig uppféljning av SAM - Nar ni &r minst 10 personer i verksamheten
Arbetsmiljopolicy - Nar ni ar minst 10 personer i verksamheten
Rutiner for SAM - Nar ni ar minst 10 personer i verksamheten
Uppgiftsfordelning - Nar ni ar minst 10 personer i verksamheten

Aven om vissa saker inte alltid behover skrivas ner ska de alltid finnas.
Det kan vara hjalpsamt att skriva ner det aven nar det inte ar ett krav.
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Dokumentation Planering

& rapporterin
PE g Riskidentifiering

Kontroll

& uppfoljning Riskanalys

Atgirder

Riskvardering
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Checkfragor

« Utgar vi fran var verksamhet och vara faktiska risker nar vi planerar och
organiserat vart arbetsmiljoarbete?

» Har vi ett samlat grepp om kompetensbehovet?

» Ar dokumentationen i proportion till riskerna?

» Ar syftet med vart arbetsmiljoarbete tydligt och begripligt?

« Har vi paketerat vart arbetsmiljoarbete relevant och inspirerande?
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