
Lyhördhet

Tydlighet

Öppna fältet
Det 

andra
vet om 

mig

Det 
andra

inte vet 
om mig

Det jag vet
om mig själv

Det jag inte vet
om mig själv

Blinda fältet

Fasaden Okända fältet

Ökad öppenhet

Källa: Johari fönster. Joseph Luft och Harrington Ingham.
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