prevent

ARBETSMILJO | SAMVERKAN
SVENSKT NARINGSLIV,LO & PTK

)

EXEMPEL PA FRAGESTALLNINGAR

Har ar exempel pa fragor som kan stéllas for att fa en bild av hur arbetsdagen
fordelas mellan olika ytor/funktioner pa kontoret och vilka behov som finns for
att kontorsutformningen ska stédja en god arbetsmiljo.

Undersokningen ger en bild av vilka typer av ytor/zoner som anvinds mest och kan ligga till grund
for planeringen av kontorets ytor, bade vid flytt till ett nytt kontor och renovering av ett befintligt.
Observera att undersokningen ger en sjdlvuppskattning fran de som svarar. Det kan vara svart att
avgora hur mycket tid man lagger pa vissa aktiviteter och i vilka rum/zoner. Om man vill fa en mer
korrekt uppfattning kan det vara bdttre att médta aktiviteterna i stéllet, t ex genom att ga runt i loka-
lerna nagra ganger per dag. Men dessa fragor kan ge en forsta uppfattning om nyttjandegraden.

Hur manga timmar om dagen utfér du vanligen arbetsuppgifter vid ditt skrivbord?
Ta bort tid for méten med mera.

O <1tim

0 1,5-2 tim

0 2,5-3 tim

O 3,5-4 tim

O >4 tim

Behodver du dagligen sitta tillsammans med eller ndra vissa kollegor fér att kunna utfora dina
arbetsuppgifter?

O Nej

OJa

Om ja, hur manga timmar per dag (i snitt)?

Hur lang tid sitter du i ndgon form av méten en genomsnittlig arbetsdag?
O<1tim

01,5-2 tim

02,5-3 tim

0 3,5-4 tim

0O >4 tim

Om kontoret innehaller olika zoner, var skulle du sitta fér att bast kunna utféra dina

arbetsuppgifter? Ange % av arbetstiden (under en arbetsvecka).
___ Tystzon (inga samtal, inga telefonsamtal)

__ Livlig zon (diskussion, 6verhérning, kreativitet)

____ Projektzon (for samarbete mellan flera kollegor)

___ Motesrum (traditionella méten eller hybridméten med flera personer)
__ Zonforvideomote (enskilt rum)

____Annanzon:
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Ar det nagon typ av zon som du saknar i dag pa kontoret, som skulle underlitta for dig i ditt

arbete?

O Tyst zon (inga samtal, inga telefonsamtal)

O Livlig zon (diskussion, 6verhorning, kreativitet)

O Projektzon (for samarbete mellan flera kollegor)

O Motesrum (traditionella méten eller hybridméten med flera personer)
O Zon for videomote (enskilt rum)

O Annan zon:

Hur stor del av ditt arbete utfor du utanfér kontoret en normal vecka?
00-24%

O 25 - 49%

050 -74 %

0 75 - 100%

Vilka arbetsuppgifter utfér du utanfér kontoret?
O Kundbesok

O Leverant6rsbesdk

O Kreativa uppgifter

O Koncentrationskravande uppgifter

O Rutinuppgifter

O Annat:




