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Prevent Vibrationsguiden — helkroppsvibrationer

Introduktion

Manga ménniskor 1 Sverige arbetar dagligen med maskiner eller fordon
som kan ge upphov till helkroppsvibrationer. Vibrationer paverkar kroppen
och kan ge bade 6vergdende och bestiende skador. Men med ett systema-
tiskt arbetsmiljdarbete, ratt kunskap liksom bra utrustning och rutiner fér
till exempel underhall, kan riskerna férebyggas.

Vibrationsguiden — helkroppsvibrationer ar ett hjalpmedel for att uppticka och
hantera risker till {6]jd av exponering f6r helkroppsvibrationer.

Guiden innehéller fakta om hélsorisker och lagstiftning samt lankar till
checklistor och verktyg. Den ger praktisk vigledning 1 arbetsplatsens syste-
matiska arbetsmiljéarbete med vibrationer och innehéller dven en mall som
verktyg for arbetet.

Guiden bygger pa att arbetet sker 1 samverkan och riktar sig 1 férsta hand
till chefer och skyddsombud.

Arbetssattet i vibrationsguiden
Arbetssittet som beskrivs 1 vibrationsguiden foljer det systematiska arbets-
miljéarbetets, SAM:s, fyra steg

undersoka

riskbeddoma

atgarda

folja upp och kontrollera.

Undersdka

I vibrationsguidens forsta steg behover chefen tillsammans med arbetsplat-
sens skyddsombud och berérda arbetstagare ta reda pa 1 vilka arbetsupp-
gifter arbetstagare exponeras for helkroppsvibrationer samt vilka maskiner
och fordon som orsakar vibrationerna.

Riskbeddma

I det andra steget ar det dags att bedéma riskerna med de vibrationer som
upptackts 1 undersdkningen och bedéma arbetstagarnas dagliga vibrations-
exponering.

Atgarda
Nar riskbedémningen ar gjord dar det dags att bestimma dtgérder. Hur ska
riskerna hanteras? Hur kan exponeringen for vibrationer minskas? Om



Prevent Vibrationsguiden — helkroppsvibrationer

det vid riskbedémningen upptackts situationer dir gransvardet 6verskrids
maste dtgarder vidtas omgaende for att minska vibrationsexponeringen.

Folja upp och kontrollera

Slutligen ar det dags att ta reda pa om de dtgérder som genomforts har haft
avsedd effekt. Har riskerna for skador till £6]jd av exponering f6r vibra-
tioner minskat? Var det ratt atgarder som genomférdes? Behovs nya eller
andra atgarder?

Arbetssattet presenteras mer 1 detalj under avsnittet Vibrationsguidens systema-
tiska arbetsmiljoarbete med vibrationer, pa sidorna 9-18.
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Halsorisker

Var uppstar helkroppsvibrationer?
Helkroppsvibrationer férekommer nar nagon star, sitter eller ligger pa ett
vibrerande underlag. De kan ocksa 6verforas till en ménniska via olika
byggnadsdelar, till exempel 1 verksamheter med tunga vibrerande maskiner.

Helkroppsvibrationer forekommer 1 till exempel truckar, skogs- och en-
treprenadmaskiner, traktorer, bussar, tag, lastbilar, flygplan och fartyg. Vi-
brationerna beror dels pa vilken typ av underlag fordonet eller maskinen
framférs pa, men ocksd pa hur fordon och maskiner ar konstruerade, och
vilken vibrationsdampning till exempel férarstolar har. De beror ocksa pa
korstil — accelerationer och inbromsningar kan 6ka vibrationerna. Dérfor
ar det viktigt att kora varsamt. De kan ocksa paverkas av lasten — vibratio-
nerna kan 6ka om lasten blir tyngre.

Exponeringen fér vibrationer kan ocksa férandras och 6ka nir maskiner
och fordon inte ar underhéllna.

Risken att skada sig pa grund av vibrationer beror bland annat pa hur
starka vibrationerna ar och hur linge en person utsitts f6r dem.

-
Vibrationstyper

Vibrationer kan vara kontinuerliga vibrationer eller stétar. Kontinuerliga — oavbrutna
och fortlépande — vibrationer pagar under en langre tid. Stdtar pagar under en mycket
kort tid, ofta med mycket hogre nivaer an det kontinuerliga vibrationsférloppet. Stétar
kan uppsta till exempel nar en truck kors over en tréskel eller nar en vaghyvel anvands
pa ett ojamnt underlag. Det ar latt att underskatta risken att skada sig pa grund av
stotar. Vardera darfor stotar extra noggrant.

Symtom

Overgaende besvir fran helkroppsvibrationer ér till exempel trotthet, ned-
satt prestationsférmaga, stord motorik, synpaverkan och sa kallad rorelse-
sjuka; ett tillstind som liknar dksjuka. De bestdende skadorna utgors av
besvir 1 rygg, skuldror och nacke. Dessa besvir och skador kan forstarkas
av oldmpliga arbetsstallningar och sittstallningar.

TANK PA ATT ...

... vissa grupper ar sarskilt kansliga for vibrationer. Till exempel
e gravida

e personer som tidigare har bestaende vibrationsskador

¢ personer med medfodd benagenhet for vita fingrar

e personer med redan kanda karl- eller nervsjukdomar.
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Lagar och regler

Foéreskrifter om vibrationer

Det ar arbetsgivarens ansvar att undersoka arbetsférhallandena och bedé-
ma de risker som kan uppkomma till f6ljd av exponering f6r helkroppsvi-
brationer 1 arbetet. Reglerna som rér helkroppsvibrationer finns 1 Arbets-
miljoverkets foreskrifter om vibrationer. Foreskrifterna finns pa av.se, och
ska dven finnas tillgéngliga pa arbetsplatsen.

Exponeringsvarden
For att minska risken for skador till f6ljd av exponering f6r helkroppsvi-
brationer finns sd kallade exponeringsvarden. Det ena vardet kallas nsats-
vdrde. Det ar ett dagligt vairde som om det 6verskrids innebar att arbetsgi-
varen maste gora insatser for att férebygga skador. Det andra vardet kallas
grénsvdrde. Det beskriver den grans for daglig exponering f6r vibrationer
som inte far 6verskridas, oavsett om arbetsgivaren gor insatser eller inte.
Om en persons dagliga exponering 6verskrider gransvardet behévs ome-
delbara atgirder. Overskrids gransvirdet far personen inte exponeras for
vibrationer mer den dagen.

For helkroppsvibrationer giller dessa dagliga exponeringsvarden, aven

kallade A(8):

Insatsvirde 0,5 m/s2
Griansviarde 1,1 m/s?

Risken att skada sig pa grund av vibrationer beror dels pa vibrationerna 1
sig, dels pa hur lange en person utsitts for vibrationerna. En och samma
person kan dessutom anvinda flera olika maskiner och fordon, med olika
typer av vibrationer, under en och samma dag. Detta kan géra det an mer
komplext att veta hur mycket vibrationer personen utsatts for.

Var finns information om utrustningens vibrationer?
Vibrationsvarden {or specifika maskiner och fordon finns samlade i en da-
tabas pa natet: Vibrationsdatabasen. Lias mer om databasen och vilken typ av
varden den innehaéller under avsnittet Riskbedoma. Dar finns aven informa-
tion om hur exponeringsvarden kan uppskattas med hjilp av Vibrationsda-
tabasen.
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Insatser fran arbetsgivaren

Om en persons dagliga vibrationsexponering 6verskrider insatsvardet mas-
te arbetsgivaren vidta dtgarder for att minska risken for skador. En forsta
atgard bor vara att ta reda pa om det gar att minska vibrationerna och/eller
tiden en person exponeras for vibrationer. Atgirder kan till exempel handla
om att byta ut utrustning och férbattra underhall av befintliga maskiner
och fordon. Det kan @ven innebéra att undersdka om vibrationer eller ex-
ponering kan minskas med tekniska hjilpmedel, med andra arbetssétt, med
arbetsrotation eller annan planering.

OBS!
Den som upplever negativa halsoeffekter av vibrationer ska patala detta
till arbetsgivaren.

Information och utbildning

Den som utsitts for risker till f6jd av vibrationer ska fa information och ut-
bildning om riskerna och hur de kan begransas. Utbildning kan handla om
att lara sig ratt korteknik, att fa en genomgang av tillverkarens instruktioner
eller att lara sig underhalla maskinen och fordonet ritt.

Medicinska kontroller

I Arbetsmiljoverkets féreskrifter om medicinska kontroller finns krav pa att
arbetsgivaren ska anordna medicinska kontroller f6r arbetstagare som kan
komma att exponeras for vibrationer om

e arbetet kan misstankas orsaka ohilsa pa grund av vibrationer
e arbetet har orsakat vibrationsskador hos nagon annan av arbetstagarna

som arbetar pa ett liknande sitt.

Kontrollen ar frivillig f6r arbetstagarna och genomfors av en foretagshalsa
eller annan expert inom arbetsmiljé och hélsa. Mer information finns i Ar-
betsmiljoverkets foreskrifter om medicinska kontroller 1 arbetslivet.

Las mer om insatser under avsnittet zéftgdrda.



Prevent Vibrationsguiden — helkroppsvibrationer

Vibrationsguidens systematiska
arbetsmiljoarbete med vibrationer

Det hér avsnittet handlar om hur ni pd ett systematiskt satt kan hantera
vibrationer pa arbetsplatsen. I korthet innebar arbetssittet att:

Undersoka: om det finns vibrationer pa arbetsplatsen, var de finns, Aur ofta
de forekommer och under Aur ling tid, samt om det férekommer stotar.

Riskbed6éma: genom att uppskatta eller méta den totala dagliga vibrations-
exponeringen och utifran det bedéma riskerna f6r de helkroppsvibrationer
som personer utsatts for.

Atgirda: genom att gora insatser beroende pa resultatet av riskbedém-
ningen. Det kan handla om att kopa maskiner med lagre vibrationsvarde,
forbattra underhallet eller minska tiden f6r exponering genom till exempel
arbetsrotation.

Folja upp och kontrollera: genom att ta reda pa om atgarderna haft av-
sedd effekt. Och om de inte haft det - ta reda pa varfér och genomféra nya
atgarder.

undersé,

o 2.
$ 2
O | samverkan |'§
e Q
co O:
2 &
Atgsrda

Anvind vibrationsguidens mall f6r systematiskt arbetsmiljéarbete med vi-
brationer for att samla informationen som tas fram 1 de fyra stegen. Mallen
finns sist 1 denna skrift och som excel-fil pa prevent.se.
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Undersoka

For att minska risken fér exponering av helkroppsvibrationer pa arbetsplat-
sen behover arbetsmiljon forst undersékas. Det behévs kunskap om var
vibrationer finns. Jobba tillsammans: chef, skyddsombud och arbetstagare
— det 6kar sannolikheten att ni far syn pa alla risker.

Pa ett litet foretag kanske gruppen bara bestar av négra fa personer. Pa
ett storre foretag kan arbetet behéva involvera flera, och verksamheten kan
behova delas upp 1 flera omraden.

GOr sa har
G4 igenom arbetsuppgifterna dir arbetstagare utsatts fér helkroppsvibra-
tioner.

Tareda pa om

e fordon kors pa mycket ojamna underlag, till exempel 1 terrang

e vibrerande maskiner kors eller anvands dagligen och under hur stor del
av dagen de anvands

¢ fordon kors pa underlag som de inte ar avsedda for
e korbanor dr daligt underhéllna

e fordon kors 1 f6r hoga hastigheter

e det férekommer upprepade stdtar

e det férekommer belastande arbetsstallningar 1 kombination med vibra-
tioner

e tillverkaren eller leverantoren av fordonet eller maskinen varnar for
helkroppsvibrationer.

Om arbetsplatsen ar stor
Dela upp verksamheten i omraden, till exempel efter platser eller verksamheter.
Ett omrade ska vara naturligt avgransat och inte for omfattande.

Att ta tid

Be arbetstagarna uppskatta tiden maskinerna eller fordonen anvands, eller ta tiden.
Tank pa att fa fram den faktiska tiden — tid ar latt att bade underskatta och
Overskatta.

10
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Ta dven fram information om helkroppsvibrationer som eventuellt redan
finns pa arbetsplatsen. Information kan finnas 1 till exempel

protokoll fran skyddsronder

tillbudsrapporter

e rapporter om skador av vibrationer

sjukfranvarostatistik.

TANK PA ATT ...

... det kan vara latt att »gldmmac« risker som arbetsplatsen vant sig
vid, eller att 6verse med situationer som tycks svara att l6sa. Var upp-
marksam i undersékningen, sa att alla risker uppmarksammas.

Anvind vibrationsguidens mall for systematiskt arbetsmiljoarbete
med vibrationer som underlag:

Vibrationsguidens mall for systematiskt arbetsmiljéarbete med vibrationer
Helkroppsvibrationer

Féretag Arbetsstille
Ansvarig Deltagare
Datum

1. Underséka

| Vibrationsguidens forsta steg behover chefen tillsammans med arbetsplatsens skyddsombud och berérda arbetstagare ta reda pa i vilka arbetsuppgifter
arbetstagare exponeras fér helkroppsvibrationer samt vilka maskiner och fordon som orsakar vibrationerna.

Arbetsuppgift Fordon/maskin Anvandningstid Kontinuerliga |[Tillgdnglig vibrationsdata Ovrigt
Hur ldnge och hur ofta vibrationer Mdtning/deklarerat Skick fordon och underlag, arbetsiitt,
eller stétar?  |vdrde/databas/finns ej rapporter om skador, etc

Checklistor pa prevent.se
Pa prevent.se finns checklistor for vibrationer. Att anvdnda en checklista kan
underlatta undersdkningen.

11
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Riskbedoma

Nar ni tagit reda pa vilka maskiner och vilken utrustning som orsakar hel-
kroppsvibrationer dr det dags att ta reda hur mycket vibrationer arbetsta-
gare exponeras for varje dag.

For att kunna uppskatta en persons dagliga
vibrationsexponering behévs

¢ information om hur mycket maskinerna och fordonen som personen
anvander vibrerar och

e information om hur ldng tid personen anvander utrustningen under en

arbetsdag.

Information om hur mycket maskiner och fordon vibrerar fran

o tillverkarens eller leverantorens information om maskinen eller
fordonet

e Vibrationsdatabasen, som utvecklats av Umea universitet.

Information fran tillverkare

Maskiner som &verfor vibrationer till hela kroppen ska innehalla deklarerade vibra-
tionsvarden. | informationen fran tillverkaren bor det st pa vilket underlag matningen
gjorts. Ska den aktuella maskinen anvandas pa annat underlag ar rekommendationen
att hitta varden fran Vibrationsdatabasen eller via egna méatningar.

Vibrationsdatabasen

vibration.db.umu.se/app

Ett verktyg for att uppskatta en persons dagliga vibrationsexponering. Innehaller

en databas med matvarden fér maskiner och fordon baserade pa matningar med

liknande utrustning i riktiga arbetssituationer. Har finns matvarden bade fér generella

maskintyper, som »gaffeltruck« och fér specifika modeller, som »Hyster XXX«.
Innehaller &ven en kalkylfunktion for att uppskatta en persons dagliga vibrations-

exponering fran maskiner och fordon. Vardet jamfors mot gransvarde och insatsvarde.
Aven mojligt att ldgga in varden fran bruksanvisningar och egna métningar.

TANK PA ATT ...

... riskbedémningen ska innehalla en uppskattning av den dagliga
vibrationsexponeringen. Den behdéver uppdateras om verksamheten
forandras, eller om medicinska kontroller visar att det behovs.

12
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Information om hur lang tid varje person anvander maskiner och
fordon

e har redan tagits fram 1 steget Undersoka, antingen genom att varje
person har uppskattat sin exponeringstid eller genom att arbetet har ob-
serverats och mitts med klocka. Om det inte redan gjorts behéver dessa
uppskattningar goras nu.

Kalkylverktyg

Vibrationsdatabasen. 1 databasen finns dven en kalkylfunktion fér att upp-
skatta en persons dagliga vibrationsexponering genom att lagga ihop vi-
brationsvarden for flera maskiner och fordon och personens exponerings-
tider. Resultatet jamfors med insatsvardet och griansvirdet och ger direkt
aterkoppling pa om den dagliga exponeringen ligger 6ver eller under dessa
vérden.

Insatsviirde och grinsvirde enligt EU-direktiv 2002/44/EG och AFS 2005:15 Vibrationer

Vibrationsniva Daglig Daglig Podng
Fordon i dominant exponeringstid vibrationsexponering per

riktning m/s?*  minuter A(8) m/s? fordon
Gaffeltruck 0,7 120 0.4 49 -
Lastare 0,3 360 0,3 27 -
SummalTotal 480 0.4 76 -

*k-faktorn inkluderad i x- samt y-led

Har har Vibrationsdatabasen anvants for att uppskatta den dagliga vibrationsexpo-
neringen fran koérning av en gaffeltruck och en lastare. Resultatet ar 0,4 m/s2 som ar
under insatsvardet.

Att méata vibrationer

Nar arbetsplatsen uppskattar dagliga exponeringsvarden med utgangs-
punkt fran vdarden 1 databaser blir det ungefarliga uppskattningar. Men en
persons faktiska vibrationsexponering kan paverkas av méanga faktorer —
som till exempel underlaget, underhallet, stolarna och inte minst kértekni-
ken 1 fordonet. Om arbetsplatsen vill fa ett faktiskt exponeringsvarde for
en person 1 viss en arbetssituation, behéver det mitas 1just den situationen.

13
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Detta kan goras till exempel med hjalp av en sittplatta med vibrationsmaéta-
re 1. Ta hjdlp av en foretagshilsa eller motsvarande resurs med kompetens
for den typen av matningar.

e Anviand vibrationsguidens mall for systematiskt arbetsmiljoarbete med
vibrationer for att fylla i de varden ni far fram {6r varje arbetstagare.

e Uppskatta daglig vibrationsexponering fran varje maskin och fordon,
samt uppskatta total daglig vibrationsexponering fér varje berérd an-
stalld.

Deklarerat varde
Ett varde uppmatt av tillverkaren.

Vibrationernas storlek vid anvandning
Ett varde pa vibrationernas storlek, uppskattat eller uppmatt, fér en anvandare vid ett
specifikt tillfalle/arbetsmoment.

Daglig vibrationsexponering
"Vibrationernas storlek vid anvandning” for en viss tid, utslaget (medelvardesbildat)
pa en 8 timmars arbetsdag. Brukar anges som A(8).

Anvind vibrationsguidens mall for systematiskt arbetsmiljoarbete
med vibrationer som underlag:

2. Riskbedoma

I det andra steget dr det dags att bedéma riskerna med de vibrationer som upptdckts i undersékningen och bedéma arbetstagarnas dagliga vibrationsexponering.
Exponering fran olika kdllor summeras med hjdlp av Vibrationsdatabasen.

Vigledning till riskbedémning: Den totala dagliga exponeringen fér en person dr under insatsvéirdet 0,5 m/sz = Idg risk (grén),
dver grinsvdrdet 1,1 m/s ?= hég risk (réd), mellan insatsvirdet och grinsvddet = viss risk (gul) . Tdnk pé att andra faktorer kan 6ka risken.

|Arbetstagare

Arbetsuppgift

Fordon/maskin

Exponerings-tid

Vibrationer-
nas storlek

Kélla fér
vibrationsdata

Daglig
exponering

Total daglig
exponering

Riskbe-
domning

14
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Atgarda

Nar riskbedémningen ar genomférd ar det dags att planera atgarder.

GOr sa har
¢ Gaigenom mallen och vilj ut de maskiner, fordon eller arbetsforutsatt-

ningar, som till exempel underlaget fordon koérs pa, dir atgarder ska
genomforas.

e Involvera arbetstagarna kring idéer och forslag f6r hur exponeringen
kan minskas. Skapa en 6ppen milj6 sa att olika forslag kan tas tillvara.

e Skriv in f6rslag pa atgarder 1 mallen.

e Vilj de viktigaste atgarderna forst och sitt realistiska tidsmal. Det &ar
bittre att 16sa problemen malmedvetet 1 sma steg 4n att sta infor en
ooverstiglig uppgift, aven om planen ser bra ut.

OBS!

Om gransvardet 6verskrids kravs omedelbara atgarder.

Allt kanske inte kan dtgardas pa en gang. Kostnader, investeringar och pro-
duktionsfaktorer kan gora det nédvandigt att planera for atgarder langre
fram i tiden. Det dr inte alltid en teknisk 16sning ar bast. Ibland kan utbild-
ning, information eller organisatoriska férdndringar vara bade billigare och
effektivare.

Handlingsplan

Tank pa att atgarder som inte genomfoérs omedelbart ska skrivas in i en hand-
lingsplan déar det star vad som ska géras, vem som dr ansvarig, nar atgarderna ska
vara genomférda och hur de ska foljas upp.

15
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VISSTE DU ATT ...
... det gar att jobba fyra ganger sa lang tid genom att halvera vibra-
tionsvardet pa en maskin.

Forslag pa atgarder
Fordonet

e Vilj ritt maskin for underlaget och arbetssituationen.

e Minska 6verféringen av vibrationer och stotar med bra férarstol och
vibrationsdimpande hytt.

e Arbeta 1 naturlig kroppsstillning, se till att ha bra sikt och mojlighet att
na reglage enkelt.

e Justera forarstolen efter egen vikt sa att vibrationsddmpningen fungerar.

e Var noga med underhall av allt som paverkar stot- och vibrationsddmp-

ningen, till exempel forarstolar, stotddmpare och fjadrar 1 hjulupphang-
ningen liksom aktiv ddmpning av férarhytter.

e Vilj hjul och diack som passar underlaget, kontrollera dacktryck.

Underlaget
e Anpassa hastigheten till underlaget.
¢ Underhall underlagen fordon och maskiner kérs pa sa att de ar jamna.

e Undvik att kéra pa ojdmna partier.

TANK PA ATT ...
underhalla underlaget, se till att underlaget ar jamnt
kéra lugnt och varsamt
underhalla maskiner och fordon
utbilda — det ger kunskap och méjlighet att férebygga

- det ar effektivare att sanka vibrationsnivaerna vid kallan an att for-
korta exponeringstiden

- alltid planera sa att riskerna for vibrationer minimeras genom att
eliminera vibrationerna vid kallan eller sanka dem till lagsta méjliga
niva.

16
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Korsatt och anvandningssatt
e Utbilda i korteknik for att kdra varsamt och 1 ratt hastighet.

e [0]j tillverkarens instruktioner och reglerna fér anvandningen - att till
exempel kora for fort kan 6ka exponeringen {6r vibrationer.

e Undvik att kéra maskinen pa tomgang — stang av for att minska onédig
vibrationsexponering.

e Ta regelbundna pauser utanfér maskinen eller fordonet.

e Undvik att kora 1 hastigheter som ger upphov till sjalvsvangning 1 for-
donet.

e Begrinsa exponering genom arbetsrotation och dndrad planering.

e Anvand hjalpmedel for att lyfta och lossa tung last. Anvénd steg och
handtag sa att pafrestningen pa ryggen minskar.

Anvind vibrationsguidens mall for systematiskt arbetsmiljoarbete
med vibrationer for att fylla i atgdrderna som ska genomforas.

3. Atgirda

INGr riskbedémningen dr gjord dr det dags att bestémma datgdrder. Hur ska riskerna hanteras? Hur kan exponeringen for vibrationer minskas?

Delmoment |Atg.‘a'rd |Klart datum | Ansvarig fér utférande

17



Prevent Vibrationsguiden — helkroppsvibrationer

Folj upp och kontrollera

Uppf6ljning ar ett omride som #r litt att gldomma bort. Atgirderna ge-
nomférdes, men vad blev resultaten egentligen? Utan att veta vilken effekt
atgarderna har ar det svart att veta om det var ratt atgarder.

Uppfoljningen ger ocksa kunskap om atgarderna har skapat nya, ofor-
utsedda risker. Det ar viktigt att ha bra rutiner {6r uppfoljning. Det ar ett
arbete som behover goras kontinuerligt.

Gor sa har
® bestdm nér uppfoljningen ska goras, det vill siga nér det kan antas att

atgarden har haft avsedd effekt

® bestdim vem som ska vara ansvarig for att uppfoljningen gors.

Uppféljning bor svara pa fragor som
e Vilka effekter har dtgérderna haft

e vi forbattrade underhéllet for att minska vibrationerna — har vibratio-
nerna minskat som tankt?

e Om atgirderna som vidtogs var de ritta
e viinférde arbetsrotation — har personalens dagliga vibrationsexpone-
ring minskat?
e Om atgarderna fatt konsekvenser som inte tagits med 1 berdkningen

e vi kopte in nya fordon till en arbetsgrupp — men vi har dnnu inte
utbildat 1 anvindningen

¢ viinforde arbetsrotation — det 6kade trivseln 1 arbetsgruppen efter-
som fler fatt mer varierade uppgifter.

Anvind vibrationsguidens mall for systematiskt arbetsmiljoarbete
med vibrationer for att fylla i hur atgirderna ska foljas upp och kont-
rolleras.

4. Folja upp och kontrollera

(Slutligen dr det dags att ta reda pd om de dtgérder som genomférts har haft avsedd effekt. Har riskerna for skador till féljd av exponering fér vibrationer minskat?
\Var det rdtt atgdrder som genomjfordes? BehGvs nya eller andra dtgérder?

Delmoment |Atgérd och beskrivning av resultat |Behévs fler eller andra &tgarder? |Datum |Ansvarig fér uppfljning
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Las mer

Foreskrifter

Arbetsmiljoverkets féreskrifter om vibrationer, av.se

Arbetsmiljéverkets sida om vibrationer, av.se

Arbetsmiljoverkets féreskrifter om medicinska kontroller i arbetslivet, av.se
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om systematiskt arbetsmiljdarbete, av.se

Broschyrer och bocker

Minska vibrationerna i jobbet — det I6nar sig fér bade arbetsgivare och arbetstagare,
Arbetsmiljéverket

Vibrationer i arbetet — hur du minskar risken for skador, Arbetsmiljoverket

Arbete och helkroppsvibrationer — halsorisker, kunskapséversikt, Arbetsmiljdverket
Att kopa arbetsmiljé- och hélsotjanster, Prevent

Vagen framat, om att férebygga vibrationsskador, Arbets- och miljdmedicinska
klinikerna

Lankar

Vibrationsdatabasen

Medicinska kontroller, Prevent

RISE, forskningsinstitut - NollVibCentrum

Center for Vibration Comfort, Lulea

Trafikverket. Samverkansprojekt om vibrationer i bussar.

Matningar och atgarder
Vibrationskonsulter och vissa féretagshalsor mater vibrationer och tar fram
atgardsforslag.

Arbets- och miljomedicinska kliniker finns éver hela landet:
Goteborg, amm.se

Linkdping, regionostergotland.se/amm

Lund, sodrasjukvardsregionen.se/amm

Stockholm, camm.sll.se

Umea, vil.se/amm

Uppsala, ammuppsala.se

Orebro, regionorebrolan.se/amm
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https://www.vibration.db.umu.se/app/
https://www.prevent.se/amnesomrade/halsa/medicinska-kontroller/
https://www.ri.se/sv/vad-vi-gor/natverk/nollvibcentrum
http://www.cvk.se/
www.amm.se
www.regionostergotland.se/amm
www.sodrasjukvardsregionen.se/amm
www.camm.sll.se
www.vll.se/amm
www.ammuppsala.se
www.regionorebrolan.se/amm
https://www.av.se/globalassets/filer/halsa-och-sakerhet/vibrationer-bussar-och-gupp-utgangspunkter-avsikter-och-fakta-broschyr.pdf
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