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Arbeta sakert med skarvatska

Inledning

Hudkontakt med skdrviatskor kan ge hudbesvir och inandning av
skarvatskedimma kan ge luftvigsbesvar som pa sikt kan férvérras till
allergisk alveolit och astma. Allergisk alveolit &r en inflammatorisk
overkinslighetsreaktion 1 lungorna som kan ge bestdende nedsatt

lungfunktion.

Drabbas man av eksem eller luftvagsbesvar, allergisk alveolit eller astma
och arbetar med skérvitskor méste man kanske byta arbetsuppgifter eller
arbete. Det kan bli besvarligt framfér allt f6r den som drabbas, men ocksa
for arbetsplatsen.

Luftvigs- och hudbesvir beror ofta pa flera orsaker som samverkar. Det
handlar 1 f6rsta hand om 1 vilken omfattning och hur man kommer 1
kontakt med skarvatskor 1 arbetet, men ocksa om hur kanslig man ar och
ibland om vad man gor pa sin fritid. En del personer ar kinsligare och
far lattare eksem an andra. Det giller speciellt de som har astma eller haft
astma eller eksem som barn. Man kan inte 1 foérvag sdga vem som riskerar
att fa besvar och man kan jobba flera ar innan man far besvar.

Om man arbetar ratt med skarvitskor, kan man férebygga bade hud-
och luftvigsbesvar. Hudkontakt med skdrvatskan och inandning av
skarvitskedimma ska undvikas. Det dr mikroorganismer 1 skarvatskan
som orsakar luftvigsbesvaren. Darfor dr det viktigt att minska
tillvaxten av mikroorganismer 1 skdrvatskan och minimera spridning av
skarvatskedimma fran skdrande bearbetning.

Las vidare, 1 texten finns rad och tips om vad ni kan gora for att minska
risken for hilsoproblem pa grund av skarvatskor.
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Hud- och luftvagsbesvar

Om man far luftvagsbesvar

Luftvagsbesvaren borjar som irritation 1 luftvagarna. Tidiga symptom ar
bland annat oférklarlig hosta, aterkommande luftvagsinfektioner och and-
ningssvarigheter. Man kanske tror att man fatt en infektion, men infektionen
gar inte 6ver, mer an under langre franvaro fran jobbet och aterkommer nar
man ar tillbaka. Besvéren kan forvarras och utvecklas till allergisk alveolit
och astma. I vérsta fall kan man inte ldngre vistas pa arbetsplatsen utan att
fa andningssvarigheter eller astmaanfall och det férekommer att de som fétt

besvar maste byta arbete.

Det ar viktigt att vidta atgarder snabbt, om nagon bérja kinna av de symp-
tom som beskrivs ovan. Exponeringen for skdrvatskedimma behéver mins-
kas, till exempel genom att atgarder som minskar exponeringen vidtas pa
arbetsplatsen eller att man byter arbetsuppgifter. Om atgérder vidtas, kan
besviaren férsvinna, men om inget gors, kan besvaren utvecklas till allvar-
ligare luftvagssjukdomar som férsamrar livskvalitén och som ocksa kan gora

det svart att klara arbetet.

Om man far hudbesvar

Nar man forst far eksem tycker man kanske inte att det ar sa allvarligt. Hu-
den kliar lite, har blivit réd, ar narig, spricker latt och kan bli lite svullen.
Ofta blir eksemet virre, mer inflammerat. Det kan klia valdsamt vilket gor
att man river upp sar och det borjar bloda. Ett sadant eksem kan bli langva-

rigt och kan aven férvarras av kontakt med vatten. Man kan da fa svart att
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klara ett arbete ddr man maste tvitta hdnderna ofta eller att skota sin per-
sonliga hygien. Har man otur kan eksemet ocksa bli infekterat av bakterier

och svampar.

4 N\
Diskutera eller reflektera 6ver

Har ndgon pa din arbetsplats (eller kollegor pa andra liknande arbetsplatser)
haft luftvagsbesvar eller eksem, som misstanks bero pa kontakt med skarvat-
skor? Vilka var problemen? Har problemen fatt nagra konsekvenser, till exempel
sjukskrivning eller arbetsbyte?

Hur skulle du uppleva det om du fick hélsoproblem av skarvatskorna? Hur
mycket vill du anstranga dig for att inte riskera att fa halsoproblem?

FAKTA Om hudbesvar och eksem

Det finns tva typer av kontakteksem, allergiskt och icke allergiskt. Vanligast ar icke al-
lergiskt kontakteksem, som beror pa langvarig kontakt med skarvatska och som torkar
ut och irriterar huden. Amnen i skarvatskan som kan irritera och skada huden &r olja
och tillsatser som biocider men ocksa den omfattande kontakten med vatten.

Ytterst pa huden finns ett skyddande fettskikt som haller kvar fukt och hjalper till att
halla huden mjuk och smidig. Om fettskiktet skadas eller férsvinner, torkar huden ut.
Utvecklingen av skarvatskor gar mot skarvatskor som ar mer avfettande an tidigare,
eftersom man vill ha en “ren” det vill sdga mindre oljig miljé pa verkstaderna. En
skarvatska som inte kladdar utan har en avfettande effekt pa maskiner och detaljer
har ocksa en avfettande effekt pa huden. Normalt klarar huden av att aterskapa
fettskiktet och aterstalla fuktbalansen, men om skiktet forstors ofta, hinner huden
inte aterhamta sig. Vatten kan ocksa skada huden genom att den blir uppluckrad
och kéansligare for andra amnen.

Ett icke allergiskt kontakteksem kan laka, men huden ar extra kanslig under flera
manader efter det att det ser ut som om eksemet lakt ut. Nar huden har lakt behd-
ver man inte fa eksem igen, om man undviker att skada huden och fettskiktet.

Det ar ovanligt att man far allergiskt kontakteksem pa grund av hudkontakt med
skarvatska. En allergi innebar att man utvecklat en éverkdnslighet mot nagot amne.
Det kan ta ar att utveckla ett allergiskt eksem. Nar man val blivit allergisk, ar hela
huden kanslig fér amnet. Det racker med mycket sma mangder for att eksemet ska
blossa upp igen. Om man utvecklar ett allergiskt kontakteksem har man kvar éver-
kansligheten for resten av livet och enda sattet att undvika en allergisk reaktion ar
att forhindra hudkontakt med de @mnen man ér allergisk mot.
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Det ar lattare att forvarva ett allergiskt eksem om huden redan &r skadad till exem-
pel av ett icke allergiskt eksem. En vanlig orsak till allergi mot skarvatskor ar tillsatser
av baktericid ofta i form av fenoler och sa kallade formaldehyddonatorer. Kathon,
som ar starkt allergiframkallande, har tidigare varit vanligt i skarvatskor men an-
vands numera mindre frekvent.

Vid skarande bearbetning bildas metallspan som kan innehalla nickel eller krom.
Vilka metaller som spanorna innehaller beror pd materialet som bearbetas. Sma me-
tallflisor som kan innehalla allergiframkallande metaller kan tranga in i huden under
arbetet och pa sikt ge en allergi. Nickel ar den vanligaste orsaken till kontaktallergi.
Vid bearbetning av hardmetall kan allergiframkallande kobolt I6sas in i skarvatskan.
Skarvatskestank pa huden kan da ge allergi mot kobolt.

Andra hudbesvar

Om man ofta har olja pa huden kan man fa oljeakne eller oljefinnar, oftast pa han-
der, underarmar, i ansiktet och pa framsidan av laren. Framférallt ar det sa kallade
raka skarvatskor (dvs. oljor utan vatteninblandning) som ger oljeakne. Oljeakne kan
bero pa kemisk irritation och att oljan tapper till harsackar och talgkortlar, sa att det
uppstar en inflammation som utvecklas till oljefinnar.

Om nagon bérjar fa eksem

Om ndgon bdrjar fa eksem, ar chansen storst att komma till ratta med det om man
satter in atgarder snabbt.

Undvik hudkontakt med skarvatskor. Ar eksemet lindrigt, kan det hjélpa att smérja
in det med hydrokortisonsalva (finns receptfritt pa apoteket) under nagra dagar eller
nagon vecka. Blir eksemet inte bra, ska man ta kontakt med lakare.

Om eksemet beror pa att man blivit aller-
gisk mot nagot speciellt amne, hjalper det
bara om man kan undvika all kontakt med
det dmnet.

Det ar viktigt att den som fatt eksem sa-
ger till pa arbetsplatsen, sa att problemet
uppmarksammas. Da kan man diskutera
vilka atgarder som behovs for att minska
hudkontakt med skarvatska. Malet ar att
férhindra att eksemet férvarras och att fler
far eksem.
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Vad ar skarvatska?

Skarvitskans huvuduppgift ar att kyla, smorja och transportera bort span
som bildas vid skdrande metallbearbetning. Det finns olika typer av skar-
vatskor.

* Mineraloljebaserade skérvitskor som innehaller 60-100% mineralolja
(eller vegetabilisk olja). Dessa skarvitskor innehaller inte vatten
och kallas ibland "raka oljor”.

* Vattenblandbara skérvditskor som innehaller 30-85% mineralolja eller
vegetabilisk eller animalisk olja och emulgeringsmedel.

* Halvsyntetiska skdrvétskor som innehéller 5-20% mineralolja eller
vegetabilisk eller animalisk olja, vatten och tillsatser.

« Syntetiska skdrvdtskor som inte innehaller nagon mineralolja eller vege-
tabilisk eller animalisk olja, utan bestar av 70-95% vatten och olika
syntetiska kemikalier.

De vattenblandbara, halvsyntetiska och syntetiska skdrvétskorna spads
med vatten fére anvandning, till en halt pa cirka 2-5%.

Skarvitskor kan innehélla olika tillsatsamnen, till exempel antioxidanter,
korrosionshammare (rostskydd), emulgeringsmedel och antiskummedel.
Vattenblandbara skarvitskor innehaller utéver olja ocksa tensider, konser-
veringsmedel och biocider.
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Val av skarvatska

Kan skarvatska undvikas eller anvdndningen minskas?

Utveckling av nya mer varmeresistenta verktygsmaterial har gjort det méj-
ligt att anvanda specialskér for torrbearbetning, det vill sdga bearbetning
utan skdrvatskor. Minimalsmorjning ar ocksa en relativt ny teknik som inne-
bér att mindre mangder skarvitska anvinds. Andra nya skarvitskor testas

ocksa, bland annat flytande kvive och flytande koldioxid.

Liknande atgdrder som foér konventionell skarviatska kravs vid minimal-
smoérjning och atgarder for att fanga in damm behévs vid torr bearbetning.
Val av dessa metoder gors ofta av produktionstekniska skal. Ur arbetsmil-
j6synpunkt har de precis som skdrande bearbetning med skdrvitska ocksa

arbetsmiljoproblem som man behéver kdnna till och dtgarda.

Inkop
Vilj en leverantor av skarvitskor som har kunskaper om bade halsorisker,
arbetsmiljé och yttre milj6. Leverantéren bor dven kunna erbjuda utbildning,

analyser och radgivning.

Utse ndgon som ansvarar for inkép av skarvitskor. Denna person behover
ha resurser och befogenheter att bli "expert” pa skdrvatskornas innehall,
hantering och skoétsel. Ga igenom de skarvitskor som finns pa arbetsplatsen.
Forsok minska antalet skarvatskor och ta reda pé riskerna med de skarvat-
skor ni har. Se till att det finns aktuella sakerhetsdatablad pa svenska, for

samtliga skdrvatskor som finns pa arbetsplatsen.
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Tank pa att produkter som marknadsfoérs som skonsammare mot miljon inte
behover vara lika bra ur hialsosynpunkt. Det ar viktigt att valja skarvétskor

som minimerar riskerna for dem som ska arbeta med dem.

— Undvik skadrvitskor som ar allergiframkallande eller innehaller aller-
giframkallande tillsatser. Kontrollera markningen och lds informationen pa
férpackningen. Las ocksa sikerhetsdatabladet, avsnitt 2 Farliga egenskaper, 11

Toxtkologisk information och § Sammansdttning/Information om besténdsdelar.

* Undvik allergiframkallande baktericider och fungicider. Baktericid
som innehaller fenoler och sa kallade formaldehyddonatorer kan ge
allergi. Kathon ar ett kraftigt allergiframkallande konserveringsmedel
som anvandes mer forr. Undvik skarvitskor som innehéller dessa
amnen. Kathon ingar i1 gruppen isotiazolinoner och det finns andra
amnen 1 denna grupp som ocksa &r allergiframkallande.

4 N\
OBS! Enligt gallande regler ska sakerhetsdatabladet innehalla information om
farliga amnen som biocider bara om halten i produkten éverskrider en viss
grans. Fraga darfor garna leverantéren vilka biocider som finns i skarvatskan,
dven om inga biocider ar angivna i sakerhetsdatabladet.

- J

* Undvik tallfettsyra (kallas ofta felaktigt tallolja). Den kan ge allergier.
* Undvik skérvitskor som innehéller parfym eftersom parfym kan ge
allergi.

— Smorjfilmsférstarkande medel bor ha lag halt svavelféreningar. Det mins-

kar risken fér hudirritation. Las under avsnitt 2 och § 1 sakerhetsdatabladet.

— Om skédrviatskan ska anvandas f6r metaller som innehaller kobolt, valj en

skarvitska som inte l6ser ut kobolt, eftersom kobolt r allergiframkallande.
- Vi]j en skdrvitska som skapar sa lite dimma som mgjligt. Skarviatskor

kan innehalla en tillsats som kallas antimist-additiv, det minskar bildning av

dimma.

10
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Skotsel av skarvatska

Organisera skotsel av skarvatskan
Skotsel av skarvitskor innefattar kontroll och underhéll av skarvatskan men
ocksa att alla pa arbetsplatsen vet vad de ska och inte far gora for att undvika

tillvixt av mikroorganismer i skarvatskan.

* Se over, ta fram och skriv ner rutiner fér inkép, blandning, kontroll,
byte och rengéring. Kontrollschema for skarvatskan kan laggas upp
1 samrad med leverantoren.

* Rutinkontroller kan géras med sa kallade dipslides, inledningsvis
forslagsvis en gang per vecka. Vid provtagning ska skarvatskan roras
om, for att undvika stérning fran lackolja pa ytan av skarvitskan.
OBS! Vdj en typ av dipslides som &r avsedd f6r kontroll av skarvitskor
och 6]j instruktionerna. Dipslides ska kunna detektera bakterier, jast
och andra svampar. I stora system I6nar det sig ofta med en noggrann
rutinmassig provtagning och laboratorieanalyser av skarvatskan.
Laboratorieanalyser ar mer tillforlitliga an dipslides. I ett litet system
kan det vara mer l6nsamt att byta ut skarvatskan oftare. I bérjan ér
provtagning och analyser ofta nddvandiga for att man ska fa en bild
av hur ofta skarvatskan maste bytas.

+ Ta fram rutiner f6r vad som ska goras om det blir f6r hoga halter av
mikroorganismer 1 skarvitskan, exempelvis om halten 6verskrider
10 000 bakterier per ml (10* CFU/ml). Om bakteriehalten &r mindre
an 10* CFU/ml, ar bakteriehalten 1ag och det racker att fortsatta kon-
trollera den. Innan biocider tillsétts, kontrollera och justera koncentra-
tion, pH, ldckolja, metallspan, temperatur, omrérning och fléde. Ibland
racker dessa atgarder for att minska halten mikroorganismer. Det

11
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finns ocksd nya metoder, exempelvis UV-behandling, som eventuellt
kan anvandas for att minska férekomsten av bakterier. Innan man
boérjar anvanda nya metoder bor de dock testas och utviarderas. Det
bor ocksd noteras att vid anvandning av UV-]jus kan det bildas ozon
som 1 for hoga halter ar halsofarligt.

+ Gé igenom vad operatdrer och andra behéver veta for att de ska
kunna hjilpa till att halla skdrvitskan sa ren som mojligt. Informera
om detta. Exempelvis ar det viktigt att alla hjalps at att halla skér-
vitskan ren och inte ser skdrvitskan och skarvitskebehallare som en
uppsamlingsplats f6r snus och annat avfall. Genomf6r information/
utbildning och sékerstall att ocksa nyanstallda och vikarier far denna
information.

* Dokumentera rutinkontroller och eventuella incidenter eller problem
med skarvitskan och spara dokumentationen exempelvis minst fem ar.

+ Forvara koncentrat och eventuella tillsatser enligt instruktionerna 1

sakerhetsdatabladet, avsnitt 7. Se till att férpackningarna ar mérkta
(enligt CLP) och att det finns siakerhetsdatablad.

Blandning av skarvéatska

Vattenblandbara skarvitskor tillreds genom att koncentrat blandas med vat-
ten. Folj bruksanvisningen vid blandningen. Om koncentrationen 6kar, 6kar
risken for eksem. Automatisk blandning av skarvatska och vatten minskar
risken f6r hudkontakt och darmed ocksa risken fér hudbesvar. Nar man an-
vander automatisk blandare maste man kontrollera att den dr installd pa ratt
koncentration. En automatisk blandare maste dven kalibreras och justeras

med jamna mellanrum f6r att den inte ska ge fel koncentration.

Hamma bakterietillvéxten
For att minska tillvixten av bakterier ar utformningen av skarvatskesystemet

viktig.
En stor tank sanker temperaturen pa skdrvatskan. Dessutom ar det bra om

tanken star ljust. Lag temperatur och ljus placering haimmar tillvaxt av bak-

terier.

12
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Gammal smuts pa maskiner eller i skarvitsketank smittar snabbt ner en ny skar-

viatska. Darfor ar det viktigt att gora rent systemet nar man byter skarvatska.

Aven snus och annat skrip i skarvitskan ékar tillvixten av bakterier. Sling

inte skrép 1 skdrvatskan!

Lackolja férsamrar skiarvitskan och behéver darfor tas bort, till exempel
med oljeskimmer. Aven metallspdnor behover tas bort, exempelvis genom

filtrering eller centrifugering av skarvitskan eller med magnetisk separator.

Skéarvitskan ska héllas cirkulerande dygnet runt och daven nér det inte ar
nagon verksambhet, annars kan anaeroba bakterier vixa till och det kan bli

syrebrist i skdrvatskan med bildning av svavelvite (lukt av ruttna 4gg).

Tankar med mera behdver utformas sa att det inte finns stagnanta zoner dar
skarvidtska kan bli stillastdende. I stagnanta zoner kan det ocksa bli syrebrist.
Stagnanta zoner ar till exempel ett rér som ar stangt i ena dnden, flaskhalsar

eller ro6r genom vilka skarvatska bara strommar ibland.

Ibland behover biocider tillsittas. Det ska endast goras av personal med ut-

bildning for detta. Det dr viktigt att inte 6verdosera biocider eftersom det

okar risken for eksem.

13
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FAKTA Mikroorganismer i skarvatskor

Under senare ar har det varit flera "utbrott” av luftvagsbesvar framst inom verk-
stadsindustri bade i Sverige och internationellt. Orsaken har antagits vara att an-
stallda andats in aerosol (dimma) fran skarvatskor och att denna skarvatskedimma
innehaller héga halter av mikroorganismer. Insatser for att minska férekomsten av
skarvatskedimma i arbetsmiljon har ofta minskat problemen.

De hélsoeffekter som forekommit handlar inte om att man blir infekterad till exem-
pel av bakterier, utan om 6verkanslighet i luftvdgarna mot mikroorganismer eller
deras toxiner (gifter). Overkénsligheten kan utvecklas till allergisk alveolit och astma,
om exponeringen for skarvatskedimma inte upphor.

| skarvatskor finns goda férutsattningar (i form av fukt, naring och varme) for tillvaxt
av olika typer av mikroorganismer, bland annat bakterier, mégelsvamp och jast.
Mikroorganismerna kan ge olika typer av hélsoeffekter beroende pa typ av mikro-
organism men ocksa pa de toxiner som mikroorganismerna kan utséndra. Vanligast
ar dock luftvagsbesvar som borjar med diffusa besvar for att utvecklas och bli alltmer
allvarliga om exponeringen inte minskar eller upphér. Analys av skarvatskor visar

att vilka mikroorganismer som férekommer i skarvatskorna varierar mycket. Det gar
darfor inte att peka ut en viss mikroorganism, till exempel en viss bakterie eller en
viss typ av mdgelsvamp som boven i dramat.

For att begrénsa exponeringen for skarvatskedimma och minska risken for luft-
vagsbesvar, inférde Arbetsmiljoverket 2018 ett nytt riktvarde for skarvatskedimma
pa 0,2 mg/m3. Riktvardet galler som medelvarde for en hel arbetsdag (8 timmar)
och for partiklar som &r inhalerbara. Det finns inga gransvarden alls fér mikro-
organismer, vilket beror pa att halsoeffekterna varierar mycket mellan olika typer
av mikroorganismer.

14
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Kontroll av skarvatskan

Skarvitskan ska kontrolleras enligt leverantorens instruktioner.

Nar skdrvitskan anvinds avdunstar vattnet, vilket gor att koncentrationen
okar. Eftersom dven andra komponenter, till exempel biocid, férbrukas kan
man inte reglera koncentrationen enbart genom tillsats av vatten. Med hjalp
av en refraktometer kan koncentrationen bestimmas. En refraktometer fung-
erar bast nar skiarvitskan ar ny. En anvind skadrvitska innehaller bland an-
nat lackolja som stor refraktometern. For att fa en korrekt beddmning av kon-
centrationen av olika komponenter 1 skarvitskan kravs en laboratorieanalys.
Leverantoren ska kunna hjalpa till med rad och eventuellt analyser for att
skarvitskan ska fa sa lang livslangd som mdjligt utan att den blir ineffektiv

eller hélsofarlig.

Rengoring av skarvitskesystemet rekommenderas nar:

* Dipslides aterkommande visar hoga bakteriehalter, Gver 1 miljon
bakterier per ml (10° CFU/ml).

* Det finns synlig mikrobiell pavaxt (biofilm eller mogel) p4 maskinernas
inre och yttre ytor, inuti skarvitsketanken och 1 ledningar. Ofta luktar
det ocksa av svavelvite.

« Skarvatskeemulsionen inte ar stabil och det finns mycket lackolja
1 skdrvitskan.
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FAKTA Faktorer som paverkar skarvatskans kvalitet

Att ha kontroll pa skarvatskans kvalitet ar viktigt for att sakerstélla skarvatskans
funktion och inte skapa arbetsmiljoproblem.

Koncentrationen av skarvétska: For hog koncentration okar risken for dimbildning.
For lag koncentration okar risken for bakterietillvaxt och korrosion, férsémrar funk-
tionen, forkortar skarvatskans livstid och &kar kostnaderna.

Skérvétskans pH: pH som avviker fran leverantérens rekommendationer kan tka
risken for hudbesvar, korrosion och bakterietillvaxt.

Lackolja samlas i skarvétskan: Okar risken for hudbesvar och bakterietillvéxt och kan
Oka dimspridning. Halten lackolja bér vara under 2%.

Metallféroreningar: Kan skada huden och ge allergier.
Omrérning och cirkulering av skdrvdtska i systemet: Behovs for att skarvatskan inte
ska bli stillastdende, eftersom det kan leda till tillvéxt av anaeroba mikroorganismer

och bildning av svavelvate.

Biocider: Felaktig anvandning av biocider (fér mycket biocider) kan leda till att mik-
roorganismer blir resistenta och kan dven ge hud- och luftvagsbesvar.
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Lokalerna

Nagra atgirder behover vidtas i lokalen for att minska risken for luftvags-
och hudbesvir:

+ Undvik att recirkulera luft fran lokaler dér skarvatskedimma kan
férekomma. Virmevixling ar en béttre metod for att spara energi.

* Det forekommer att skarvatska kondenserar och ansamlas 1 venti-
lationskanalerna. Déarfor ar det bra att montera in cyklon, filter eller
droppavskiljare 1 processventilationen vid maskinerna, for att skilja
av skarvatskan.

+ Kontrollera ventilationssystemet s att det fungerar bra och inte
oavsiktligt sprider skirvitskedimma 1 lokalerna.

Kontrollera:

+ Att luftfléden ar tillrdckliga, exempelvis minst tva omsattningar per
timme om alla processer som sprider luftféroreningar ar inkapslade
och férsedda med processventilation.

« Att filterbyten gors regelbundet och enligt plan.

+ Om det finns avsdttningar av olja och andra féroreningar i ventilations-
kanalerna.

*+ Om det férekommer oljelackage (olja som droppar) frén kanalerna.

* Att eventuell virmevixlare har rena ytor, som ar fria fran olja. Sarskilt
viktigt ar detta for roterande virmevixlare eftersom tilluften till
lokalen passerar samma ytor dér franluften nyss passerade. Roterande
varmevixlare ar kansliga for lackage och fel tryckdifferenser och bor
fortldpande kontrolleras sa att inte fororenad luft oavsiktligt aterfors
till lokalen.

+ Indikatorer kan installeras for att visa att processventilationen fungerar
som den ska (luftflodena ér tillrackliga).
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Se till att det finns tval, handkrdm och pappershanddukar tillgangligt sa
att det ar latt for alla som kan komma 1 kontakt med skarvitskor att hélla

handerna rena och varda huden.
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Nar skarvatska anvands

I de sakerhetsdatablad som ska finnas for skarvitskorna, finns generella rad
om hur man ska arbeta for att minska risken fér luftvags- och hudbesvir.
Leverantoren ger ocksa rad och instruktioner om hur skarvatskor ska an-
vandas och underhallas. Har finns mer detaljerade rdd om vad detta kan
innebdra 1 praktiken.

Arbetssatt for att undvika eksem

For att undvika hudbesviar och eksem ar det viktigt att undvika hudkontakt
och att fa skarvitska pa handerna och kladerna. Nyare skarvatskor har ofta
en god avfettande férmaga, vilket mérks genom att de ger mindre oljiga
maskiner och detaljer, men forstor ocksa fettskiktet pa huden. Déarfor ar det

viktigt att undvika hudkontakt med skarvitskorna.

+ Vid arbete som innebar stor risk f6r hudkontakt bér man alltid
anvanda skyddshandskar, till exempel vid blandning av koncentrat
och vatten eller vid rengéring av maskiner.

+ Stoppa inte smutsiga trasor och trassel i fickorna. Kasta smutsiga trasor
och trassel direkt 1 soporna, sa att ingen annan behéver flytta pa dem.

+ Undvik att ta 1 blota detaljer med bara handerna, anviand handskar
eller nagot lampligt verktyg, exempelvis tang.

« Tillfor koncentrerade skarvitskor automatiskt och blanda automatiskt,
sa att risken for hudkontakt minimeras.

« Istdllet f6r handen, anvind verktyg som borste, magnetisk stav eller
spankrok for att ta bort metallspanor. For att ta bort spanor ur skér-
vitsketanken kan borstar och skyfflar anvandas.
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Arbetssatt for att undvika luftvagsbesvér

Forekommer arbete innanfor inkapslingen?

CNG-maskiner kan férses med en férdrdjning sa att man inte gar in 1 ma-
skinen for tidigt. Aven om arbetet ar kortvarigt ar risken stor for att man ex-
poneras for hoga halter skarvatskedimma, om man gér in i maskinen direkt
efter avslutad bearbetning. Vanta en stund efter det att maskinen stiangts av
innan arbetet paborjas, alternativt anvand andningsskydd med Pg-filter. Nar
andningsskydd anvinds, ar det viktigt att ratt andningsskydd anvands pa

ratt satt. Las mer om det pa webbplatsen www.andningsskydd.nu.

Anvéinds tryckluft?

Tryckluftsstralar kan sprida skarvitskedimma. Bast ar om tryckluft kan
undvikas. Alternativt kan tryckluftsblasningen automatiseras och goéras inn-
anfor inkapslingen, s att ingen behdver utsattas for den skdrvitskedimma
som bildas (forutsatt att inkapslingen och ventilationen fungerar bra). Andra,
men mindre effektiva, atgiarder dr att suga bort skarvatska istallet for att
blasa eller att torka med trasa. Om trasa anvands, dr det viktigt att skydda
handerna med skyddshandskar. Om tryckluft anvinds kan spridningen till
lokalluften ocksa reduceras genom att renbldsning sker 1 sarskilt utrymme

eller vid avskarmning med utsug.

Rengiring av maskiner
Vid underhaill kan det finnas behov av att rengéra maskinerna. Vilj ren-
goringsmetod och medel som inte riskerar att spridas som dimma till omgiv-

ningen. Undvik till exempel att spola rent med skarvatska.
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Atgarder vid maskinerna

Flera atgarder behdvs

Det behovs flera olika atgarder for att férebygga eller minska luftvagspro-
blem och eksem. Vilka dtgérder som behévs och fungerar, varierar mellan
arbetsplatser. Diskutera tillsammans hur ni pa basta satt genomfoér atgarder
som forebygger eller minskar luftvags- och hudbesvar. Arbetsgivaren ansva-
rar fOr att arbetsmiljon ar saker och att atgérder genomfors 1 samrad med per-
sonal och eventuellt skyddsombud. Arbetsgivaren ansvarar ocksa for att alla

ar medvetna om de risker som finns och att alla vet hur man ska skydda sig.

Arbetsgivare/arbetsledare beslutar vanligtvis om sddant som roér inkdp av
material. Personal och skyddsombud ska delta 1 planeringen av inkép och ge
synpunkter pa dtgirder sa att det fungerar sa bra som mojligt 1 det dagliga
arbetet. Om hjilp behovs, kan man till exempel anlita féretagshalsovarden

(for arbetsplatser som ar anslutna dit).

Allmant

* Se till att det finns rutiner f6r kontroll av att atgarderna for att minska
hudkontakt med skdrvitskor och spridning av skarvatskedimma
fungerar som avsett.

* Rok (exempelvis frén rokpatroner) kan anviandas for att kontrollera
processventilationens funktion, bade vid CNC-maskiner och andra
maskiner som inte ar inbyggda.

« Tillfor skarvatskan med sa lagt tryck som mojligt, sd att det bildas sa
lite skarvitskedimma som mojligt, samtidigt som smorjning, kylning
och borttransport av span fungerar.

« Tillfér skarvatskan bara 1 den punkt dar verktyget moter arbetsstycket,
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sa att kontakten med andra roterande delar minimeras.

* Stoppa tillférseln av skdrvitska nar arbetsstycket har bearbetats klart.

+ Montera en avskiljare for skarvatska, till exempel cyklon, filter eller
droppavskiljare 1 ventilationskanalen ndra varje maskin sa att skar-
vitska och skérvitskedimma avskiljs och inte fors upp 1 ventilations-
systemet.

* Undvik recirkulering av processluft som innehaller skirvitskedimma,
dven om processluften renas.

CNC-maskiner

CNC-maskiner ar vanligtvis inkapslade och férsedda med processventila-
tion vilket innebar att kontakten med skarvitska kan begransas. Trots det
forekommer det att anstéllda far luftvagsbesvar. Sakerstall att ventilationen
av inkapslingen fungerar vil, sa att spridningen av skarvitskedimma till

omgivningen begransas.

+ Kontrollera att ventilationen fungerar bra s att det inte sprids
skarvitskedimma fran 6ppningar och springor. En sddan kontroll kan
goras med rok (rokpatron) eller genom att miata partikelhalten med ett
matinstrument (se faktarutan pa sidan 27). Processventilationen beho-
ver vara ritt dimensionerad sa att den kan fanga in och transportera
bort den skédrvitskedimma som bildas och klarar eventuella tillfalliga
luftstrommar som kan férekomma inuti inkapslingen (till exempel vid
automatisk renbldsning).

* Montera in 1s med viss tidsforskjutning, sa att maskinen inte kan
6ppnas direkt efter avstangning utan maste ventileras en tid innan den
kan 6ppnas. Hur lang tid beror pa inkapslingen storlek och utsugets
flode. Pa detta satt hinner skarvatskedimman 1 inkapslingen ventileras
bort innan man 6ppnar. Anvand garna rok (exempelvis en rokpatron)
for att visualisera hur lange man bér vanta innan maskinens dorrar
kan 6ppnas.

* Finns roterande maskindelar, automatisk tryckluftsblasning eller nagot
innanfor inkapslingen som skapar sa kraftiga luftstrémmar att luft
lacker ut? Undersok om det gar att montera skarmar som minskar
eller dndrar luftstrémmarnas riktning eller andra processen och
utrustningen pa annat sétt sa att risken for utlackage av skarvatske-
dimma minimeras.

+ Kontrollera att eventuella titningslister 1 inkapslingen finns och ar 1
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gott skick. Tatningslister kan luckras upp av skarvitskan vilket kan
leda till lackage av skdrvitskedimma.

*+ Om industrirobotar ska anviandas vid moment dar skarvitska
férekommer, sakerstall att aven dessa moment &r sa vl inkapslade
och ventilerade att skdrvitskedimma inte sprids till angransande
arbetsplatser.

Ovriga maskiner
Maskiner som inte dr inkapslade och maskiner dar delar av arbetet gors
manuellt, behéver férses med utsug och andra atgarder for att minska hud-

kontakten med skarvatska.

+ Gar det att kapsla/bygga in maskinen ar det en fordel, eftersom det
minskar spridningen av skdrvatskedimma till omgivningen. Gar det
inte att bygga in helt, kan man skdrma av maskinen, vilket 6kar
processventilationens effektivitet. Undvik om majligt att ventilera
enbart med sughuvar eftersom de inte fangar in skarvitskedimma
lika effektivt som en helt inkapslad process med utsug.

+ Om maskinen inte kan kapslas/byggas in, behovs effektiv ventilation
som fangar in och f6r bort skdrvatskedimman.

* Om det stdnker och skvitter skarvitska, kan det behovas stankskydd
som skyddar operatéren och leder bort skarvatskan. Det ska inte
kunna droppa pé operatdren fran stankskyddet. Stankskydd kan
exempelvis vara 1 plat eller, om man vill kunna se, 1 genomskinlig plast.

FAKTA Om stankskydd

Utformningen av stankskydd &r viktig for att de ska fungera bra. Det finns en mangd
olika stankskydd pa marknaden. Stankskydd behover inte vara fastmonterade pa en
speciell maskin, utan kan sitta pa en rorlig arm med till exempel en magnetfot som
kan fastas pa och flyttas mellan maskiner. Det gar ocksa att skraddarsy stankskydd.
Man kan bdérja med att géra en huv eller ett stankskydd i till exempel kartong och
testa om det skyddar som det var tankt.
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+ Rannilar av skirvitska kan styras till ratt stalle till exempel med en
platbit eller en string av silikongummi. Om det bildas polar av skarvit-
ska pa maskinen, skrapa inte bort dem med handen. Anvind istéllet en
skrapa 1 plast, sa begransas hudkontakten.

Luftrenare

Luftrenare kan byggas in i ventilationssystemet direkt efter de maskiner dar
skarvitska anviands. En luftrenare kan vara cyklon, droppavskiljare eller
grovfilter. Luftrenarna skiljer av skarvatskedimma och minskar ddrmed ris-
ken for att skarvitska ansamlas 1 ventilationskanalerna eller avsitts pa var-
mevixlare. Sadana avsdttningar minskar virmevaxlarnas effektivitet. Vid
ink6p av luftrenare ar det viktigt att kontrollera den tekniska specifikationen
och speciellt hur god avskiljning luftrenaren har {or partiklar 1 olika stor-
leksfraktioner. Skdrvitskedimma bestér av relativt sma partiklar (s& kallade
respirabla partiklar, med en storlek under nigra mikrometer i diameter).

For att sakerstilla att luftrenare fungerar val 6ver tid, behéver det finnas
underhallsrutiner, exempelvis att eventuella filter byts regelbundet och att
funktionen kontrolleras.

Det férekommer att den renade luften fran luftrenare slapps ut direkt i loka-
len. Det ér en riskabel 16sning, eftersom luftrenarna inte alltid fungerar som
avsett. Om exempelvis filtret inte dr korrekt monterat, kommer férorenad
luft att lacka forbi filtret och sldappas ut 1 lokalen, vilket kan skapa stora
problem. Bast ar darfor att fora bort den renade luften fran luftrenaren via
ventilationssystemet. Enligt Arbetsmiljéverkets foreskrifter om arbetsplats-
ens utformning far renad processluft foras tillbaka till lokalen bara om even-
tuellt haveri 1 luftreningen kan upptickas snabbt, till exempel med hjalp av
matinstrument.
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Anvéandning av tryckluft

Tryckluft anvands ofta for att bldsa bort spanor och 6verskott av skarvitska
fran arbetsstycke och maskin. Tryckluft sprider skarvatskedimma till om-
givningen och ska déarfér undvikas sa langt majligt.

+ Anvand om mgjligt alternativa metoder, till exempel vakuumsug
eller absorbenter.

* Rengor arbetsstycke/produkter med andra metoder, exempelvis
avfettning.

Om tryckluft inte kan undvikas

* Minska trycket s mycket som dr praktiskt mojligt (en riktlinje &r att
30 psi/2,1 bar ar tillrackligt for rengéring).

+ Vd]j en tryckluftspistol med ett munstycke som fungerar for lagre tryck.
Det minskar inte bara spridningen av skirvitskedimma och metall-
partiklar utan ocksa bullret.

+ Anvind tryckluftspistol med lingre munstycke eller handtag (till
exempel 30 cm), sa att operatdren kommer langre bort frén den
dimma som bildas.

+ Blas rent med tryckluft 1 slutna och ventilerade utrymmen, exempelvis
dragskap, eller vid processventilation som fingar in den dimma som
sprids fran renblasningen.

+ Anvind tryckluftspistolen 1 CNC-maskiner med processventilationen pa.

Varning! Anvand aldrig tryckluft for att géra rent hud, klader eller
skyddsutrustning.
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Skérvéatsketank

Det finns olika system for skarvitskor, centraltank, separata tankar och
mellanformer dar innehéllet 1 separata tankar da och da pumpas till en
centralanldggning och renas. En centraltank har férdelar vad galler bland-
ning, skotsel, kontroll, luftning och rening, medan en separat tank minskar
spridningen av féroreningar mellan maskiner och mdjliggér anvindning av
olika skarvitskor.

For att skarvitskan ska halla ldnge ar det viktigt att skarvitsketank och
ledningar 4r enkla att rengdra och halls rena. Skirvitsketanken bor ha slata
ytor och rundade hérn. Fasta mellanvaggar forsvarar rengéring. Tanken
maste ocksa vara latt att komma at nar man vill kontrollera skarvatskan,
gora rent eller ta bort lickolja. Ar det svért att halla tanken och skirvitskan
ren, Okar tillvixten av mikroorganismer och behovet av biocider och dar-
med ocksa risken for hud- och luftvigsbesvir.

Skarvitsketanken bor tommas och rengdras 1 samband med byte av skar-
vatska.

+ Undvik rengéringsmetoder som sprider skdrvitskedimma, exempelvis
hogtrycksrengoring med vatten eller tryckluft. Om rengéringsmetod-
erna sprider skdrvitskedimma, behéver andningsskydd anvandas vid
rengoringen.

* Stora skarvitsketankar kan vara slutna utrymmen som man maste ga
in 1 och som det finns gaser 1 och dar det kan vara brist pa syre. Detta
kan innebdra allvarliga risker fér den som gar in 1 tanken. Det ar
viktigt att kontrollera att det inte dr syrebrist 1 tanken innan man gar
in 1 den, exempelvis med en gasvarnare.

+ Anvind tryckluftspistolen 1 CNC-maskiner med processventilationen pa.

Vid anvdndning av "systemrengdrare” som tillsatts skarvatskan och far cir-
kulera 1 systemet, bor ingen arbeta 1 produktionen samtidigt. De medel
som tillsatts innehaller hoga halter av tvattmedel eller 16sningsmedel och
bakteriedddande amnen. Om produktionen dnda ar igang, maste alla som
arbetar informeras och skydda sig extra noga. Det rengéringsmedel som
anvands bor inte innehalla fosfat eftersom det gynnar bakterietillvixt.
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Fakta Mat for att kontrollera var det finns skarvatskedimma

Kartlaggning av om och hur skarvatskedimma sprids kan géras genom att mata
partikelhalten med hjélp av direktvisande instrument for partiklar/damm. Med parti-
kelinstrument gar det att identifiera platser med férhojda halter och det gar att folja
hur halten varierar over tid. Av sarskilt intresse att studera ar:

 Halterna runt maskiner och férekomst av eventuellt lackage fran éppningar.

 Eventuella tillfalliga lackage i samband med vissa moment i maskinen
(exempelvis tryckluftsblasning).

 Att halterna i ventilationens tilluft ar sa ldga som de normalt sett ska vara.
Forhojda halter kan bero pa att luft recirkuleras i ventilationssystemet (for att
atervinna varme) och att férorenad luft lacker over till tilluften. Partikelhalten
i tilluften bor inte dverstiga cirka 5 ug/m?3 om tilluften tas in via ett finfilter.

* Mycket korta matningar (ndgon minut) pa alla stéllen i lokalen dar skarvatska
finns i narheten for att sékerstélla att det inte finns nagra ovantade férorenings-
kallor.

Las mer om denna typ av matningar i rapporten Effektiva atgarder mot luftvégs-
problem fran skarvétskor, IVL-rapport B 2224.
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Personlig skyddsutrustning

Skyddsklader och skyddsglasdgon
Om det finns risk for stank av skiarvatska kan man anvanda forkladen av
plast eller 1 kraftigt bomullstyg for att skydda arbetskladerna. Forkladen

skyddar sa lange de ér rena pa insidan.

Anviand arbetskldder som inte sitter tatt mot kroppen. Plagg som sitter tatt
gor huden mera utsatt for eventuella stink pa kladerna. Efter ett storre spill
pa kladerna, byt klader genast och lamna kladerna for tvitt.

Byt arbetskldder och underkldder ofta. En vanlig orsak till eksem ar att
man inte byter arbetsklader tillrackligt ofta. Intorkade stank av skarvatskan
bestar av koncentrerade kemikalier och féroreningar fran bearbetningen
och okar risken for eksem.

Kortarmat minskar risken for att fastna 1 roterande maskindelar.

Om det finns risk for stink av skarvatska behovs ocksa skyddsglaségon.
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Skyddshandskar
Ritt typ av skyddshandskar, anvinda pa ratt sitt, ger ett bra skydd mot
skarvatskor. For att skyddshandskar ska fungera bra, tank pa att:

* De ska ha god passform och ge ett bra grepp.

* De ska ge ett bra skydd mot den skérvitska som anvands och inte
punkteras alltfor latt av spanor. Nitrilgummi utan tillsatser har visat
sig vara ett bra handskmaterial vid arbete med skarvatskor. Krom och
nickel kan dock ga igenom nitrilhandskar. Radgér med leverantéren
om vilken typ av skyddshandskar som ger bra skydd.

+ Handsken ska vara 1 ett material som latt gar s6nder sd att man inte
riskerar att fastna 1 maskinen, om det finns risk for att fastna i roteran-
de maskindelar.

+ Undvika handskar som innehaller latex eftersom det kan ge latexaller-
g1, som ar en allvarlig allerg.

* Inte anvinda hudkram precis innan du ska sitta pa dig handskar.
Undvik att stinga in fuktig hud 1 handskar, hinderna ska vara helt
torra innan handskar tas pa.

Skyddshandskarna kan vara engangshandskar eller flergangs. Kontrollera
med leverantdren hur lange handskar kan anviandas innan de ska bytas ut.
Trasiga handskar ska bytas omgaende. Handskar som anvands flera ganger
maste vara hela och rena invandigt. Om handskarna ar smutsiga invindigt
kan det vara vdrre dn att inte anvanda skyddshandskar. Engangshandskar
ska naturligtvis inte dteranvandas.

Om man arbetar med handskar langre tid an 10-15 minuter kan handerna

kénnas svettiga. Anvand en tunn bomullsvante inuti skyddshandskarna el-
ler ta av handskarna emellanat och 1at handerna torka.
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For att undvika att f4 kladd fran handskar pa huden rekommenderas denna
metod:

Ta pa handskar Ta av handskar

Barridrkram — kemisk skyddshandske?

Barriarkrdmer kan aldrig ersdtta riktiga skyddshandskar. En barridarkram
gor att det tar lite ldngre tid f6r vissa @mnen att na huden. Att anvinda en
barriarkram kan ocksd gora det lattare att fa rent handerna vid handtvitt.
Glom inte att tvatta bort barriarkramen fére maltider och efter arbetspasset.

For att skydda huden mot syntetiska skarvitskor och raka oljor krévs olika
typer av barridrkram. Detta kan vara ett problem om man arbetar vid flera
maskiner dér olika skarvitskor/oljor anvands. Man maste vara observant
pa vilken typ av skdrvatska som anvands 1 maskinen och anvianda ritt typ
av barriarkram.
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Hygien och hudvard

Risken fér eksem minskar om huden halls sa fri som majligt fran rester av
skarvitska. Anvanda inte ringar, armband och klocka under arbete, efter-
som skarvitska kan samlas under dem. Tvitta hiander och underarmar
noga fore matrast, fikarast, rékpaus och toalettbesok. Nar arbetsdagen &r
slut bor det finnas mojlighet att duscha. Anvand en mild och oparfyme-
rad tval. Anvind inte slipande rengdringsmedel eller 16sningsmedel. Efter
handtvitt, torka hidnderna noga och speciellt mellan fingrarna. Upprepad
handtvitt kan torka ut huden. Smérj darfér in handerna med en hudkram
sa ofta det gar.

Sma metallflisor kan trdnga in 1 hdnderna under arbetet. Forsok att ta bort
dem med hjilp av en ren pincett.
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Las mer Arbeta sakert med skarvatska

Las mer

— Christensson, Bengt, Antonsson, Ann-Beth och Bloom, Erica (2015)
Effektiva atgarder mot spridning av skarvatskedimma och luftvégsproblem fran skarvatskor
Populdrvetenskaplig rapport IVL B 2224-P (8 sidor)

— Christensson, Bengt, Antonsson, Ann-Beth och Bloom, Erica (2015)
Effektiva atgarder mot spridning av skdrvatskedimma och luftviagsproblem fran skarvétskor
IVL-rapport B 2224 (103 sidor)

— Scientific Basis for Swedish Occupational Standards XXXV. Cutting fluid aerosols.
Carbon monoxide
Arbete och Halsa No 2017;51(5).
Swedish Criteria Group for Occupational Standards. Ed. Johan Montelius ISBN 978-91-85971-63-3,
ISSN 0346-7821

— Information pa HSEs webbplats (Health and Safety Executives — brittiska motsvarigheten till
Arbetsmiljéverket). P4 webbplatsen finns manga olika dokument om skérvatskor, med fokus pa att
férebygga bakterietillvaxt i skarvatskor, luftvagsbesvar och allergisk alveolit. Flera av materialen har
tagits fram i samrad med skarvatskebranschen (United Kingdom Lubricant Association)

— Dahlman Hoéglund, Anna
Slutrapport, projektet Skarvatskor, bakterier och luftvagsbesvéar
AFA Forsakring, diarienummer 090262

Alla vinner pa en battre arbetsmiljo. Prevent formedlar kunskap om hur man genom ett

r p reve n t halsoframjande arbetsmiljoarbete kan skapa framgangsrika foretag dar alla ar sakra

ARBETSMILJO | SAMVERKAN och"mar bra. Vi ar en ideell organlsatl?n som"ags av Svenskt Naringsliv, LO och PTK.
SVENSKT NARINGSLIV, LO & PTK Besok www.prevent.se — kunskaper for en battre arbetsdag!


https://www.ivl.se/download/18.343dc99d14e8bb0f58b76c8/1445517735378/B2224-P.pdf
https://www.ivl.se/download/18.343dc99d14e8bb0f58b76c9/1445517736033/B2224.pdf
https://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/52541/1/gupea_2077_52541_1.pdf
https://www.hse.gov.uk/metalworking/index.htm
https://www.afaforsakring.se/forskning/projektkatalog/DownloadReport/1535/

