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Inledning

Allt omkring oss bestdr av kemiska amnen. Mdnga dmnen tillverkas
av oss manniskor eller renframstills ur naturen. Kemiska &mnen
har starkt bidragit till en 6kad valfard, men det finns ocksd &mnen
som orsakat allvarliga skador pa ménniska och miljo. Mycket hand-
lar om hantering. Farliga amnen som hanteras ratt kan ha en lag
risk, till exempel kan sma méangder av ett cancerframkallande 4mne
som hanteras i ett dragskéap i ett laboratorium med tydliga rutiner
sdgas vara saker. Det innebar att riskerna ar laga och acceptabla.
Alla kemiska amnen ar inte farliga men dven ett relativt harmlost
amne kan innebara en risk om det hanteras fel.

Pa arbetsplatser runt om i Sverige hanteras ménga kemiska
amnen. Ett stort antal produceras i Sverige, men de flesta fors in
fran andra EU-ldnder eller importeras fran andra delar av vérl-
den. Vi vet att anvindningen av kemikalier ar starkt kopplad till
var livsstil. Vi producerar och anvinder plast- och metallféremal,
klader, elektronik, fordon, brianslen, tvitt- och rengoringsmedel,
vaxtnaring, bekimpningsmedel, lim, farg och lack, kosmetika och
hygienartiklar, byggprodukter, trycksaker, lakemedel, papper och
livsmedel. Overallt anvinder vi oss av olika kemiska #mnen. Amnen
som kan paverka bade oss manniskor och var miljo. En kemisk pro-
dukt kan besté av ett enskilt kemiskt 4mne, till exempel ammoniak
eller jod, men i de flesta fall innehaller en kemisk produkt en bland-
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ning av flera olika kemiska @mnen.

Men vi anviander inte enbart kemiska produkter utan ocksa varor.
En vara ar ett foremal vars form, yta eller design har storre betydelse
for foremélets funktion dn dess kemiska innehall. Aven varor bestar
av kemiska amnen och de kan innehélla &mnen som vi kan komma
i kontakt med om de till exempel finns pa varans yta eller pa négot
annat satt avges eller lacker fran varan. Ett exempel dr en tonerka-
sett till en skrivare som innehaller black, ett annat exempel ar ndgot
s& enkelt som en tuschpenna.

Man talar ofta om ett Amnes inneboende egenskaper och dess
potential att skada manniskors hilsa eller miljon, det vill saga
amnets farlighet. Akut giftighet och fratande egenskaper ar exem-
pel pa farlighet. Det dr emellertid lika viktigt, om inte viktigare, att
titta pa risken. Nar man véljer en viss kemikalie ar det risken som
bor vara avgorande for det val man gor. Da ska man véga in hur den
kemiska produkten anvinds eller hanteras, vilket paverkar graden
av exponering. Risken kan sigas bero pa bade farlighet och expone-
ring. For &mnen och kemiska produkter gor man en uppdelning pa
tre huvudtyper av faror:

« fysikaliska faror
 halsofaror
 miljofaror.

Fysikaliska faror inkluderar amnets eller produktens bendgenhet
att borja brinna eller explodera. Halsofaror ar faror som kan orsaka
olycksfall eller ohilsa, som exempelvis fritande eller allergifram-
kallande egenskaper. Miljofaror handlar exempelvis om hur orga-
nismer i miljon paverkas och om hur amnet beter sig i naturen,

om det anrikas i ekosystemen eller kanske paverkar ozonskiktet.
Boken Kemiska hdlsorisker tar endast marginellt upp de fysikaliska
farorna och uteldamnar helt amnenas milj6effekter.

Nir det géller risken for olycksfall eller ohélsa pa grund av
kemiska dmnen i arbetsmiljon varierar den forstds mellan olika
branscher men ocksa mellan foretag i samma bransch. Vissa yrken
och branscher kan vara mer utsatta 4n andra. Med ratt kunskap kan
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Inledning

de flesta risker bli hanterbara och i basta fall undvikas helt.

Boken Kemiska hdlsorisker ger dig kunskap om olika &mnen
och produktgrupper och om vilka effekter exponering kan leda till.
Boken tar ocksa upp gillande lagstiftning och hur man kan maita
luftféroreningar.
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Halsorisker

I arbetsmiljon forekommer luftféroreningar i form av damm,
dimma, angor eller gaser. Vi kan ocksa utsattas for paverkan genom
direkt hudkontakt, stink i 6gonen eller genom munnen om handhy-
gienen ar dalig.

Effekterna kan ta sig manga uttryck. Vissa amnen har en tydlig
inverkan redan vid forsta kontakten. Andra (skadliga) effekter visar
sig forst efter en langre tid. For att kunna bedoma riskerna vid han-
tering av kemiska &mnen fordras kunskaper om pé vilket sitt amnet
ar farligt och hur vi kommer i kontakt med d@mnet. En kemisk pro-
dukt kan besta av ett enskilt &mne, till exempel etanol, men for det
mesta bestar kemiska produkter av flera olika &mnen som beh6vs
for den tekniska funktionen.

En forgiftning ar foljden av en kemisk paverkan av det giftiga
amnet. Det som hander ar att mycket kinsliga funktioner i kroppen
blir storda eller skadade. Det d&r manga och komplicerade mekanis-
mer som ofta inte ar fullstandigt kdnda. Vi ar i dag val medvetna
om att kemiska amnen kan ha kombinationseffekter och hur oer-
hort komplicerad denna fraga ar. Kroppens tydliga yttre reaktioner
pé forgiftningar ar mer valkinda. Det kan vara svért att finna den
utlosande orsaken till en viss reaktion. Orsaker far ofta sokas med
hjalp av erfarenheter fran liknande och mer vilkanda forgiftningar
och i den forskning som pagar. De individuella variationerna kan
vara mycket stora. Manniskor som utsitts for ett Amne i lika stor dos
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Halsorisker

under lika 1dng tid reagerar ibland pa olika sitt. Férutom indivi-
duella variationer i kénslighet kan olikheterna bero pa alder, kon,
hélso- och naringstillstind med mera. Foster ar sarskilt kiansliga for
frimmande d4mnen och barn anses vara kinsligare dn vuxna perso-
ner. De hilsofarliga effekterna av kemiska &mnen varierar och yttrar
sig pd manga satt.

I detta kapitel gar vi igenom hur &mnen kan tas upp i kroppen och
vilka typer av skador som kemiska &mnen kan orsaka.

Direkta och fordrojda effekter

Nar vi kommer i kontakt med kemiska &mnen kan dessa orsaka

en skada och paverka oss direkt. Halsobesviren kan dven vara
fordrojda eller komma smygande efter en langre tids kontakt med
amnet. Exempel pa direkta effekter ar irritation i 6gonen, pa huden
eller i andningsvagarna. Till direkta effekter raknas ocksa fratskador
pé hud och 6gon samt forgiftningssymtom som visar sig inom néigra
timmar. Aven exponering for 16sningsmedel kan ge en omedelbar
effekt pa centrala nervsystemet och gora att man blir dasig och
omtocknad. Fordrojda effekter dr Iomskare och det ar inte alltid det
gar att visa pa ett samband mellan kontakten med dmnet och halso-
besviren. Exempel pa effekter som uppstar efter en viss tids kontakt
ar utvecklande av allergier och cancer.

Overgdende och permanenta effekter

Manga effekter pa halsan till f6ljd av kontakt med kemiska &mnen
ar overgaende. Berusningseffekten av etanol ar 6vergdende och man
blir helt &terstilld efter en viss tid. Aven irritationseffekter brukar
upphora niar man inte kommer i kontakt med dmnet. Yrsel och
désighet till £6]jd av inandning av organiska 16sningsmedel f6rsvin-
ner snabbt nar man andas in frisk luft. Dock finns det skador som
ar permanenta eller kroniska. Exempelvis kan fratskador pa 6gonen
ge en permanent forsimrad syn. Overkinslighet i luftviigarna och
forsamrad lungfunktion ar andra exempel pa forsamring av hélsan
som brukar vara bestdende. Om en person har utvecklat allergi mot
ett visst &mne varar den livet ut.
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Dos och respons

Dos och respons ar viktiga begrepp nar det giller hur kemiska &mnen
inklusive lakemedel paverkar oss. Dos betyder hur mycket vi fatt i

oss av amnet och respons anger hur stor effekt zmnet ger. Dos-re-
sponskurvan kan se olika ut beroende pa vilket amne det handlar
om. Exempelvis ar koldioxid helt ofarligt for oss ilaga doser, men
kan vara dodligt vid mycket héga koncentrationer. For cancerfram-
kallande &mnen brukar man anta ett linjart samband mellan dos och
respons, det vill sdga att cancerrisken okar proportionellt med 6kad
exponering. En 1ag eller kortvarig exponering medfor en liten 6kning
av cancerrisken och en langvarigare eller hogre exponering medfér en
storre 6kning av risken for att utveckla cancer.

Exponering och upptagsvagar
En skadlig paverkan kan bara uppstd om man kommer i kontakt
med ett skadligt amne i tillracklig dos. Man talar da om en expone-
ring for amnet. Exponering for ett amne eller en kemisk produkt kan
ske genom hudkontakt, 6gonkontakt, nedsviljning och inandning.
Exponeringen kan leda till lokala skador pé det stille dar kontakten
sker. Exempel pa detta ar fratskador pa 6gat vid kontakt med syra
eller skador pa lungorna vid inandning av kvartsdamm.
Exponeringen kan dessutom leda till ett upptag, det vill sdga att
amnet tas upp och oftast sprids vidare i kroppen. Eftersom 6gonen
utgor en mycket liten yta och ar relativt vil skyddade av 6gonlocken
ar upptag till f6ljd av 6gonkontakt inte sarskilt troligt. De tre upp-
tagsviagarna som ir relevanta ar darfor

 hudkontakt
+ inandning
 nedsvaljning.

Om amnet tas upp i kroppen och ger effekt pa andra stillen brukar
man tala om en systemisk effekt. Amnen sprids d4 i regel via blod-
omloppet och kan dirmed na organ som kan vara sarskilt kiansliga.
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Upptag genom huden
Huden ar kroppens storsta organ och skyddar oss fran yttre paver-
kan samtidigt som den bidrar till regleringen av kroppens vitske-
balans. Huden ar dven viktig for kroppens varmereglering.
Overhuden #r det yttersta hudlagret som #r 0,05—1,5 mm tjockt
och bestar till stor del av fett och protein. Nar man tvéttar sig
med till exempel tval eller losningsmedel, avfettas huden och den
skyddande feta barridren forsvagas eller forstors. I och med detta
forsamras hudens skyddande egenskaper. Vid en skada, sar eller
sjalvsprickor okar hudens upptag av frimmande dmnen. Det finns
dven dmnen som tas upp genom huden dven om den inte ar skadad.
Framfor allt ar det sma och fettlosliga molekyler som har formaga
att tranga igenom huden. Exempel pa &mnen med dessa egenskaper
ar organiska 16sningsmedel, nitroglycerin, vissa bekdmpningsmedel
och nikotin.

Upptag genom andningsvagarna
Gaser och angor fréan lattflyktiga vatskor kan latt andas in och tas
upp i kroppen. Manga gaser, till exempel ammoniak, klorgas och
svavelvite, har en skarp eller irriterande lukt. Den skarpa lukten
ar ofta ett tidigt tecken pa att gasen kan utgora en halsorisk. Andra
gaser sdsom kolmonoxid kan ge svara forgiftningar utan ndgon
varnande lukt. Vad géller skadeeffekten delar man in gaser i tva
grupper: de som kan irritera eller skada lungorna och de som tas
upp i blodet och orsakar skador pa andra organ. Bland annat ar det
manga l6sningsmedel som tas upp genom lungorna och som paver-
kar hjarnan.

En del angor och gasformiga @mnen ar sa vattenlosliga att de
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16ser sig redan i nasans slemskikt och i slemhinnorna i
luftréren. Vissa loser sig langre ner i andningsorganen
och lungviavnaderna. Losligheten underlattar cellernas
upptag av dessa &mnen. Manga gaser och angor kan pa &
sa vis tas upp direkt i blodet fran den luft vi andas in.
Sadana amnen ar till exempel trikloretylen, styren,
kolmonoxid, cyanvite och svavelvite. Inandning
av cyanvite och svavelvite kan vara livshotande
eftersom upptaget paverkar cellernas forméga att .
ta emot syre fran blodet. )
Damm ar finfordelade fasta partiklar i luften som
kan andas in och ge skador pa andningsorganen.
Dessutom kan partiklar losas upp i lungvavnaden och
transporteras med blodet till andra delar av kroppen. Sma blypar-
tiklar (blyrok) kan ta sig in i kroppen genom inandning och lagras
i skelettet. Aven dimma som bestar av finférdelade vitskedroppar
kan tas upp i kroppen genom lungorna.

Upptag genom nedsvaljning
Skadliga amnen kan ocksi tas upp av mag-tarmkanalen. Det kan
ske om du till exempel dter mat som blivit fororenad eller om du
svaljer ner partiklar som andats in och fastnat i de 6vre slemhin-
norna (nasa och mun). Upptaget sker nar du sviljer det slem som
kroppen anvinder for att transportera bort frimmande dmnen fran
andningsvagarna. Alla &mnen eller partiklar som gar via mag-tarm-
kanalen tas emellertid inte upp. Ménga amnen passerar rakt ige-
nom. Vi vet till exempel att metalliskt kvicksilver, som
ar mycket giftigt att inandas, passerar genom tarm-
systemet utan att géra nigon pétaglig skada. Amnen
som tas upp genom mag-tarmkanalen transporte-
ras via blodet till levern. Leverns uppgift ar bland
annat att bryta ner skadliga &mnen och kan ge
ett visst skydd. For amnen som tas upp genom
huden eller lungorna saknas denna naturliga
skyddsmekanism.

Prevent — Kemiska halsorisker

13



Halsorisker

Spridning i kroppen och till kritiskt organ

Ett frimmande 4mne som tagit sig forbi alla skyddsbarridrer kan via
blodet na alla kroppens organ. Hur ett amne som tagits upp kommer
att transporteras, omvandlas och/eller utsondras beror pa &mnets
kemiska struktur.

Fettlosliga dmnen kan i olika grad tas upp och lagras i fet vav-
nad. Amnen som lagrats i olika former av viivnader utséndras oftast
mycket langsamt darifran. Brostmjolk ar oerhort nyttigt, men pa
grund av att den ar fet kan den innehalla farliga &mnen som fors
over direkt till barnet da det ammas. Farliga &mnen som varit
bundna i modern kommer alltsa i omlopp dé den feta brostmjolken
produceras. Aven dmnen som just tagits upp fors 6ver vid amningen,
det giller aven icke fettlosliga amnen.

En del icke fettlosliga dmnen kan liksom fettlosliga &mnen bli
kvar mycket lange i olika organ genom starka kemiska bindningar.
Man kan forenklat sdga att dessa @amnen lurar kroppen genom att
likna de &mnen som naturligt ska vara dér. Det ar pa sa vis som till
exempel bly kan lagras in i skelettet.

Vissa interna barriérer, inre grianser, ar svarare att passera. De
finns dar for att skydda var hjarna och de foster vi bar. Hjarnan har,
som ett av kroppens viktigaste organ, ett sirskilt skydd mot fram-

Kolhydrater

Fettmolekyler
Kemiska @mnen kan
transporteras in i cellerna
genom transportkanaler i
cellmembranet.

Cell-
membran
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mande dmnen genom den s kallade blod-hjarnbarridren. I den
perifera blodcirkulationen ar blodkéirlen mycket genomslédppliga
men kirlen i blod-hjarnbarriaren ar betydligt mindre genomslapp-
liga och endast fa substanser har forméaga att ta sig in i hjirnvavna-
den. Ménga fettlosliga amnen, till exempel 16sningsmedel, kommer
anda till hjarnan och kan skada den eller paverka dess funktion.
Barn har en svagare blod-hjarnbarriar och deras hjarnor ar darfor
mer utsatta for vissa gifter.

Cellmembranet ar en cells yttre avgransning och den struktur
som specifikt skyddar en cell mot omgivningen. Genom cellmem-
branet transporteras naring och avfall in i och ut ur kroppens
celler. Det ar ocksa cellmembranet som identifierar vad som ar
frimmande d4mnen och ddrmed inte ska transporteras in i cellen.
Vissa frimmande dmnen liknar de &mnen som vi behover och kan
darfor ta sig in. Val inne i cellen kan de frimmande d&mnena ingé
i olika processer som leder till en skada pa kort eller lang sikt.
Cellens mekanismer dr mycket kinsliga och frimmande &mnen
kan darfor orsaka skada dven i mycket smé doser. Nir ett amne vil
tagits upp i kroppen kan det paverka ett eller flera organ negativt.
Inom toxikologin anvinds begreppet kritiskt organ. Det kritiska
organet ar det organ som forst tar skada eller paverkas om ett
amne tas upp i kroppen. Exempelvis ar hjarnan eller det centrala
nervsystemet det kritiska organet nar det giller inandning av orga-
niska losningsmedel. Ett annat exempel ar njurarna, som ar extra
kansliga for kadmium.

Omvandling och utséndring

Kroppen har ménga skyddsmekanismer som héller oss friska och
vid liv. Ett forsvar mot farliga &mnen ar avgiftning, som sker genom
att frimmande &mnen reagerar eller sonderdelas och omvandlas
for att sedan utsondras via urin och avfoéring. Avgiftningen sker ofta
genom att lite storre och/eller svarlosliga amnen antingen gar ut
via tarmen eller att de omvandlas till vattenlosliga &mnen som kan
utsondras med urinen. Sddana omvandlingsprodukter kallas meta-
boliter. Avgiftningen sker framst i levern, men dven andra organ
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) Har

Inandning
- - Utandning
genom
inandning:
+70-80 m2
) Brostmiolk
Upptag
genom
Inre organ ‘ matsmaltnings-

kanalen:

+7-8 m?

‘ Urin

- Fekalier

Hud ) ) Hud

Amnen tas upp och utséndras fran kroppen pa olika satt.

omvandlar &mnen i viss utstrackning. Manga ganger bildas en hel
rad nedbrytningsprodukter som en féljd av exponering av ett amne.
I en del fall ar metaboliterna ansvariga for de skadliga verkningarna.
I dessa fall har kroppens omvandlingssystem aktiverat Amnet. Sma
och vattenlosliga molekyler med lag formaga att binda till kroppens
vavnader gar ut med urinen via njurarna.

Ett 16sningsmedel kan till exempel tas upp genom andnings-
vagarna men ocksa genom huden. Inne i kroppen sprider det sig
snabbt med blodet till olika organ, till exempel hjarna och lever.
Losningsmedlet kan i oférandrad form utsondras via lungorna,
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men for det mesta bryts amnet ner och omvandlas till vattenlosliga
foreningar.

Xylen ar ett fettlosligt iamne som omvandlas till vattenloslig
metylhippursyra. Ett annat exempel ar toluen, som ocksa ar ett
fettlosligt amne, som till cirka 20 % gar fran blodet och ut via utand-
ningsluften och till 80 % sonderdelas till en ny, vattenloslig, molekyl.
I ménga fall 4r det nedbrytningsprodukterna som ar farliga for oss.
Metanol ar en alkohol som i kroppen omvandlas till formaldehyd,
som i sin tur omvandlas till myrsyra. Bade formaldehyd och myrsyra
ar giftiga och kan skada synen och till och med orsaka dédsfall. Som
beskrivits i kapitlet kan ett &mne som tagits upp i kroppen utsondras
i sin intakta form eller brytas ner till mer vattenlosliga metaboliter
som i sin tur utsondras via exempelvis urinen. For att beskriva hur
lange amnet finns kvar i kroppen anviands begreppet halveringsti-
der. Exempel pa amnen med korta halveringstider d&r ménga orga-
niska 16sningsmedel, som snabbt forsvinner ur kroppen till f6ljd av
att de andas ut eller bryts ner. Ett exempel pa ett imne med lang
halveringstid ar bly, vilket betyder att bly kan ackumuleras i kroppen
och né skadliga nivder om upptaget sker 6ver en lingre tid.

Exempel pa halveringstider

Ibuprofen: 2 timmar

Kolmonoxid: 3-4 timmar

Koffein: 4-5 timmar

Bly: 1 ménad i blodet och 25-30 &r fér benvévnad

Skador och sjukdomar

Forgiftning

Manga dmnen orsakar forgiftningssymtom om de tas upp i kroppen.
Allmantillstandet forsamras och i varsta fall kan det leda till dods-
fall. For att beskriva ett &mnes giftiga egenskaper anviands begrep-
pet akut toxicitet. En hog akut toxicitet innebar att Amnet dr mycket
giftigt. Kemiska produkter som har en hég akut toxicitet ar latta att
identifiera eftersom de ska markas med dédskalle-piktogram. For

Prevent — Kemiska halsorisker

17



Halsorisker

att minska riskerna har Kemikalieinspektionen dven infort krav pa
att den som séljer dessa produkter maste ans6ka om tillstand. Det ar
mycket ovanligt att personer pa arbetsplatser i Sverige dor till foljd
av akut forgiftning av kemiska produkter, men dodsfall har skett till
foljd av exponering for kolmonoxid vid arbete i slutna utrymmen.
Kolmonoxid ar en luktlds giftig gas som kan bildas vid exempel-

vis ofullstandig forbranning, se avsnittet om forsdmrad syreupp-
tagningsformaga och inre kvavning. Andra &mnen med hog akut
toxicitet ar metanol, ammoniak, fluorvitesyra, arsenikforeningar
och svavelvite. Aven manga bekimpningsmedel mot skadedjur kan
orsaka forgiftning om de tas upp genom huden, vid hudkontakt,
eller vid oavsiktlig fortaring.

Allergi
Béde i arbetslivet och hemmiljon finns &mnen som kan ge upp-
hov till 6verkanslighetsreaktioner. Reaktioner som beror pa att
immunforsvaret 6verreagerar pa ett visst imne (allergen) bendmns
allergi. De flesta forskare ar 6verens om att sjukdomar pa grund av
overkanslighet har 6kat under senare ar och uppskattningsvis 20 %
av befolkningen anses i dag vara allergiska mot exempelvis pollen,
palsdjur, kvalster, mogel eller olika fodoamnen. I Sverige har dess-
utom 10-15 % av befolkningen kontaktallergi mot nagot &mne.
For allergi giller foljande:

» Man ska ha varit i kontakt med dmnet, eller de misstankta 4m-
nena, under en viss tid for att bli allergisk. Ibland kan det dock
riacka med en enstaka eller kortvarig exponering for att utveckla
allergi.

 Det racker med ytterst sma mangder av det allergiframkallande
amnet for att besviren ska utlosas om man har blivit 6verkanslig.

» Man ar oftast besvarsfri nar man inte utsétts for det allergi-
framkallande dmnet.

« Den smittar inte.

+ Den éar specifik, det vill saga omfattar ett enskilt eller nagra
bestimda @mnen.
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Atopisk allergi ar den vanligaste formen av allergi. En person
med benédgenhet for atopisk allergi kallas atopiker. Atopisk allergi
ar inget man kan arva, men benigenheten att utveckla allergi kan
vara genetiskt betingad. Overreaktionen beror pé att en viss typ av
antikropp (IgE) binder till Amnet och aktiverar immunforsvaret.
Symtomen utgors av rinnande 6gon, hosnuva, astma eller nés-
selutslag. Utmérkande for denna form av allergi ar att symtomen
kommer inom 10—20 minuter efter att man kommit i kontakt med
amnet man ar allergisk mot. Atopisk allergi utloses av naturliga
amnen i omgivningen. Ser vi till arbetslivet finner vi bland annat
dessa exempel: veterindrer som blir allergiska mot nagot husdjur,
laboratoriepersonal som reagerar mot forsoksdjur, bagare som far
bagarsnuva och mdbelsnickare som besviras av slipdammet fran
mahogny. Andra yrkesgrupper ar till exempel slakteripersonal som
kan drabbas nér de far blod pa hiander och armar, kallskdnkor som
plockar med gronsaker och skaldjur, samt sjukvardspersonal som
anvander latexhandskar.

Allergisk alveolit ar en sallsynt allergityp. Reaktionen ar for-
drojd och kommer inte forran 4—8 timmar efter kontakttillfallet.
Symtomen &r febertoppar, krikningar, illamaende och en allmin
sjukdomskénsla. Symtomen padminner mer om influensa én allergi.
Orsaken till allergisk alveolit ar for det mesta mogelsporer, men
undantagsvis kan det ocksa vara proteiner fran fjaderdriakten pa
vissa faglar. Personer som kan drabbas av denna allergiform ar
exempelvis sdgverksarbetare och fliseldare som jobbar med mog-
ligt virke och flis. Upprepade attacker av allergisk alveolit leder till
forsamrad lungfunktion. Inga arftliga faktorer ar kinda f6r denna
typ av allergi.

Allergiskt kontakteksem uppstar, som framgar av namnet, pa det
stille pa huden som kommit i kontakt med det &mne man &r aller-
gisk mot. Reaktionen involverar inte antikroppar utan beror pa att
vissa immunceller aktiveras av allergenet. Vanligtvis kommer ekse-
met forst 6—24 timmar efter kontakttillfallet. Det finns runt 4 000
amnen som ar kidnda for att ge kontaktallergi. De allra flesta kon-
takteksemen harror dock fran ett litet antal Aamnen. Det ar nickel,
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Handerna ar de kroppsdelar som a@r mest utsatta for kontakteksem i arbetslivet.

kobolt, kromater, gummitillsatser, formalin (formaldehyd 16st i
vatten) och epoxiharts. Mdnga naturligt férekommande organiska
amnen ar ocksa kianda for att orsaka kontaktallergi, exempelvis
kolofonium och limonen. Det finns inga metoder for att férutsiga
vilka som kommer att drabbas av allergiska eksem. Inga arftliga
faktorer ar kianda.

Annan déverkdnslighet och icke-allergiska eksem

Bronkiell hyperreaktivitet pAminner med sina symtom, hosnuva
(rinit) och astma, mycket om atopisk allergi. Hyperreaktiviteten ar
dock inte specifik for ett visst Amne. Det som utléser besvaren kan
vara formaldehyd och isocyanater, men ocksa cigarettrok och par-
fymdoft kan vara utlésande faktorer. Bronkiell hyperreaktivitet ar
ingen allergisk reaktion och darfor gar den inte heller att undersdka
med géngse testmetoder. Personer med atopisk allergi drabbas ofta
ocksa av bronkiell hyperreaktivitet. Astma ar en luftviagssjukdom
som forsvarar andningen och som ofta beror pa bronkiell hyperreak-
tivitet. Akuta astmaanfall kan i sdllsynta fall leda till doden om inte
medicinsk behandling satts in.
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Mykotoxin och endotoxinfeber ger sjukdomstillstdnd som liknar
allergisk alveolit, men vid testning hittar man inga antikroppar i blo-
det. Sjukdomen orsakas av gifter frin vissa mogelsvampar (myko-
toxiner) eller bakterier (endotoxiner). Lantbrukare som arbetar med
mogligt spannmal, sid eller halm kan drabbas av bade toxinfeber
och allergisk alveolit. Man missténker att endotoxinfeber ocksa kan
forekomma hos personal vid avloppsreningsverk. Daligt rengjorda
luftfuktare innehaller rikligt med bakterier och mogel. En del av
dessa utsondrar mykotoxin och endotoxin.

Icke allergiska kontakteksem kan bara genom testning skiljas
fran allergiska kontakteksem. Icke-allergiska eksem &r vanligare
an allergiska. Orsakerna till icke allergiska eksem ar ofta vatarbete
och de som drabbas ar ofta personal inom storkok och vardarbeten.
Losningsmedel, som sillan ger upphov till allergier, underlattar bil-
dandet av icke allergiska kontakteksem eftersom de avfettar huden.
Andra orsaker till icke allergiska eksem kan bero pa upprepad kon-
takt med oljor och skarvitskor.

Fratskador pa hud och égon

Fratskador dr den vanligaste typen av skada som rapporteras till
Arbetsmiljoverket. Det handlar om vivnadsnedbrytande amnen
som ger en skada pa det stille som exponeras. Speciellt allvarligt
ar det att fa fritande 4mnen i 6gonen eftersom de ar mycket kins-
ligare dn huden.

Fratande amnen kan delas in i tre huvudgrupper: Syror, baser
(alkaliska &mnen) och 6vriga dar peroxider ingar. Syror kanne-
tecknas av att de har ett 1agt pH och exempel pd d&mnen &r svavel-
syra och salpetersyra. Baser har ett hogt pH-virde och exempel pa
vanliga baser ar kalium- eller natriumhydroxid som hanteras i fast
form eller 4r uppldst i vatten. Aminer dr en annan grupp av basiska
amnen. Vateperoxid ar vanligt forekommande som blekmedel och
manga andra peroxider anviands vid framstillning av polyesterplast.
Fenol ar ett annat amne med fratande egenskaper.

Natriumhydroxid, som dven kallas for lut, har vanligen en star-
kare fratande effekt 4n syra — anvénd alltid 6gonskydd! Lut tranger
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in djupare i huden och ar svérare att skolja bort jamfort med syror.
Darfor kréavs en lang skoljtid for bade hud och 6gon, cirka 15-20
minuter. Paborja skoljning direkt och avlagsna eventuella kontakt-
linser om det gar.

Vid skoljning av 6gon, anvand mjuk strale och ljummet vatten.
Kontakta alltid sjukvérd och fortsitt skoljning vid transport. En del
kemikalier kan ha ett motmedel, som effektiviserar behandlingen.
Om man hanterar sidana @mnen bor motmedel finnas dar arbetet
utfors och personalen ska kénna till hur de anvinds.

Klassificering av fratande amnen och produkter

For alla fratande amnen och produkter anvdnds faropiktogrammet
med fratsymbolen och faroangivelse “Orsakar allvarliga fratskador
p& hud och 6gon” eller “Orsakar allvarliga 6gonskador”. Det kan
vara stor skillnad p& hur fratande &mnet &r och det finns darfor
tre olika kategorier: Fratande 1A, 1B och 1C, dar 1A &r mest
fratande. Vid produktval eller utbyte ska man strava efter att
anvanda produkter med lagre fratande verkan.

e Kategori 1A orsakar synliga
vavnadsskador inom 3 minuters

kontakttid. \fﬁ}/

e Kategori 1B orsakar synliga —— é:
vavnadsskador mellan 3 minuter
och en timmes kontakttid.

e Kategori 1C orsakar synliga
v.avnadsskador m?”an en Faropiktogram fér kemiska
timmes och fyra timmars produkter med fratande
kontakttid. egenskaper.

Fratskador pa lungorna
Lungorna kan precis som huden och 6gonen skadas av fritande
amnen. Fratskador pa lungorna resulterar i att andningen férsvaras
och ofta bildas vitskeansamlingar i lungornas alveoler (lungddem).
Fratande d4mnen kan ocksé forekomma som damm (natrium- och
kaliumhydroxid), dimma vid hantering av syror och som gaser.

En grupp av gasformiga fritande A&mnen ar viatehalogener: Fluor-
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Retande gasers deponering i luftvdagarna

Formaldehyd Inre kvévning:

Ammoniak « kolmonoxid
« koldioxid
Nitrésa gaser - svavelvate

- cyanvdte
Fluor/fluorvate
Klor/klorvate
Klordioxid
Svaveldioxid
Isocyanater

|

Fratande 8ngor och gaser ger skador pa olika stéllen eftersom de nar olika l8ngt
ner i luftvdgarna. Vissa gaser tar sig anda till lungbldsorna, alveolerna, dar de pa-
verkar blodets syreupptagningsférmaga och kan orsaka inre kvavning.

vate, klorvite, bromvite och jodvite. Dessa ar vattenlosliga och ger
fratskador pa lungslemhinnorna. Exempel pa andra fratande gaser
ar ammoniak, fluor, formaldehyd, kviveoxid, kvavedioxid, och
svaveldioxid. Gasernas vattenloslighet avgor i hog grad var fratskad-
orna sker. Gaser med hog 16slighet i vatten orsakar framst skador
hogt upp i andningsorganens slemhinnor. Exempel pa gaser som
l6ser sig latt i vatten och paverkar 6vre luftvigarna dr ammoniak,
formaldehyd och svaveldioxid.

Férsamrad syreupptagningsféormaga och inre kvivning
Lungorna forsorjer kroppen med syre. I de minsta lungblésorna,
alveolerna, sker utbytet av syret vi andas in och den koldioxid som
kroppens celler producerat och som vi behover bli av med genom
utandning. Transporten av koldioxid och syre i kroppen sker med
hjalp av de roda blodkropparna. Det ar viktigt att syrgashalten inte
ar for 1ag i inandningsluften och att syretransporten inte stors.
Syrgashalten i inandningsluften kan sjunka genom att en annan gas
tranger undan luftens syre. Detta kan vara i princip vilken gas som
helst, men de farligaste gaserna ar de som ar tyngre an luft. Dessutom
kan vissa processer forbruka syret i luften, exempelvis vid svetsning
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eller lagring av triflis och pellets. Var extra vaksam pa arbete i slutna
utrymmen eller utrymmen med délig ventilation. En generell rekom-
mendation ar att syrgashalten inte ska understiga 18 %.

Vissa gaser kan paverka syreupptagningsformagan mer specifikt.
Kolmonoxid (koloxid, CO) blockerar hemoglobinet i de réda blod-
kropparna och forhindrar darmed blodets syretransport. Andra
gaser med verkan pa de inre organen ar cyanvite och svavelvite som
forsamrar cellernas forméga att ta emot syre fran blodet. Symtomen
som uppstéar genom dessa specifika mekanismer brukar bendmnas
inre kviavning.

Lungsjukdomar

Manga yrkesrelaterade lungsjukdomar beror pé att fibrosframkal-
lande damm deponeras i luftvagarna. Fibrosframkallande damm
innehaller asbest, kvarts eller vissa syntetiska oorganiska fibrer.
Langvarig exponering for radon okar risken for lungcancer, da det
avger joniserande stralning som paverkar cellerna i lungan om

det kommer in med andningsluften. Forsamrad lungfunktion kan
ocksa ha orsakats eller forsvarats av faktorer utanfor arbetsmiljon,
till exempel rokning. Kombinationen av rokning och exponering av
asbest okar risken for lungcancer avsevart.

Damm bestar av sma partiklar som kan variera i storlek. Grovre
damm fastnar i ndsan, munnen eller svalget medan finare partik-
lar tar sig langre ner i luftvagarna. Darifran transporteras de upp
och bort med det slem som finns pa flimmerhéaren. De allra minsta
partiklarna som ar mindre dn fem mikrometer (en mikrometer =
en tusendels millimeter) ar tillrackligt smé for att né alveolerna,
lungornas minsta enheter. Dessa sma partiklar dr osynliga for blotta
ogat. De framkallar inte hosta, som de stérre men ofarligare damm-
kornen, eftersom de ar for sma for att fingas upp av slemhinnorna
och transporteras bort av flimmerhéren.

Nir damm andas in och lagras i lungorna kan olika sjukdomar
uppstd, beroende pé vilka amnen som dammet bestar av:
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« Dammlunga (pneumokonios) orsakas av damm som innehall-
er partiklar av kol, kalk, aluminium, halm, tra och syntetiska
nanomaterial.

+ Stendammslunga (silikos) orsakas av damm som bestar av
kristaller av kiseldioxid, det vill sdga kvarts, kristobalit eller
tridymit.

+ Asbestos orsakas av damm som innehaller asbestfibrer. Asbest-
exponering 6kar dven risken for sjukdomar som mesoteliom,
lungcancer och struphuvudcancer. Mesoteliom ar cancer i
lungsacken eller bukhinnan.

Nir fraimmande dmnen fastnar i lungorna forsvarar sig kroppen
genom att kapsla in dessa sa lange de finns kvar. Kvarts och asbest
bryts inte ner i kroppen och ar darfor sarskilt skadligt. De fram-
mande partiklarna ger upphov till inflammationer och arrbildning
(fibros) som gor lungorna stelare. Till en bérjan marker man inte
av nagra besvar. S& sméningom forsamras lungornas forméga att
syresitta blodet. Cirkulationsmotstdndet i lungorna okar och hjartat
maste arbeta hardare. Detta leder i sin tur till minskad arbetsfor-
maga, invalidisering och ibland till tidig dod. Sjukdomen utvecklas
under ménga ar, flera decennier, och kan vara mycket pldgsam da
lungfunktionen blir allvarligt paverkad. Forlorad lungfunktion kan

Slem Alveoler
M Partikel (lungblasor)
Flimmerhar Bronker (luftror)

Olika stora partiklar tas upp pa olika stéllen i luftvagarna. En stor andel av partik-
larna fastnar i slem och transporteras upp igen av flimmerh&ren.
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inte aterstillas utan man far leva med sjukdomen hela livet.

Nedsatt lungfunktion upptéicks genom lungréntgen och spirome-
tri. Dessa undersokningar maste goras innan en person kan borja
arbeta dar det finns risk for exponering for fibrosframkallande
damm. Syftet ar att sdkerstilla att lungorna inte redan har nedsatt
funktion som kan forvirras av arbetet. Nar arbetet sedan pagar gors
dterkommande lakarundersokningar for att kontrollera att lung-
funktionen inte forsdmras av arbetet.

Arbetsmiljoverket har olika foreskrifter for asbest, kvarts och
syntetiska oorganiska fibrer, d& reglerna och riskerna skiljer sig for
arbete med olika typer av fibrosframkallande damm.

Hjart- och karlsjukdomar

Hjart- och kirlsjukdomar &r en 6vergripande bendmning for sjuk-
domar som paverkar hjartat och blodkarlen. Hjartinfarkt orsakas
av att hjartats kranskarl tapps till vilket leder till akut syrebrist och
brostsmartor. Hjartat kan dven paverkas av att blodflodet genom
lungorna forsvaras. Hjartats hogra kammare méaste da arbeta
hérdare vilket kan leda till skador. Andra hjart-och kirlsjukdomar
ar stroke och hogt blodtryck. Samband mellan hjart- och karlsjuk-
domar och exponering for vissa kemiska &mnen har kunnat pévisas
genom att studera exponerade yrkesgrupper och genom att ta fram
exponeringsinformation for de som drabbats. Sammanstéllningar
av forskningsresultat visar pa tydliga samband mellan exponering
for vissa kemiska &mnen och hjartsjukdomar. Sambandet mellan
exponering for kemiska &mnen och stroke eller hogt blodtryck ar ett
omrade som inte ar lika val utrett.

Exempel pa rena amnen som kan oka risken for hjartsjukdomar
ar arsenik, bly, benso[a]pyren, kolmonoxid och koldisulfid. Aven
inandning av asbest och kristallin kiseldioxid 6kar risken for hjart-
sjukdomar. Det ar ockséd klarlagt att yrkesmissig exponering for
svetsrok och motoravgaser ger en 0kad risk for att drabbas.
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Skador pa lever och njurar

Levern svarar for den viktiga omsattningen av kolhydrater, protei-
ner och fett — vara viktiga naringsamnen. Den producerar galla, som
ar nodvandig for att fett ska kunna tas upp i blodet. Levern bryter
dven ner hormoner och andra av kroppens egna dmnen, och tjanst-
gor, bildligt talat, som kroppens avgiftningscentral. Levern star
alltsa for tva livsviktiga processer:

1) nedbrytning och omsattning av naringsdmnen

2) nedbrytning och omséttning av kroppsegna molekyler,
restprodukter och avfall samt kroppsfraimmande dmnen vi
tagit upp.

Levern processar med andra ord bade kemiska amnen som vi beho-
ver och amnen som vi behéver gora oss av med. Levern och dess
funktioner kan skadas specifikt av vissa &mnen och av intag av stora
mangder alkohol. En omfattande och akut leverskada ger gulsot
(hepatit), det vill sdga en gulfiargning av hud och 6gon. Upprepade
leverskador fororsakar drrbildningar och en successiv minskad
leverfunktion (levercirrhos, skrumplever).

Njurarna skoter om den 6mtéliga vatskebalansen i kroppen. De
ansvarar for att blodet har ritt vatten- och salthalt. De svarar for
sjdlva filtreringen av blodet, dar lagom méangd salter gar ut med
urinen och lagom méngd salter blir kvar i cirkulation. Njurarna
renar blodet och ser till att olika giftiga nedbrytnings- och 6ver-
skottsprodukter gar ut via urinen. Njurarnas formaga att utsondra
giftiga &mnen kan skadas av vissa amnen och man drabbas da av
akut forgiftning (uremi). Kadmium ar ett exempel pa ett imne som
ansamlas i njurarna och kan skada dess funktion.

Nervskador

Nervsystemet ar kinsligt for kemisk paverkan. Det kan storas och
skadas av en mangd olika kemiska amnen. Skadorna kan drabba
béde det centrala nervsystemet — hjarnan och ryggmairgen — och det
perifera nervsystemet, det vill siga det som leder impulser till och
fran centrala nervsystemet. Manga losningsmedel leder till akuta,

Prevent — Kemiska halsorisker

27



Halsorisker

M Centrala
nervsystemet

Hjarna

Ryggmarg
M Perifera
nervsystemet

Nerver

Hjdrnan och ryggmérgen rdknas
som det centrala nervsystemet.
Resterande nerver tillhor det
perifera nervsystemet.

berusande eller bed6vande effekter. De kan ocksa ge upphov till kro-
niska och ibland livsldnga skador pa nervsystemet. Tecken pa sdidana
skador kan vara trotthet och somnsvarigheter samt i allvarligare fall
rorelsestorningar, forlamningar, domningar och forlorad kénsel.

Organiska 16sningsmedel, som vi tidigare var mer utsatta for pa
arbetsplatsen, och olika former av petroleumprodukter kan fororsaka
manga av de skador som anges har nedan.
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Var uppmarksam pa
« onormal trétthet, dasighet
« yrsel, illamaende
» forsdmrat minne, glomska
« irritation, aggressivitet
» domningar, rérelserubbningar.

Forutom organiska 16sningsmedel kan dven andra Amnen ge kro-
niska skador pa nervsystemet, exempelvis bly och blyféreningar.

Tumédrer och cancer
Tumorsjukdomar ar en rad sjukdomar med olika egenskaper och
forlopp. Biologiskt sett kan en tumor vara godartad (benign) eller
elakartad (malign). Godartade vaxer langsamt och &r val avgran-
sade. I manga fall kan de behandlas. Elakartade tumorer har ett
mer eller mindre snabbt férlopp, de véaxer och sprider sig. Det ar
darfor viktigt att stilla tidig diagnos och att ge réitt behandling. I en
tumorvavnad delar sig cellerna mer eller mindre snabbt och de gor
detta utan den normala kontroll av cellens liv som finns i en frisk
vavnad. Kunskaperna om tumorers uppkomst ar annu ofullstandiga.
Vi kdnner dock till manga faktorer som kan orsaka eller bidra till
tumoruppkomst.

Dessa ar

« olika slags stralning (réntgen, ultraviolett ljus)
« vissa virus (exempelvis HPV)

+ vissa kemiska amnen (bade naturligt forekommande och av
manniskan framstéllda)

« arftliga faktorer.

Av dessa faktorer ar det fraimst kemiska &mnen som kan vara en
faktor i arbetslivet. I vissa yrken kan rontgen- och UV-strélning fore-
komma och for dessa finns mycket rigortsa regler.

Det tar mycket lang tid for en tumor att uppsta efter den forsta
exponeringen for ett cancerframkallande Amne. Det kan ta mel-
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lan ett ar och flera decennier och darfor ar den direkta orsaken till
tumoren ofta svar att faststilla. Sarskilt som vi dessutom kommer
i kontakt med manga andra faktorer i var omgivning som kan vara
cancerframkallande.

Kemiska amnens tumorframkallande egenskaper studeras med
tester pa celler och djur. I hindelse av att en grupp méanniskor redan
har utsatts for mnena, kan detta ocksa ge 6kad kunskap. Med djur-
tester kan man studera @&mnenas formaga att 4stadkomma tumorer,
men det finns betydande svérigheter att 6versitta sadan infor-
mation till risk for ménniska. Huvudprincipen ar dock att skydda
manniskor for exponering av amnen som visat sig vara tumorfram-
kallande i djurforsok aven om ingen risk konstaterats hos manniska.
Studier 6ver amnens formaga att dstadkomma mutationer pa bakte-
rier eller andra celler i cellodlingar &r ett alternativ till djurférsok for
att f4 upplysningar om &mnena har potential att orsaka cancer.

Yrkesbetingade tumorsjukdomar ar sadana som har sin huvud-
sakliga orsak i arbetsmiljon. De studeras genom att man kart-
lagger till exempel yrkesgrupper i en viss bransch och jamfor
sjukdomsmonstret med befokningen i stort eller en icke exponerad
kontrollgrupp. Yrkesbetingade tumorsjukdomar har annars inte
egenskaper som skiljer dem fran samma sjukdomar hos befolk-
ningen i stort.

Arbetsmiljoverket uppskattade ar 2010 att cirka 500 personer per
ar dor av arbetsrelaterade cancersjukdomar, vilket utgjorde cirka
tva procent av det totala antalet dodsfall till f61jd av cancer. For
vissa yrkesgrupper kan dock andelen yrkesrelaterade cancerfall vara
betydligt hogre. Ett problem med att faststilla sjukdomens orsaker
ar att den ofta uppstar pa grund av flera samverkande faktorer. I
vissa fall har forskningen kunnat faststilla att ett visst amne ger en
specifik cancerform. Det géller bland annat f6r dessa &mnen och
cancerformer som vi har god kunskap om:

» Bensen orsakar blodcancer (leukemi).
« Vinylklorid orsakar levercancer (angiosarkom).
« Krokidolit, en form av asbest, orsakar lungsiackscancer

(mesoteliom).
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« Kvarts och radon orsakar lungcancer.

« Damm fran harda traslag (16vtrad) orsakar ndscancer
(adenocarcinom).

Yrkesmaissig exponering for dessa &mnen har reglerats och i vissa
fall helt upphort genom lagstiftning. Det ar dven kint att det finns
risk for utveckling av cancer i andningsorganen vid exponering av
svavelsyra i aerosolform (dimma).

Fosterskador och forsamrad fertilitet

Fosterskador kan uppsté som en f6ljd av forandringar i konscel-
lerna hos mannen eller kvinnan eller genom en direkt inverkan pa
embryot/fostret. Orsaker kan vara kemiska &mnen, rokning, foda
eller de utslapp fréan biltrafik och industri som kvinnan utsétts for.
Foljden kan bli missfall eller barn med missbildning eller annan
utvecklingsstorning. Fosterskadorna beror inte bara pa vilka
kemiska d&mnen och méangder som fostret utsitts fér, utan dven i
vilket skede av graviditeten som exponeringen sker. Utvecklingen
av organen hos fostret sker under graviditetens tre forsta ménader

Befruktning
Inplantation

Utebliven menstruation

Kvinnliga kénsorgan

Manliga kénsorga
ON " g g
Aggstockar
—

Extremiteter

v 715 30 45 60 920 120 150

Dagar efter befruktning

Nagra av de viktigaste utvecklingsfaserna hos ett foster &ger rum redan innan
modern d&r medveten om sin graviditet.
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och det ar under denna tid som risken ar storst for att fostret skadas
till foljd av kemisk paverkan. Liknande exponering under senare
delen av graviditeten kan f& andra effekter, till exempel att tillvaxten
hammas. Hjarnan utvecklas under hela graviditeten. Den sa kallade
placentabarridren skyddar fostret, men kan slappa igenom kemika-
lier som kan skada fostret. Vissa kemikalier som kan vara farliga for
spadbarn kan dven passera over till modersmjolken.

Endast i ett fatal fall kan orsakerna till fosterskador faststéllas.

En vanlig grund ar arftliga faktorer, vissa virusinfektioner och andra
sjukdomar hos modern, men dven likemedel och andra kemikalier
kan ligga bakom skadorna. Men ocksa har, som i 6vrigt nar det géller
kemiska dmnen, samverkar olika faktorer, inklusive levnadsvanor —
rokning, alkohol och sé vidare — till att risken for skador okar.

Det ar kant sedan tidigare att bly, kvicksilver och kadmium ar
amnen som ar skadliga for foster. Flera miljogifter, till exempel
PCB och DDT, har visat sig ha 0strogen effekt. De verkar som falska
kvinnliga konshormoner och kan ddrmed rubba hormonbalansen
hos bade ménniskor och djur.

TANK PA!

Risken fér pdverkan &r storst under de 90 férsta dygnen, det vill
sdga delvis innan kvinnan @r medveten om att hon ar gravid.
Darfér ar det viktigt att vara extra observant och att ha en hég
medvetenhet dar fertila kvinnor arbetar. Reproduktionsstérningar
p& grund av kemikaliehantering &r ett omrade dar det rader

stor osdkerhet. Man bér vara sérskilt uppmarksam p& amnen
som klassificerats som cancerframkallande, mutagena eller
reproduktionstoxiska, sd kallade CMR-&mnen.

Hygieniska gransvéarden ar endast undantagsvis satta med héansyn
till misstanke om risk for fosterskador. Arbetsmiljoverket har utfar-
dat foreskrifter for gravida, nyforlosta och ammande arbetstagare
dir man pekar ut vissa &mnen som gravida och ammande arbetsta-
gare inte far hantera. Det finns dven vissa kemiska processer de inte
far utfora. Amnen som misstinks vara reproduktionsstorande Ar
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markerade med R i forteckningen 6ver hygieniska gransviarden.

Vissa kemiska amnen, framst likemedel, testas for att man ska
utréna om de har nagra fosterskadande effekter. Man provar dem i
djurforsok, men helt sdkra slutsatser gar inte att dra nar det galler
risker for manniskan. Kemiska &mnen som man misstanker har
en fosterskadande effekt méste darfor utforskas genom epidemi-
ologiska undersokningar dven om djurférsok inte visat pa sddana
skador. Det innebir att man, med avseende pa fosterskador, gor en
jamforande studie mellan en grupp kvinnor som redan varit utsatta
for den aktuella kemikalien och en grupp som inte varit det. Efter-
som dessa undersokningar dr mycket komplicerade kravs det resul-
tat frén flera studier innan man kan dra sékra slutsatser.

Det finns misstankar om att méan som utsatts for en hoggradig bly-
exponering kan fa sin spermieproduktion stord. I Gvrigt &r sambandet
mellan mannens exponering i arbetsmiljon och dess paverkan pa
fortplantningsformégan och fosterskador mycket svart att faststélla.

TANK PA!

Det &r mycket viktigt att arbetsgivaren informeras sa fort
som mdjligt vid graviditet om det finns risk fér exponering
for fosterskadande amnen.
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Riskbedomning
och skyddsatgarder

Arbetsgivaren ar ansvarig for att systematiskt arbetsmiljoarbete
sker, vilket innefattar arbete med kemiska produkter. Det innebar i
praktiken att riskerna behover undersokas, till exempel genom att
lasa sdkerhetsdatablad samt ha koll pa arbetsforhédllandena dar pro-
dukterna anvénds. I det fall som det finns ett exponeringsscenario
som beskriver hur amnet eller blandningen ska hanteras, behover
man ta hansyn till det. Oftast kommer exponeringsscenariot som

en bilaga till sikerhetsdatabladet. For blandningar kan dock infor-
mationen i ett exponeringsscenario inkluderas i sikerhetsdatabla-
det. De risker som identifieras méste bedomas och atgardas. Sedan
maste arbetsgivaren kontrollera att atgirderna har haft avsedd
effekt, samt att rutiner foljs, till exempel att foreskriven personlig
skyddsutrustning anvénds. I det hér kapitlet beskrivs varje steg
utforligt och sedan foljer en sammanfattning av lagar och regler som
arbetsgivaren maste kianna till.

Kemiska dmnen kan paverka méanniskors hélsa och sikerhet pa
manga sitt. Fritande amnen pa huden ger omedelbara skador och
marks direkt medan en sjukdom som cancer kan visa sig langt efter
det att exponering for ett cancerframkallande amne har upphort.
Ett bra sitt att identifiera kemiska risker ar att géra en riskinvente-
ring som ocksa blir en del av den undersokning som ska goras i det
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systematiska arbetsmiljoarbetet (SAM).

SAM har arbetsgangen undersoka — risk- undersig,
bedoma — atgdrda — kontrollera, vilket o 2.
o . . 9 [
gors i samverkan mellan arbetsgivare och 3| samverkan 3
anstillda. Nedan foljer forklaringar till 3 §:
Q

varje steg samt exempel pa mallar som kan
anvandas for att skota hela hanteringen av Atgarda
kemiska risker i ett och samma dokument.

Hantering av risker
enligt SAM.

Underséka arbetsmiljon

Det systematiska arbetsmiljoarbetet for kemiska produkter inleds
med en undersokning som framfor allt syftar till att kartlagga vilka
kemiska riskkallor som uppstar i hanteringen. Till kemiska risk-
kallor hor kemiska produkter med héalsofarliga egenskaper liksom
luftféroreningar och damm, som kan bildas under anvindning eller
vid bearbetning.

1. Planera

Borja med att planera undersokningen. Gor en forteckning 6ver vilka
kemiska produkter som hanteras eller bildas i samband med arbetet.
Det kan ocksa vara bra att ha tillgéng till en produktionslayout eller
ritning over lokalerna for att kunna markera ut var olika kemiska pro-
dukter anvinds. Utse en arbetsgrupp som bidrar med erfarenhet och
kunskap om hanteringen och riskerna i arbetet. Gruppen ska besta
av skyddsombud och berorda arbetstagare, det kan vara bdde de som
arbetar i sjdlva produktionen och produktionstekniker. Ibland behovs
aven extern expertis med kunskap om kemiska risker som till exem-
pel en arbetsmiljoingenjor fran foretagshalsovarden. Arbetsgruppen
hjalper till med att samla information fran sina kollegor och skapar
delaktighet. Den ar ocksé viktig for att arbetsmiljoarbetet ska kunna
utforas i samverkan mellan arbetsgivare och arbetstagare. All perso-
nal ska informeras om syftet med riskbedémningsarbetet.

2. Samla in information
Nista steg ar att samla in information fran olika kéllor for att
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identifiera riskkallor och risker i syfte att senare kunna gora en
bedomning av hur allvarliga de ar. En riskkalla ar det som f6r med
sig risker, till exempel en hardplastkomponent som medfor risk

for kontaktallergi. Hett vatten dr ett annat exempel pa riskkalla
som medfor risk fér brannskada. Medarbetare som arbetar pro-
duktionsnéra ar en viktig resurs i det hir arbetet. Kanske finns det
redan information fran arbetsplatstriffar, intervjuer, enkéter eller
andra moten som visar pa riskfyllda forhallanden i kemikaliehan-
teringen. Annars ar det lampligt att anordna nagon typ av infor-
mationsinsamling hos medarbetarna. Andra kallor till information
ar skyddsronder, sjukdoms- och franvarostatistik, tillbuds- och
olycksrapportering, instruktioner, yrkeshygieniska matningar och
medicinska kontroller. Kéllor utifran som ar viktiga att ta med &r de
kemiska produkternas sikerhetsdatablad och tillampliga foreskrif-
ter fran Arbetsmiljoverket, som foreskrifterna om kemiska risk-
kallor och om gransvirden for luftvigsexponering i arbetsmiljon. Se
avsnittet om luftfororeningar och hygieniska gransviarden for mer
information om nar matningar behover genomforas.

3. Hitta tankbara riskkallor och risker

Nir bakgrundsinformationen ar framtagen ar det dags att skapa en
forteckning 6ver de riskkéllor och risker som arbetet medfor. Det
gar att gora pa olika sétt, man kan utga fran vilka kemiska produk-
ter man har, organisatoriska omraden, fysiska omraden och/eller
arbetsuppgifter, det viktiga ar att det sker systematiskt. Ofta ar det
enklast att utga fran produkterna och f6r varje produkt dela upp
hanteringen i moment, fran att den transporteras till arbetsplatsen
till att forbrukade forpackningar transporteras bort. Gor en lista
med de risker som uppstar vid varje moment. En checklista kan vara
till hjalp for att identifiera risker eller se om nagot saknas.

Enligt foreskrifterna om kemiska arbetsmiljorisker ska alla
kemiska riskkallor identifieras och fortecknas. De farliga kemiska
produkterna ska namnges exakt som pa etiketten och sakerhets-
databladet. Kemiska riskkillor som kan bildas ska ocksa upptas i
forteckningen.
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Forteckningen ska innehélla foljande information om den kemiska
riskkallan:

« namn pa riskkillan — om det ir en farlig kemisk produkt ska
det vara samma namn som anvands i produktens markning

+ pa vilket satt den kemiska riskkallan ar farlig
« var den forvaras, anvinds eller bildas
+ hygieniskt gransviarde om det finns

« sarskilda regler om det finns.

Datum da forteckningen senast uppdaterades ska anges.

Riskbedéma

Deltagare

Nar riskallor och risker ar identifierade ar det dags for riskbedomning.
Ansvarig chef och skyddsombud genomfor riskbedomningen tillsam-
mans, men fler medarbetare eller hela arbetsgruppen kan med fordel
delta i bade riskbedémning och atgardsarbete. De personer som ska
utfora arbetsuppgifterna med de kemiska produkterna har ofta kunska-
per och erfarenheter som ar nédvandiga for bedomningen. Riskbedom-
ningen har ocksa en vardefull pedagogisk effekt d& deltagarna blir mer
medvetna om de risker som forekommer och hur de kan undvikas.

Nar riskbedomning ska utforas

Det ar att rekommendera att gora en enklare riskbedémning redan

i planeringsstadiet, exempelvis infor inkop som kan anvdandas som
underlag for bade metod- och produktval. Genom att tdnka igenom
innan kan manga risker hanteras till 1agre kostnad for verksam-
heten. Riskbedomningen ska upprepas regelbundet och den ska
uppdateras vid forandringar av produkter, arbetssitt eller forhallan-
den pé arbetsplatsen. Riskbedomningsarbetet kan forenklas genom
att jaimfora med tidigare riskbedomningar for liknande arbeten.

Regler for riskbedémning av kemiska riskkallor
Enligt foreskrifterna om kemiska arbetsmiljorisker kravs bedom-

Prevent — Kemiska halsorisker

38



Riskbedémning och skyddsatgarder

ning om och nar atgarder behovs for att begriansa risken for att en
kemisk riskkilla orsakar ohilsa eller olycksfall, till f61jd av

— inandning, hudkontakt, stink i 6gonen eller att nagot
sviljs ner

— brand, explosion, kemiska reaktioner eller materialférstérande

egenskaper.

Kemiska reaktioner kan orsaka olycksfall genom att temperatu-
rer Okar okontrollerat eller att tryck okar i kiarl som sedan brister.
Manga syror har fratande egenskaper som kan leda till att rorled-
ningar borjar lacka eller att barande konstruktioner forsvagas.
Kemiska produkter i slutna férpackningar kan riskbedémas
gemensamt under ett namn, om produkternas risker ar lika. For
allergiframkallande kemiska produkter samt processer som bildar
allergiframkallande &mnen finns krav pa sarskild tydlighet i risk-
bedomningen. Det ska framgéa var dessa riskkillor hanteras eller
uppstar, vilka skyddsétgarder som behovs och hur de ska kontrol-
leras och underhaéllas. Lis mer i kapitlet Lagar och krav.

Genomfdrande
Tank pé foljande vid riskbedomningen for varje kemisk riskkalla:

1. Vilka ar dess farliga egenskaper? Se sikerhetsdatabladet
avsnitt 2.

2. Hur hanteras den? Se sdkerhetsdatabladet avsnitt 7.

3. Vilken arbetsutrustning anvands?

4. Hur ser exponeringen ut? Vad exponeras man for? Hur
lange péagar exponeringen? Hur hoga halter ror det sig om?

Se sikerhetsdatabladet avsnitt 8, exponeringsscenariot om ett

saddant finns samt foreskrifterna om hygieniska gransvarden.

5. Finns samverkande effekter med andra kemiska riskkallor
eller med andra arbetsmiljofaktorer, till exempel exponering

for andra kemiska produkter med liknande farliga egenskaper?

6. Finns det mojliga reaktioner tillsammans med andra kemiska

riskkallor eller material? Fundera 6ver hantering och férva-
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ring, se sakerhetsdatabladet avsnitt 7 och 10.

7. Vilka erfarenheter finns av ohilsa, olycksfall eller tillbud samt
Oovningar pa nodsituationer?

8. Vad visar resultaten fran medicinska kontroller?

9. Vilka forhallanden vid arbetet kan paverka risken, inklusive
effekten av vidtagna och planerade skyddsatgarder?

Varje risk ska bedomas var for sig och virderas. Diskutera foljande
viktiga fragor:

« Vad skulle kunna bli konsekvensen av en olycka?

« Hur stor sannolikhet dr det att det kan ske en olycka
eller ett tillbud?

« Ar risken stor eller liten?

« Kan risken accepteras eller inte?
Det finns olika metoder for att vardera risker, har beskrivs enkel
riskklassning och en riskmatris som &r vanligt forekommande.

Enkel riskklassning &r att foredra om det inte ar viktigt att kunna
prioritera mellan manga risker.

Klassning av risk Behov av atgard
Lag -
Forsumbar eller liten risk Eventuell atgard
Medel Atgardas sa langt rimligt
Viss risk
Hog Atgérdas snarast. Vid mycket allvarlig

Allvarlig eller mycket allvarlig risk | risk krévs &tgard innan arbetet utfors.

Riskmatris

Om riskerna ar mer komplicerade eller ménga till antalet kan det
kravas mer an tre nivier. D4 kan modellen med konsekvens och san-
nolikhet anvindas. Har kommer man forst 6verens om vilken konse-
kvens (K) risken skulle kunna ha, vilket ger en siffra fran 1-5. Sedan
uppskattas hur stor sannolikhet (S) det ar att den konsekvensen
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skulle kunna intraffa, vilket ocksa ger en siffra 1-5. Sedan multiplice-
ras konsekvensen och sannolikhetenen vilket ger ett riskvirde mellan
1 och 25. (Kx S = riskvirdet). Diagrammet hiar nedan och tabellen pa
nista sida visar hur stor risken blir och hur kritisk den ar att atgérda.

.H

R2 R3 R3

Sannolikhet

Mycket vanligt 5 R3

Vanligt 4 R2 R3

Ganska vanligt 3 R2 R3 R3

Ganska ovanligt 2

Osannolik 1 R2 R2 R3
1 2 3 4 5 —> Konsekvens
<« 9 & o
Rl (\4(\\ {\*‘(\\ R > 2
x@ oF oF oF o9
o® 9 R OF s
‘ s ) (eeb < e“'\ \\\-\~l

o @\g@ <° 202 ,g{:@\
@(\\‘) 6“‘66 o°
o

Exempel p& ndgot som kan vara "mycket vanligt” &r en produkt som kommer i
kontakt med huden genom sténk varje vecka. Exempel p& ndgot som kan vara
"osannolikt” ar en gasflaska som exploderar till féljd av en stérre brand och som
orsakar personskador.
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Riskvdrde | Klassning av risk Behov av atgird
1-2 Lag , Ej behov av atgard

Férsumbar risk
3-4 R2  Liten risk Eventuellt atgard

Medel .. o 0 . .
5-9 R3  \ics risk Atgardas sd 18ngt rimligt
10-14 R4 ﬁlﬂlvarhg risk Atgardas snarast

0og

Mycket allvarlig Arbetet ska inte utféras innan
15-25 . o, . . .

risk atgard vidtagits

En nackdel med den hiar metoden ar att det ofta laggs mycket tid
pé att komma 6verens om konsekvensen och sannolikheten. Den
uppskattade risken blir dock oftast ungefar lika stor, eftersom om
man véljer en mindre allvarlig konsekvens blir sannolikheten hogre
och tvirt om.

Resultat

Resultatet av riskbedomningen blir en prioriteringslista 6ver vilka
risker som kan accepteras och vilka risker som ska atgiardas pa nagot
satt. En del risker, ofta dar sannolikheten att de intraffar ar lag och
dar konsekvenserna inte blir kinnbara, far 1ag prioritering och i
dessa fall kan det vara realistiskt att avvakta med atgirder savida

de inte dr mycket enkla att genomfora. Vid forandringar i verksam-
heten ses riskbedomningen 6ver, det far inte uppsta nya risker 6ver
acceptabel niva.

Atgarda och uppritta handlingsplan

Risker som ar sa laga att de dr bedomda som acceptabla, eller grona,
pa arbetsplatsen finns med i riskbedomningen men kan lamnas som
de ar. Hoga risker, de roda, ska prioriteras i atgardsarbetet och om
de ir sa allvarliga att de innebar direkt fara méaste de atgirdas omga-
ende da de uppdagas. Atgirden kan vara tillfillig, till exempel att
avbryta arbetet, eller en permanent 16sning. Medelhoga, gula risker,
kan atgardas direkt eller planeras att atgardas i ett senare skede,
beroende pa riskbilden.
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Under atgirdsarbetet ska man forst fundera 6ver om det finns
mojligheter att eliminera risken, till exempel genom ett forandrat
arbetssitt eller byte av produkt. Om det inte ar mojligt aterstar
att minska risken med olika skyddsatgarder, vilket ska ske enligt
atgardstrappan som beskrivs under rubriken Skyddsétgarder.

Kontrollera

Det sista steget ar att folja upp och kontrollera att resultatet av
genomforda atgarder ar tillfredsstédllande och att riskerna nu ar pa
en acceptabel niva. Om sa inte ar fallet s gar man runt ett varv till
i hjulet (Underscka — Riskbedoma — Atgirda — Kontrollera). Andra
anledningar till att gora ett nytt varv i hjulet ar infor forandrade
forhallanden eller att det har gatt en viss tid.

Stéddokument

Checklistor fér hantering av kemiska riskkallor

Pé prevent.se/checklistor finns en kostnadsfri checklista for hante-
ring av kemiska riskkallor som kan anvindas vid riskbedomning.
Tank pa att gruppens erfarenheter och kunskaper inte kan ersittas
med en checklista, utan lat arbetet grunda sig i gruppens tankar och
idéer sa att man inte riskerar att begriansa sig till de risker som finns
upptagna i checklistan. Checklistan kan anviandas for att dokumen-
tera hela processen fran att undersoka till att kontrollera. Prevent
har dven en checklista fér hardplastarbete.

TANK PA!

Det behovs en sarskild riskbedémning foér varje kemisk riskkalla
(eller i vissa fall produktgrupp) i kemikalieférteckningen.
Checklistan Kemiska risker ar lamplig for att undersoka hur
kemikaliearbetet fungerar 6vergripande, men ersatter inte de
enskilda riskbedémningarna fér olika kemiska riskkallor som
behovs for att lagkraven ska vara uppfyllda.
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Riskkalla

Riskbedomning Atgird Ansvarig Klart nar?
lag med hég

Kontroll
utfort.
Datum.

V\ontvolle,a

ynderssg, [ undersok, underség,
% £ % § '
samverkan | § ?0, samverkan E g samverkan E
& %, 9 S : g
4 * § — 2
Atgarda Atgarda Atgarda

Mall for systematiskt arbetsmiljéarbete

Pa Prevents webbplats finns dven olika mallar for systematiskt
arbetsmiljoarbete och for riskbedomning av kemiska riskkallor, sok
pa “riskbedomning”. Mallarna bestar av formuldr diar anvindaren
fyller i information, det finns alltsa ingen vagledning till att hitta
riskkéllor och risker som i checklistan. Checklistan och mallen kan
med fordel kombineras, da kan det ricka att fyllaija/nej i check-
listan och sedan overfora identifierade risker till mallen och arbeta
vidare med dem dir i form av en handlingsplan.

Sakerhetsdatablad

Farliga kemiska produkter, det vill sdga de som har faroangivelse och
faropiktogram, ska levereras med sikerhetsdatablad om de ska anvéin-
das yrkesmissigt. Sakerhetsdatabladet ska vara skrivet pa svenska och
anpassat efter svenska regler. Det ska vara tydligt och innehalla all
den information som behovs for att kunna forebygga skada pa bade
manniskor och miljo. Leverantoren av produkten ansvarar for att
sakerhetsdatabladet 1amnas senast vid forsta leveransen av en pro-
dukt, i pappersform eller elektroniskt. Sakerhetsdatablad forkortas
ofta SDB eller SDS (Safety Data Sheet). Det ar lampligt att pa ett tidigt
stadium begira in sékerhetsdatablad for att kunna gora produktval,
det vill siga hitta alternativ som &r béttre ur ett miljo- och hélso-
perspektiv. Elektroniska sikerhetsdatablad ska levereras aktivt genom
till exempel ett mejl med bilaga eller direktlank. Att endast hanvisa till
en webbplats ar inte godkant. Arbetsgivaren ansvarar for att sdkerhets-
databladen finns tillgdngliga i en parm eller elektroniskt och att de
som ir berorda vet hur de ska hitta dem och lasa dem.
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Riskbedémning och skyddsatgarder

Sakerhetsdatabladet innehéller grundliaggande uppgifter for risk-
bedomningen av arbetet med produkten. I nyare sikerhetsdatablad
kan det dven finnas med riskbedomningar for olika sétt att anvanda
produkten som kallas exponeringsscenarier. Ett exponeringsscenario
ar ett dokument som beskriver hur &mnet eller blandningen ska han-
teras for att skydda manniskors hilsa och den yttre miljon under sin
livscykel. Anvindaren méste f6lja de anvisningar som leverantéren
ger i exponeringsscenarierna, till exempel vilken skyddsutrustning
som kravs. I sikerhetsdatabladet finns ocksa kontaktuppgifter om det
skulle behovas ytterligare information eller om nagot ar oklart.

Lasanvisning till sdkerhetsdatablad
Vissa avsnitt i sdkerhetsdatabladen &r forhéllandevis tekniska
medan andra ar mer lattillgingliga. Nedan foljer kommentarer till
avsnitt i sikerhetsdatabladen som ar sarskilt viktiga vid riskbe-
domning och beslut om &atgéarder. Sikerhetsdatabladet bestar av 16
avsnitt dar namnet och ordningen pa avsnitten ar obligatoriska.
Avsnitt 2, 4, 6, 7 och 8 ar sarskilt viktiga att lasa noga. Se till att alla
som kommer i kontakt med produkten kénner till dem samt att det
finns rutiner som stimmer 6verens med det som stér i dessa avsnitt.

Avsnitt 1: Namnet pa produkten och bolaget/féretaget

Har anges produktens namn och vad den ar avsedd att anvandas
till. Skyddsatgarderna som anges i sikerhetsdatabladet baseras pa
den anvandning produkten ar avsedd for. Darfor ar det viktigt att
kontrollera att produkten verkligen anvands pé avsett satt. I det har
avsnittet finns dven kontaktuppgifter till leverantoren och telefon-
nummer for nédsituationer.

Avsnitt 2: Farliga egenskaper

Har anges produktens klassificering och markning. Faroangivelser
och skyddsangivelser star utskrivna i text och beskriver produktens
farliga egenskaper och hur man ska skydda sig. Sist i detta avsnitt
anges faror som inte beskrivs av klassificeringen. Det kan handla om
risk for dammexplosioner, oljor som riskerar att tranga in i huden
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vid hogt tryck eller risk for att syret i luften trangs undan om det
skulle ske ett storre gasutslapp.

Avsnitt 3: Sammansattning/information om bestandsdelar

Har listas vilka klassificerade @&mnen (har minst en faroangivelse) som
ingar i produkten och i vilka halter de forekommer. Ménga leveranto-
rer valjer att ange alla 4mnen som ingér, dven de som inte ar klas-
sificerade. Produkter kan innehalla 1aga halter allergiframkallande
amnen som inte har genomslag pa produktens klassificering. Om
négon reagerar pa en produkt som inte ar klassificerad som allergi-
framkallande kan det bero péa att produkten innehaller 1dga halter av
ett allergiframkallande &mne som finns angivet i detta avsnitt.

Avsnitt 4: Atgirder vid forsta hjilpen

Har beskrivs forst vilka atgiarder som ska vidtas direkt. Sedan foljer
en beskrivning av de symtom och effekter som kan uppsta till f6ljd
av exponeringen. Det ar viktigt att ldsa detta avsnitt innan produk-
ten tas i bruk och sikerstilla att det gar att utféra det som star, till
exempel att det finns tillgdng till 6gonspolning.

Avsnitt 5: Brandbekimpningsatgirder

Har beskrivs hur en brand ska sldckas samt vilka farliga nedbryt-
ningsprodukter som kan bildas vid en brand. Aven olimpliga slick-
medel tas upp. Det ar viktigt att se till att ratt sorts slickmedel finns
pa plats innan produkten fors in.

Avsnitt 6: Atgiirder vid oavsiktliga utslipp

Har beskrivs om det behovs sarskilda dtgarder eller utrustning for
att skydda méanniskor eller miljo vid ett lackage. Kontrollera om ni
har det som krévs om det skulle intraffa ett oavsiktligt utslapp. Det
kan behovas speciella absorptionsmedel, invallning med mera.

Avsnitt 7: Hantering och lagring.

Har beskrivs atgarder som sidkra arbetsmetoder och lagring. Har
anges eventuella amnen som inte fir lagras tillsammans med pro-
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dukten, lamplig forvaringstemperatur samt tekniska atgirder for att
forhindra till exempel bildande av aerosoler eller uppkomst av brand.

Avsnitt 8: Begrinsning av exponeringen/personligt skydd

Har anges om det finns &mnen med hygieniska gransvéarden i pro-
dukten. Har specificeras dven skyddsatgiarder mot exponering under
arbetet, till exempel om det behévs punktutsug, skyddshandskar,
andningsskydd och liknande. Det ska framga vilket material skydds-
handskarna ska vara tillverkade av och vilken typ av filter andnings-
skyddet ska forses med. Se till att skyddsétgérderna pa arbetsplatsen
stimmer 6verens med det som star i sakerhetsdatabladet.

Avsnitt 9: Fysikaliska och kemiska egenskaper

Har finns information om produktens fysiska egenskaper, som hur
den ser ut och luktar, hur lattantandlig den ar, pH och vilken kok-
punkt den har.

Avsnitt 10: Stabilitet och reaktivitet

Har anges om uppvarmning eller blandning med andra &mnen kan
ge farliga kemiska reaktioner eller om produkten inte far utsittas for
ljus, stotar eller vibrationer. Denna information kan vara viktig for
att forebygga olyckor.

Avsnitt 11: Toxikologisk information

Har beskrivs produktens hélsorisker och symtom i detalj, uppdelat
pé de olika exponeringsvagarna. Det framgar om effekterna kan
vara fordrojda eller omedelbara samt kroniska eller 6vergaende.
Det anges aven om effekter uppstar forst efter langvarig expone-
ring. Exempel pa hilsoeffekter som kan tas upp hér ar allergi, yrsel,
fratskador, cancer eller fosterskador.

Avsnitt 12: Ekologisk information

Har framgér det hur miljon paverkas av amnena som ingar i pro-
dukten vid utslapp till mark, luft eller vatten. Exempel pé informa-
tion ar ingdende amnens nedbrytbarhet, bioackumuleringsférmaga
och ekotoxicitet (giftighet).
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Avsnitt 13: Avfallshantering

Har finns information om hur tomma forpackningar och 6verbliven
produkt ska tas om hand. Om det riknas som farligt avfall finns
speciella regler.

Avsnitt 14: Transportinformation
Har finns regler for transport av produkten, till exempel skyltning av
fordon. Informationen ber¢r fraimst den som ansvarar for transporten.

Avsnitt 15: Géllande foreskrifter

Har finns information om de relevanta EU-bestaimmelser och
nationella lagar som @mnet eller blandningen omfattas av. Exempel
ar foreskrifter som innehéller krav pa utbildning och medicinska
kontroller.

Avsnitt 16: Annan information

Har finns 6vrig information samt faroangivelser som géller for alla
amnen som ingar i produkten. Har finns dven information om and-
ringar som har gjorts i sjalva siakerhetsdatabladet.

Skyddsatgarder
Med riskbedémningen som grund ska arbetet sa 1angt det ar mojligt
utformas sa att riskerna aldrig uppstar. Det kan till exempel vara
genom att vélja produkter som ar sikra eller att anvinda en arbets-
metod som medfor att riskerna inte uppstar. For vissa arbeten kan
det vara svart att fa bort riskerna helt och héllet, s& dven fast man
anviander de produkter och arbetssatt som ar bast for manniska
och miljo s& kan det behovas ett antal skyddsatgirder for att kunna
arbeta sikert. Atgirder kan vara nédvindiga for att skydda andra
personer som arbetar i narheten, for att ventilera ut fororeningar,
for att sdkert ta hand om avfall med mera. Informationen fran
riskbedomningen &r ett bra underlag for de atgiarder som behéver
genomforas.

Pa tillfalliga arbetsplatser, till exempel vid byggnadsarbeten, far
utrustning och metoder tas fram for de forutsattningar som kan
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forutses i forviag. Riskbedomningarna far goras pa typiska arbeten sa
att resultaten kan 6verforas till andra liknande jobb.

Obligatoriska atgéarder
Enligt foreskrifterna om kemiska arbetsmiljorisker har arbets-
givaren foljande skyldigheter:

1. Kemiska produkter och material som ger de sammantaget
minsta riskerna ska viljas. Till exempel kan det finnas skill-
nader i arbetsmetoder, fysisk arbetsbelastning, bullernivé och
olycksrisk.

2. Exponeringen for riskkéllan, hur ménga som exponeras samt
olycksrisken vid hantering ska begriansas. Detta gors genom
att valja lampliga arbetsmetoder och utrustning, anpassa
lokalerna samt plats och tidpunkt for arbetet.

3. Mingden av kemikalier pd arbetsplatsen ska begrinsas till den
mangd som behovs for arbetet om det minskar risken.

Till dessa krav hor en rimlighetsbedémning som innebar att kostna-
den ska sta i rimlig proportion till minskningen av risken. Det bety-
der att det i vissa fall kan vara tillatet att inte genomfora den atgird
som skulle minska risken mest. Observera att bedomningen ska vara
objektiv och att verksamhetens mdjlighet att bekosta atgiarden inte
far paverka resultatet.

Atgirdstrappan beskriver den prioriteringsordning som ska anvin-
das vid riskhantering. Det forsta steget i atgardstrappan handlar om
de obligatoriska atgirderna i avsnittet ovan. Om det fortfarande finns
risker Gver acceptabel niva efter att man sett 6ver vilken produkt,
arbetsmetod och utrustning som ska anvindas sa gar man vidare till
steg tva i trappan och fortsatter uppat tills alla risker ar atgiardade.
Atgirder i borjan av trappan #r mest effektiva for att fa till en bra
arbetsmiljo. Sista steget (om personlig skyddsutrustning) ar egent-
ligen ingen atgard, utan ska anvandas nér det inte varit mojligt att
atgirda risken. Atgirdstrappan ir viktig att ha med sig nar man arbe-
tar med sin riskbedomning och handlingsplan, det ar inte ovanligt att
personlig skyddsutrustning ar det forsta man kommer att tdnka pa for
att begransa en risk.
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Hur kan vi hitta battre alternativ?

Att byta till en produkt som &r battre ur ett halso- och miljo-
perspektiv ar ett effektivt satt att minska riskerna pa arbets-
platsen. Nedan &r férslag pd fragor och tillvidgagangssatt vid
produktval:

1.

Kan vi andra metod/process eller hitta en teknisk 16sning
sa att produkten inte langre behdvs?

. Kan vi anvanda en befintlig produkt som ar battre ur ett

hélso- och miljéperspektiv?

. Beratta for er leverantor varfor ni vill fasa ut produkten

och hitta ett alternativ.

4. Kontakta andra leverantérer och branschkollegor.

5. Jamfér den befintliga produkten med alternativen: riskerna

med produkterna (hélsa, miljé och brand), teknisk funktion
och pris.

. Utvardera produkten/produkterna och besluta om byte.

Atgardstrappan

Ta bort eller byt ut kemisk produkt/metod

Kapsla in, skdarma av och automatisera

Anvand personlig skyddsutrustning
Arbeta pa annan tid/plats

Anvand processventilation

/&tgérdstrappan visar hur man ska prioritera mellan skyddsatgarder. Atgérder tidigt
i trappan &r i de flesta fall mest effektiva bade sett till arbetsmiljé och ekonomi.
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1. Ta bort eller byt ut kemisk produkt eller metod

Det forsta steget i trappan ticks in i de obligatoriska atgiarderna och
handlar om att vilja de produkter, metoder och utrustning som ar
bast for manniska och miljo. Har ar sdkerhetsdatablad till stor nytta
och dven leverantorer kan ofta hjilpa till med att rekommendera
produkter. Det ar bra att inleda med att undersoka varfér produkten
behovs, gar den att ta bort eller finns det nagot annat sitt att gora
det pa? Genom att utviardera sina produkter och arbetssatt gar det
ibland att komma ifran de risker som skulle ha uppstatt. For att
reducera riskerna med l6sningsmedel kan det till exempel finnas
produktalternativ med 1ag 16sningsmedelshalt. Det ar dock viktigt
att ta hansyn till hela riskbilden vid val av kemiska produkter. Till
exempel dr vattenburen epoxiharts mer lagmolekylar och darmed
starkare allergiframkallande 4n den 16sningsmedelsbaserade. Exem-
pel pa dndrade metoder ar att anvinda centraldammsugare eller
vattorka i stéllet for att blasa rent med tryckluft eller sopa, eftersom
det ger upphov till hoga dammbhalter.

2. Kapsla in, skidrma av och automatisera
Automatisering och inkapsling ar effektiva atgarder for att undvika
exponering for kemikalier. Det bor dock kontrolleras att inte risker
uppstar pa annat sitt, till exempel vid rengéring av utrustning.
Sprutning av allergiframkallande &mnen som till exempel billack
ska goras i sprutskép, sprutrum eller liknande utrymme med ven-
tilation som ar utformad for att ta hand om foéroreningarna. Dar
det inte dr mojligt att ordna ett sarskilt utrymme for sprutning, till
exempel pa grund av féoremaélets storlek, ska andra atgirder vidtas.
Sker sprutningen inomhus far inte andra personer arbeta i lokalen
samtidigt som sprutning pagar.

3. Anvand processventilation

Maénga kemiska produkter avger angor vid anvandning och tork-
ning. Heta arbeten och maskinell bearbetning kan ocksa medfora att
farliga amnen sprids. Effektiva utsug kan minska riskerna avse-
vart, men det ar en mindre siker metod dn inkapsling. Vid arbete
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Har anvander svetsaren punktutsug, integrerat utsug i svetspistolen och flaktmatat
andningsskydd for att skydda sig mot isocyanater och andra luftféroreningar som
kan bildas vid heta arbeten pa billack. Det &r viktigt att punktutsuget kan flyttas
med arbetet s3 att det alltid &r precis ovanfér svetsstéllet.

som avger luftfororeningar behovs i regel nagon form av process-
ventilation utéver allménventilationen. Kapning eller svetsning
pa bilkarosser innebar ofta att det behovs bra allmanventilation
och punktutsug. Vid mindre arbeten, till exempel limning med sa
kallade superlim (cyanoakrylatlim), kan det racka med ett mindre
utsug. Utrymmen for blandning ska ha forstarkt allméanventilation
eller ha separata anordningar for utsug, till exempel dragskéap. Pa en
tillfallig arbetsplats kan man skapa ett sddant utrymme genom att
anvanda en transportabel flikt som ansluts till ett fonster.

Vid planering av ventilation ska man efterstriava kemikalie-
halter 1angt under gillande gransvirden enligt foreskrifterna om
hygieniska gransvarden. Ventilationen ska dimensioneras efter pla-
nerad hantering och ska ha varningssystem for funktionsfel. Den ska
dessutom utformas och dimensioneras s att luftféroreningar inte
sprids till angransande lokaler och att frisk luft kommer in i tillrack-
lig méngd. Angor far inte spridas till angrinsande lokaler och annat

Prevent - Kemiska halsorisker

52



Riskbedémning och skyddsatgarder

arbete far bara paga samtidigt i lokalen om tillrackliga atgarder till
skydd for arbetstagarna vidtagits.

Det ar manga génger svart att utforma punktutsug och utsugs-
huvar sa att de verkligen fangar fororeningarna. Till exempel ar
det endast 10 % kvar av lufthastigheten 2—3 decimeter fran myn-
ningen pa ett utsug, med en utsugsslang pa 10 centimeter i diame-
ter, jamfort med hastigheten vid mynningen. Det ar darfor viktigt
att komma néra luftfororeningarna. Ett effektivt utsug utnyttjar de
luftrorelser som alstras av arbetet, till exempel varm luft som stiger
eller sprutriktningen fran avverkande maskiner.

De allra basta punktutsugen ar de som byggs samman med maski-
nen, till exempel utsugskapor pa slipmaskiner eller utsug i svets-
handtag. Pa roterande maskiner som till exempel vinkelslipar far
sprutet hog hastighet och sprids at olika hall, vilket gor det svart att
fanga in i utsuget. Da bor man anvénda ett utsug som ar utformat
for att passa maskinen och kan placeras sa att det fangar in sprutet i
rotationsriktningen. Utsug pa maskiner kan gora att de blir mindre
smidiga att hantera, darfor ar det viktigt att informera dem som ska
anvianda maskinerna ordentligt om varfor utsugen infors.

4. Arbeta pa annan tid eller plats

Luftférorenande arbete kan forldggas till sarskild tid, da endast
personal som behdvs for detta arbete ar narvarande. Vid sdédana val
ar det viktigt att tanka pa att man har ventilation igdng for att mini-
mera luftféroreningarna tills dess 6vrig personal aterkommer.

5. Anvand personlig skyddsutrustning

Personlig skyddsutrustning far anviandas nar det inte varit mojligt
eller rimligt att undanréja eller begréansa risken tillrackligt mycket
med tekniska skyddsatgérder eller arbetsorganisatoriska atgar-
der. Det ar ménga krav som den personliga skyddsutrustningen
ska uppfylla. Den ska skydda mot risken, den ska vara bekvam att
anvianda, den ska inte hindra arbetet, den ska vara hallbar och sa
vidare. Arbetsgivaren ska, innan val av skyddsutrustning, analysera
och bedoma riskerna vid arbetet och vilka egenskaper utrustningen
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ska ha for att skydda mot dessa. I valet ska dven risker som skydds-
utrustningen kan medféra bedomas.

Den riskbedomning som gjorts pé arbetet ar utgdngspunkten for
val av utrustning. Har ska framga vilket behov som finns av and-
ningsskydd, handskar, 6gonskydd med mera. Utrustningen ska ge
tillrackligt skydd och samtidigt vara andamalsenlig i det arbete som
ska utforas. Hjdlp vid val av skyddsutrustning kan fas av siljare av
skyddsutrustning eller produkt. Dessa har dock oftast ingen kun-
skap om arbetsmiljon dir produkten ska anvindas. Ett grundkrav ar
att skyddsutrustningen ska vara CE-markt.

All personlig skyddsutrustning ska tas fram och utprovas tillsam-
mans med den som ska anvidnda utrustningen. En utmaning med per-
sonlig skyddsutrustning ar ofta att motivera personalen att anvianda
den. Den som varit med och provat ut utrustningen har ofta en stérre
forstaelse for behovet och utrustningens eventuella begransningar.

I foreskrifterna om val och anvindning av personlig skyddsutrust-
ning anges foljande krav:

Personlig skyddsutrustning far endast anvindas om den ar
1) andamalsenlig i forhallande till de risker den ar avsedd for
utan att den i sig leder till 6kad risk
2) anpassad till forhallandena pa arbetsplatsen
3) anpassad till aktuella arbetsstillningar och arbetsrorelser
4) anpassad till arbetstagarens hilsotillstand

5) passar bararen efter nodvandig justering.

Personlig skyddsutrustning ska som namnet antyder vara person-
lig. Om det finns sirskilda skal for att utrustning ska delas av flera
anvandare, ska den rengoras sa att den blir hygienisk. De som ska
anvanda personlig skyddsutrustning ska informeras om vilka risker
som forekommer och hur skyddsutrustningen ska anvindas. Under
rubriken Arbeta sidkert finns mer information om olika typer av
skydd och hur de ska underhéllas och anvéndas.
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Skyltning

Vissa arbeten kraver skyltning for att varna omgivningen, till exem-
pel asbestsanering och arbete med allergiframkallande produk-

ter som hirdplastkomponenter. Skyltar med information om att
arbete pagar ska sittas upp i anslutning till arbetsplatsen samt pa
dorrar till lokalen, om riskbedomningen visar att det finns risk for
att obehoriga personer kan utsittas for dessa kemiska foreningar.
Skyltarna bor dven innehalla uppgift om vilka kemiska &mnen som
hanteras samt, nar det behovs, forbud mot tilltrade. Bestimmelser
om skyltning finns i foreskriften om utformning av arbetsplatser.
Kontrollera regelbundet, till exempel vid en skyddsrond, att de skyl-
tar som sitter uppe ar aktuella och intakta.

Arbeta sdkert

Med kunskap om nér risker uppkommer i arbetet och hur vi skyddar
oss har vi mgjlighet att undvika skador. For arbetet kravs kunskaper
om de produkter som hanteras, arbetsmetoder och utrustning.

Forebygga fratskador
Fratskador ar relativt vanliga pa arbetsplatser och orsakas av till
exempel starka syror och baser. Det ar sirskilt viktigt att skydda
ogonen vid hanteringen. Arbeta sidkert genom att

— hantera och forvara produkterna under 6gonhdjd

— anvanda arbetsmetoder som inte orsakar staink

— anvinda handskar, skyddsglaségon/visir och heltickande
kladsel

— ha 6gonspolningsutrustning nira till hands och komplettera
med barbara flaskor vid behov (snabb skoljning ar viktigt for
att undvika permanenta skador)

— ha noddusch i ndrheten om storre volymer hanteras.

Forebygga allergiska besvar
Vid risk for exponering for allergiframkallande 4mnen via luften,
till exempel angor, sprutdimma och damm, &r det viktigt med bra
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allménventilation. Det forebyggande arbetet bor dven fokusera pa
inkapsling, punktutsug och personlig skyddsutrustning i nimnd
ordning. Verktyg, skyddsutrustning och annat som kan fororenas till
exempel vid sprutmélning méste ocksa hanteras pa ett sikert sitt.
Dessutom behdvs rutiner for rengoring och hygien. Behovs and-
ningsskydd &r det viktigt att de anvénds, underhélls och férvaras pa
ratt sitt sa att inte luftféroreningar lacker in nir man andas, 14s mer
under rubriken Anvindning av personlig skyddsutrustning.

D& huden exponeras for kemikalier beror riskerna pa vilket amne
den blir utsatt for, hur linge den blir utsatt for &mnet och hudens
kondition. Den personliga hygienen ar viktig. Genom att alltid
tvitta, torka och smorja in efter arbete kan hudens naturliga skydd
héllas intakt. Skyddshandskar ska alltid anvéndas och ringar, arm-
band och armbandsur ska tas av innan arbetet. Om huden expone-
ras for kemiska amnen som bildar hardplaster ska huden tvittas
snarast mojligt.

For att undvika att fa allergiframkallande &mnen pa huden ar
det viktigt med ordning och reda, framfor allt rena bankar, rena
verktyg och rena klader. Nagra viktiga fragestallningar ar: Kan det
bli stank? Var hamnar stinket? Hur hanterar vi fororenade verk-
tyg, behallare och skyddsutrustning? Rutiner for rengoring och
hygien ar extra viktiga.

Minska risken for hudexponering genom att se till att det inte
finns allergiframkallande &mnen pa andra stéllen dn dar de ska vara
genom att

« folja genomtéinkta arbetsrutiner
 ha god ordning och reda
« minimera risken for spill och lackage

« alltid tvitta av ytor, arbetsredskap och liknande som
blir férorenade.
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Forebygga brand och explosion
I sdkerhetsdatabladet finns information som &r viktig for att fore-
bygga brand och explosion, till exempel om produkten ar brandfar-
lig eller om det finns &mnen som den reagerar med och darfor inte
ska forvaras tillsammans med. Brandfarliga vitskor ar de vitskor
vilkas flampunkt ar lika med eller lagre dn 100 grader. Flampunkt
anges i sikerhetsdatabladet avsnitt 9: Fysikaliska och kemiska egen-
skaper. For brandfarliga vatskor som lack, lim och farg som férvaras
inomhus behovs ventilerat och brandklassat kemikalieskap (eller
annan brandtekniskt avskild forvaring till exempel miljocontainer)
samt spillskydd med tillracklig volym som samlar upp produkterna
vid lackage. Det far inte finnas antiandligt gods i skapet, till exempel
emballage eller pirm med sidkerhetsdatablad. Den mangd brand-
farlig vara som finns i arbetslokalen ska vara sa liten som majligt.
Ordning och reda ar viktigt dven hér, skrép, frigolit, damm och span
som ansamlas pa arbetsplatsen blir brandrisker samt kan férsvéara
vid utrymning. Om det finns risk for att avfall kan sjalvantinda s&
finns det speciella sdkerhetssoptunnor med sjilvstangande lock.
Statisk uppladdning av en vitska kan uppkomma nar den strom-
mar i en fri stréle, till exempel d4 en vatska hills eller vid sprut-
malning. Genom att undvika att hélla med fri strale och genom att
anvanda behéillare av ledande material, som har ledande forbindelse
sinsemellan samt till jord, minskar man risken f6r uppladdning. Det
ar i regel olampligt att pafora brandfarlig vatska genom sprutning.
Om det ska goras behéver risken for brand och explosion forebyggas
genom sarskilda skyddsatgarder.

Olycksberedskap

Det ar mycket viktigt att alla som jobbar med en farlig kemisk
produkt i forvag vet vilka akuta dtgarder som krivs och kdnner

till arbetsplatsens rutiner for att tillkalla ambulans eller brand-

kar. Arbetsgivaren ansvarar for att arbetet ar riskbedomt och att

de atgiarder som behdver vidtas vid en olycka kan genomforas. Till
exempel kravs oftast majlighet till 6gonspolning och/eller noddusch
i omedelbar nérhet till arbetsplatsen. Personalen kan till exem-
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Ogonduschen ska g8 att hitta och f8 igdng &ven om
man ar forblindad av kemikalier i 6gonen.

pel informeras om atgarder vid olycka genom sidkerhetsdatablad,
skyddsblad eller instruktioner och informationsmaterial pa arbets-
platsen.

Vid stank mot ansiktet av fritande &mnen kan man latt i allvar-
liga skador pa och i 6gonen.

Skulle olyckan vara framme ska 6gat skoljas med rent, tempererat
vatten. Eventuella kontaktlinser ska tas bort om det gar. Som extra
atgird finns smé flaskor med medel som kan neutralisera fratande
amnen innan man spolar. For vissa amnen, i synnerhet fritande,
ska lakare uppsokas snarast efter eller under skoljning. Behovs en
lakarkontroll finns det angivet i sikerhetsdatabladet.

De som arbetar med kemiska produkter som kan orsaka 6gonska-
dor ska alltid veta var narmaste 6gondusch eller néddusch ar. Detta
kan vara sarskilt viktigt pa tillfalliga arbetsplatser eller for personer
som arbetar pa olika arbetsplatser. Utrustningen ska kunna uppso-
kas dven nar man ar forblindad av kemikalier i 6gonen och pé kort
tid. Losa flaskor som tas med till arbetsstillet ar bra for att spola
ogat med under tiden som man tar sig till en 6gondusch, men kan
inte ersétta en 6gondusch. Flaskor kan ocksd anvidndas i samband
med ambulansfard.

Hud som limmats ihop med snabblim kraver sarskilda rengo-
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ringsmetoder d& de reagerar snabbt och binder in hart i vivnaden.
Genom att lossa forsiktigt med mycket [jummet vatten kan man ren-
gora omradet. Om produkten har hiardat kan man behova anvianda
sdrskilda rengoringsmedel for att huden ska bli ren. Darfor ar det
viktigt med narhet till tvattmojligheter med kallt och varmt vatten.
Dusch ska finnas i anslutning till omkladningsrum.

Anvandning av teknisk skyddsutrustning

Dragskap, fargblandningsskap och fargblandningsrum

Vid anvindning av sirskilda skap och rum for arbete med kemiska
produkter som avger &ngor ar det viktigt att ventilationen fungerar
och kontrolleras regelbundet. Det ar ocksa viktigt att inte forvara
mer dn de produkter som anvinds i arbetet just nu i det sarskilda
utrymmet. Om produkter som kan reagera med varandra ska anvin-
das samtidigt beh6vs riskbedomning och forebyggande atgiarder for
att undvika att olyckor kan uppsta. Det kan till exempel handla om
vilka méngder som finns i utrymmet samtidigt och att de inte lam-
nas utan tillsyn. Vid arbete med dragskép ska skarmen dras ner sa
langt som arbetet tillater. I blandningsrum ska golv och arbetsban-
kar vara latta att rengora. Ytor som ofta fororenas kan tackas med
skydd som tas bort och slangs efter arbetet.

Punktutsug

Punktutsug begransar mangden luftfororening i andningszonen
samt spridningen till luften runt omkring och anvénds till exempel
vid arbete som alstrar dngor, rok eller slipdamm. Det ar viktigt att
punktutsuget ar riktigt nira kallan for att fungera, ar det mer an
nagon decimeter bort fungerar det inte alls. Sétt det s ndra punkten
dir angorna eller slipdammet bildas som arbetet tilliter. Om arbetet
flyttar runt ska punktutsuget enkelt kunna flyttas med. Placera ald-
rig punktutsuget bakom huvudet eller pa annat sitt sa att det drar
luftfororeningarna mot ansiktet och darmed 6kar risken for inand-
ning av angor eller slipdamm (se illustration pa nasta sida).
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Ratt placerat utsug

Fel placerat utsug

Nar utsuget placeras for I8ngt frén kéllan till angor eller rok kan det inte fanga in
féroreningarna. For att utsuget ska fdnga féroreningarna ska det placeras sa néara
som mojligt utan att arbetet hindras. Med bra placering kan en stor del av angorna
sugas upp.

Anvandning av personlig skyddsutrustning

Exempel pa personlig skyddsutrustning ar horselskydd, andnings-
skydd, 6gonskydd, skyddsskor, handskar och hjalmar. Till personlig
skyddsutrustning riknas inte vanliga arbetsklader och uniformer.
Personlig skyddsutrustning far anviandas nir det inte varit majligt
eller rimligt att ta bort eller minska risken tillrackligt mycket med
andra atgarder. All personlig skyddsutrustning ska tas fram och
utprovas tillsammans med den som ska anvianda utrustningen.
Personlig skyddsutrustning ska som namnet antyder vara personlig.
Om utrustningen av nagon orsak delas av flera ska den rengoras sa
att den blir hygienisk for anvindarna. De som ska anvinda person-
lig skyddsutrustning ska informeras om vilka risker som forekom-
mer och hur skyddsutrustningen ska anvéndas.

Ogonskydd

Att anvinda 6gonskydd eller skydds-
glasogon ir i manga sammanhang
val motiverat. De ar oftast latta att
anvinda och det finns dven skydds-
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glasogon med slipade glas for den som i vanliga fall anvander glas-
ogon. Ett annat alternativ ar att anvinda visir.

Kontaktlinser bor inte anvindas vid kemikaliehantering eller i
dammiga och rokiga lokaler. Forutom att sjilva linserna kan skadas
av luftféroreningar, stiank eller sprutdimma sa kan fororeningar
samlas innanfor. Da fungerar inte den naturliga rengoringen av
hornhinnan med blinkning och tarvitska och &mnen som kommit
in kan dstadkomma notningsskador eller kemiska skador. Om man
anda viljer att anvdnda kontaktlinser vid hardplastarbete méste
tattslutande 6gonskydd anvindas.

Overaller och forkladen

For att inte fororena ordinarie arbetsklader kan

det vara nédvandigt att ha korttidsoverall och/eller
forklade. Forkladet ar smidigt att arbeta med och
skyddar de delar av overallen eller arbetskladerna
som brukar bli kladdiga vid kemikaliehantering och
finns dven for engangsbruk.

Om arbetsklader far stank av allergiframkal-
lande eller andra farliga amnen maéste de bytas
direkt. Privata klader ska aldrig komma i kontakt
med arbetsklader och de ska forvaras i olika skap i
omkladningsrummet.

Skyddshandskar

Héander och armar bor aldrig komma i direktkontakt med kemiska
produkter. Vilken typ av handskar och drmskydd som ska anvindas
ska framga av instruktionen for arbetet. Det finns manga att vilja pa
och det galler att hitta en handske som kianns smidig, gér tillrackligt
hogt upp pa armen, ar av ratt material samt ar tillrackligt slitstark
for att inte gd sonder mitt i arbetet. Ibland behovs en handske Gver
en annan, till exempel for att kombinera en tunn plasthandske for
kemikalieskydd med en grov handske till skydd mot vassa kanter. Ett
annat alternativ ar flerskiktshandsken som ger bra skydd mot manga
kemikalier men ar stor och klumpig. Handsken kan bli smidigare att
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Ta pa handskar Ta av handskar

Ett sikert satt att ta pa och av kemikalieskyddshandskar &r att anvdnda handskar
med I1&ng &rm och vika ner &rmarna ndgra centimeter direkt efter pdtagning. Vid
avtagning, dra i den vikta delen och ta av handsken halvvags ut och in. Ta av den
andra helt. Dra dver den forsta handsken dver bdda med insidan utat.

anvinda om en tunn plast- eller gummihandske dras pa over.

Kemikalieskyddshandskar ar ofta tillverkade i nitrilgummi. De
skyddar mot manga kemiska &mnen, men inte alla, s man behover
alltid kontrollera med siakerhetsdatablad eller handskleverantor att
det blir ratt. Om nitrilgummi inte ger bra skydd kan butylgummi vara
ett alternativ. Ofta fungerar flera olika handskmaterial for en produkt,
sé om det gar ar det bast att vilja en handsktyp som passar for alla
kemikalier som hanteras pa arbetsstillet for att undvika att man tar
fel. Vinylhandskar bestéar av PVC-plast och kan innehélla hormonsto-
rande ftalater som mjukgorare sa se till att de &r markta med ftalatfri.
Handskar i naturgummi, latex, kan ge allergi och ska undvikas helt.
Risken for att utveckla allergi 6kar om man anvander handskarna
under 14ng tid s4 att hiinderna blir fuktiga av svett. Aven det puder av
majsstirkelse som finns i vissa handskar kan i enstaka fall ge allergi.
Ibland gér det att anvinda en bomullsvante under skyddshandskarna
vilket ger battre komfort vid langre tids anvandning.

For alla handskar géller att hinderna ska vara rena och torra nar
handsken tas pi. Ar handskarna fororenade inuti gnuggas fororening-
arna mot huden under arbetet samtidigt som miljon i handsken ar
varm och fuktig. Det kan till och med vara sdmre 4n att inte anvianda
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handskar alls. Skydds- eller barridrkramer skyddar mot nedsmuts-
ning men inte mot kemiska dmnen, de kan ibland till och med f6r-
samra hudens skydd mot kemikalier. Det ar alltsd inte mojligt att
skydda sig med kram i stéllet for att anvanda handskar. I de skriftliga
rutinerna ska det finnas beskrivet hur personlig skyddsutrustning ska
hanteras for att minimera risken for hudexponering. Nar det géller
kemikalieskyddshandskar ar det viktigt att veta hur lange handsken
skyddar mot den kemiska produkten (genombrottstid).

En handske som blivit kladdig av en hardplastkomponent kommer
forr eller senare att ldcka igenom och ska darfor alltid kasseras. Hand-
skarna far aldrig anviandas langre tid &n rekommenderat. Vissa kan
anviandas i maximalt 30 minuter fran forsta kontakten med kemika-
lien, medan andra med tjockare material kan ge ett skydd som varar
en hel arbetsdag. Ingen kemikalieskyddshandske kan anvindas mer
an en arbetsdag dven om den ser helt intakt ut utanpa. En handske
som det gatt hal pa ar simre dn ingen handske alls.

Andningsskydd

Om tekniska atgarder for att fa bort luftfororeningar inte ger till-
rackligt skydd maste andningsskydd anviandas. For att kunna vélja
ratt andningsskydd ar det viktigt att kartlagga vilka risker som finns
och vilka arbetsuppgifter som ska utforas. Var och en som behéver
anvanda andningsskydd ska ha ett personligt utprovat skydd. Det ar
viktigt eftersom ett och samma skydd inte passar alla. Exempelvis
varierar ansiktsformen mellan olika personer. Om ett tatsittande
andningsskydd ska anvandas behover en individuell tathetsprovning
utforas. Har beskrivs fordelar och nackdelar med olika typer och vad
man ska tidnka pé for att de ska fungera sékert.

Andningsskydd kan delas upp i tva grupper: filterskydd och and-
ningsapparater. Filterskydd tar luft fran omgivningen och filtrerar
bort skadliga fororeningar, medan andningsapparater férses med
ren luft, till exempel tryckluft eller ett fliktpaket som anvandaren
bar pa sig. Nar man inte vet vilka luftféroreningar som finns i den
omgivande luften eller nar det finns risk for syrebrist ska man alltid
anvanda en andningsapparat.
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Frén vanster visas en flaktmatad helmask, sedan en tryckluftsmatad halvmask med
utbytbara filter och sist en filtermask.

De flesta andningsskydd bestar av en ansiktsdel i kombination med
ett filter eller en anordning som kan tillféra ren inandningsluft.
Ansiktsdelen kan vara
« en halvmask — tdcker anvindarens ndasa, mun och haka och
hélls pa plats med justerbara band (tdtar mot anvandarens
ansikte och finns i olika storlekar)

+ en helmask — tacker anvindarens 6gon, ndsa, mun och haka
och hélls pa plats med justerbara band (tatar mot anvindarens
ansikte)

« ett visir — tdcker ansiktet och del av huvudet (glasbgon gar att
anvianda under visiret)

« en heltickande huva — tiacker hela huvudet (glasogon gar att
anvanda under huvan).

Har man skigg ar det lampligt att anvanda visir och huva eftersom
hel- och halvmask inte tatar ordentligt.

Filterskydd

I filterskydd passerar inandningsluften ett filter dar luften renas fran
fororeningar. Filterskydd &r enkla att anvanda eftersom de inte beho-
ver sarskild lufttillforsel. Det ar viktigt att de passar ansiktsformen
eftersom fororenad luft annars kan lacka in. For att andningsskyddet
ska fungera maste det sluta tatt mot huden, det far alltsa inte finnas
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skigg eller skdaggstubb, da bildas sméa kanaler dar luften smiter in
i stéllet for att filtreras. Med andra ord, anviandare med skagg eller
skaggstubb kan inte anvinda den har sortens andningsskydd, det
ger en falsk trygghet. En ytterligare orsak till att andningsskydd inte
sluter titt kan vara rynkor och faror i ansiktet.

Passiva andningsskydd ar anstrangande att ha pa sig eftersom
luften maste dras genom filtret, de passar darfor inte f6r lingtidsan-
vandning eller vid tunga arbeten diar anvandaren blir andfadd.

Andningsapparater

Andningsapparater har ett 6vertryck inuti masken, vilket gor att de
ar sakrare och bekvamare att ha pa sig. Nackdelar som kan upplevas
ar buller och drag. Masker som ar kopplade till tryckluft har i regel
aven filter for 6kad sikerhet, sa att anvandaren kan andas omgivande
luft for att kunna rora sig mellan olika uppkopplingsstillen samt ar
skyddad vid tryckbortfall. Det ar viktigt att tryckluften &r ren och inte
fororenad av till exempel oljedimma. De flaktmatade andningsskyd-
den renar den omgivande luften med filter som oftast sitter tillsam-
mans med flaktpaketet i ett midjebalte.

Filtertyper
Andningsskydd méste ha ritt sorts filter for att skydda mot de luft-
fororeningar man utsitts for. Olika filter anvands for olika typer av
fororeningar. De har olika bokstavs- och fargkoder beroende pa vilka
typer av fororeningar de skyddar mot, och det ska framga av filtrets
markning och tillverkarens bruksanvisning som medfoljer filtret. Man
ska alltid utga fréan tillverkarens rekommendationer niar man byter
filter. Partikelfiltret (dammfiltret) skyddar mot partiklar och vitske-
droppar, till exempel sddana partiklar som finns i sprutdimma. De
finns i filterklass P1, P2 och P3, dir P3 ger bast skydd. Observera att
partikelfilter inte ger nagot skydd mot dngor utan partikelfilter och
gasfilter méaste anvandas i kombination.

Gasfiltret, som innehéller aktivt kol, skyddar till exempel mot angor
fran 16sningsmedel, lim och billack. Filtret 4r markt med en bokstav
och farg som visar vilken sorts dngor och gaser filtret skyddar mot. A
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skyddar mot organiska gaser och dngor med kokpunkt 6ver 65 grader
som toluen.

ABEK-filter ar en vanlig kombination som skyddar mot ménga gaser
och angor. Utbytbara filter ska ofta skyddas av ett forfilter som filtrerar
bort de storsta partiklarna sa att inte huvudfiltret blir igensatt i fortid.
Efter forfiltret sitter partikelfiltret och narmast ansiktet sitter gasfiltret.

Rengoring

Hel- och halvmasker behover vara rena for att sluta titt. Aven aktiva
andningsskydd ska rengoras kontinuerligt for bibehéllen funktion.
Gummidelen tvéttas med tval och vatten. De flesta andningsskydd
innehaller filter som behover bytas regelbundet. Byts inte filtret

kan det bli onodigt tungt att andas (om det ar partikelfilter), eller sa
slutar andningsskyddet att fungera och den fororenade luften gar ratt
igenom filtret. Sjdlva filtren kan inte rengoras. Att suga med damm-
sugare eller bldsa med tryckluft kan orsaka hal i filtren si att ofiltrerad
luft gar rakt igenom.

Forvaring

Andningsskydd ska inte lamnas liggandes pa arbetsplatsen sa att
luftfororeningar samlas pé och i dem. Gasfilter méste skyddas i en
gastit behallare nar de inte anvinds, eftersom de absorberar luftforo-
reningar hela tiden, dven nar ingen luft dras igenom dem.

Nir ska filtret bytas?
Filtermasker ar gjorda for engéngsanvindning sd man tar i regel en
ny innan arbetet paborjas. Hel- och halvmasker har utbytbara filter
som kan kombineras pa olika satt. Ofta har man ett partikelfilter och
ett gasfilter. Instruktion for nér filter ska bytas ska finnas eftersom det
beror pa vilka filter man har, vad de utsétts for och i hur héga halter.
Generellt kan sigas att partikelfiltret blir tatare och titare ju mer
partiklar det innehaller, s det behover bytas nar luftmotstandet blir
for stort eller om det finns en varningslampa som signalerar att det
ar dags att byta.
Gasfilter fungerar sa att luftféroreningar samlas i aktivt kol och
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nar det borjar bli fullt 1acker de in i masken. Om luftféroreningen
luktar kan man kénna det i masken. Rutiner ska finnas si att fil-

ter byts innan det borjar lukta i masken. Vissa luftfororeningar ar
hilsofarliga i koncentrationer dar vi inte kan uppfatta dem med
luktsinnet, den sa kallade luktgransen. Vid arbete med dessa ar det
sarskilt viktigt med fungerande rutiner for filterbyte. Vissa utbytbara
gasfilter har en indikator som visar nar det ar dags for byte.
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Luftfororeningar och
hygieniska gransvarden

I arbetsmiljon forekommer luftféroreningar i form av damm,
dimma, angor eller gaser. Fororeningar i inandningsluften kan ge
upphov till 6vergaende effekter, som irritation i luftvigarna, men
ocksa bestaende effekter som nedsatt lungfunktion eller 6verkans-
lighet mot vissa Amnen vid l&ngvarig exponering. Luftféroreningar
som tas upp via lungorna kan aven paverka andra organ negativt.
Detta kapitel gar igenom olika typer av luftféroreningar, vilka
faktorer som péaverkar fororeningshalterna samt vilka hygieniska
gransvarden som giller for olika typer av luftféroreningar. Delen om
hygieniska gransviarden inkluderar dven rekommendationer om hur
bedomningar kan goras och niar matningar bor genomforas. Kapitlet
tar avslutningsvis upp hur matningar kan bestéllas och ger exempel
pé olika matmetoder och mitinstrument.

Olika typer av luftféroreningar
Luftféroreningar brukar delas upp i tvd huvudtyper: Luftféroreningar
som forekommer i ang- eller gasform samt aerosoler. Exempel pa
luftféroreningar i gasform ar kolmonoxid och bensinéngor.

Aerosoler dr sma partiklar som ar finfordelade i luften. Partik-
lar i fast form bendmns damm och vitskeformiga partiklar i luften
benamns dimma. Partiklarnas farliga egenskaper beror till stor del
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pa dess storlek. Storre partiklar fastnar i munnens och néisans slem-
hinnor medan mindre partiklar kan na langre ner i lungorna och ge
skador pé lungblésorna. Darfor finns det tva olika matmetoder for
damm: respirabel fraktion, som miter de mindre partiklarna och
inhalerbar fraktion som dven mater storre partiklar.

Vad paverkar halten av luftféroreningar?

Halten av luftfororeningar pa en arbetsplats paverkas av flera olika
faktorer. Det gor att det kan vara svart att bedoma hur hoga halterna
blir. De faktorer som avgor hur hoga lufthalterna blir ar produktens
egenskaper, hur produkten hanteras samt platsen eller lokalen.

Produktens egenskaper

Koncentrationen av amnet i produkten, liksom hur flyktigt amnet ar,
har stor inverkan pé halten av luftféroreningar. Hur flyktigt ett amne
ar beskrivs av dess angtryck. Ett flyktigt Amne har ett hogt dngtryck
och vice versa. Amnen med ett ngtryck under tio pascal brukar inte
betraktas som flyktiga. For produkter i fast form ar dngtrycket i de
flesta fall inte relevant. I stéllet ar det produktens damningsbena-
genhet, i kombination med hanteringen, som avgor hur hoga lufthal-
terna blir. Exempelvis dr produkter som kops in som pellets mindre
benigna att generera damm jamfort med pulverformiga produkter.

Hanteringen

Hur produkten hanteras har ocksa stor betydelse. Mdngden som
hanteras spelar in, liksom typ av hantering. Sprejapplicering ger ofta
hoga lufthalter medan pafyllning till ett slutet system i de flesta fall
ger liga fororeningshalter, under grinsvirdet. Tiden kan ocksé vara
av betydelse. Exempelvis kan anvandning av sprejburkar generera
hoga lufthalter vid sjilva sprejappliceringen, men eftersom sprej-
tiden vanligtvis ar kort blir halterna i lokalen normalt godtagbara.
Aven temperaturen har betydelse for hur mycket som avdunstar.
Hogre temperaturer ger mer angor fran vatskeformiga produkter.
Fysikaliskt kan detta beskrivas som att dngtrycket ar temperaturbe-
roende: hogre temperatur ger ett hogre angtryck.
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Platsen eller lokalen

Halten luftféroreningar paverkas dven av om hanteringen sker
utomhus eller inomhus. Sker hanteringen inomhus ar lokalens stor-
lek liksom ventilation viktiga faktorer att ha koll pa. Ventilationen
kan uttryckas som antalet luftomséttningar per timme. Ar lokalens
ventilation en luftomséttning per timme har det tillforts frisk luft
motsvarande lokalens volym pé en timme.

Vid arbeten som genererar angor eller damm kan det dven finnas
behov av sdrskild ventilation som exempelvis punktutsug eller drag-
skap. Ett punkutsug suger bort luften néra killan och ger en tydlig
minskning av luftfororeningarna, forutsatt att det ar ratt placerat.
Att arbeta i dragskap ger ett betydligt battre skydd och ar luckan
neddragen och luftflodet korrekt installt ger hantering i dragskap en
minskning av halterna pé 6ver 90 %.

Stadning och stadrutiner ar framfo6r allt viktigt vid arbete som
genererar damm. Sarskilt effektivt ar vattorkning av golvytor for att
minska spridning av damm.

Aven luftfuktigheten i lokalen paverkar luftféroreningar och en
hogre luftfuktighet kan minska dammnivaer genom att smé par-
tiklar slar sig samman och sedimenterar. Luftens fuktighet kan
dven oskadliggora vissa reaktiva molekyler. Ett exempel pa detta ar
cyanoakrylater som reagerar med, och darmed oskadliggors av, fukt
i omgivningsluften.

Hygieniska gransvdrden

Som beskrivits i foregaende kapitel ska arbetsgivaren vid en riskbe-
domning bedoma om det finns risk for skadlig exponering genom
inandning. Bedoms lufthalterna inte vara godtagbara ska atgiarder
vidtas for att fa bort eller sianka halten av luftfororeningar. I fore-
skrifterna om kemiska arbetsmiljorisker anges ocksa att halten
luftfororeningar ska begriansas i mojligaste man.

Som en extra sidkerhet har Arbetsmiljoverket tagit fram en lista
med gransviarden som inte far 6verskridas for specifika &mnen eller
amnesgrupper. Vid en riskbedomning ska arbetsgivaren ta reda pa
om produkten innehéller &mnen, eller om det kan bildas &mnen,
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som har hygieniska griansviarden. Darefter ska det goras en bedom-
ning om exponeringen riskerar att 6verskrida dessa gransvarden.
Mer information om foreskrifterna om hygieniska gransvarden finns
i kapitlet Lagar och krav.

Kontroll av hygieniska gransvarden

Det svaraste vid riskbedomningar brukar vara att kontrollera
hygieniska gransvarden, det vill sdga att avgora om exponeringen
riskerar att 6verskrida gransvarden eller inte. Av den anledningen
kan det vara bra att ta hjdlp av ndgon med erfarenhet for att géra
dessa bedomningar. Oavsett vem som gor bedomningen rekommen-
deras arbetsgdngen som beskrivs nedan: uppskattning, berakning,
modellering samt métning.

Uppskattning

Baserat pa vilken produkt som anvinds, hur den hanteras och var
den hanteras kan en person med erfarenhet av bedomningar i de
flesta fall enkelt avgora om det finns risk for att ett gransvarde
overskrids. Vid pafyllning som innebar kortvarig 6ppen hantering,
eller hantering utomhus, ar det osannolikt att gransvardena over-
skrids. En hel del gransvarden géller damm och om produkten inte
dammar och hanteringen inte ger upphov till damm 6verskrids inte
gransvardet. Det kan dven finnas information i sakerhetsdatabladet
om att gransvardet inte 6verskrids vid avsedd hantering. Det gar
aven att kontakta leverantoren for att fa ett utlatande om gransvar-
den riskerar att 6verskridas.

Berakning och modellering

Om det inte gar att avgora om ett gransvirde 6verskrids med hjalp
av uppskattning kan enklare 6verslagsrakning eller berakningspro-
gram anvandas. Exempel pa 6verslagsrikning ar antagandet att allt
16sningsmedel forangas och fordelar sig jamnt i en lokal. For mer
korrekta viarden bor berdkningsprogram anviandas som exempelvis
Advanced Reach Tool (ART) och Stoffenmanager. Bade 6verslags-
rakning och modellering med beridkningsprogram ger ett varde som
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direkt kan jamforas med gransvardet for &mnet. Berdkningar ger
med andra ord en storre trygghet for den som gor bedémningen.

Exponeringsmitningar

Exponeringsmétningar bor genomforas om det inte gér att avgora
om exponeringen understiger gransviardena med hjalp av berak-
ningar och modellering. Dessutom kan det kriavas periodiska mat-
ningar for vissa amnen om det finns risk att personer kan exponeras
via inandning. Det kan &ven vara relevant om personalen kanner oro
till f6ljd av exempelvis obehaglig lukt. Att med en mitning kunna
visa att exponeringen understiger gransviardet med god marginal ar
ett kvitto pa att halterna ar godtagbara.

Stréva alltid efter att ligga under det hygieniska gransviardet med
god marginal. En tumregel ar att vidta dtgarder om maétvéardet, eller
det modellerade virdet, Gverstiger halva gransvardet.

Luktgransen for ett amne ar den koncentration da det gar att
uppfatta d&mnets lukt. Tank pa att luktgranserna ar individuella och
att luktsinnet efterhand trubbas av. Dessutom finns det en hel del
amnen vars luktgrianser 6verstiger gransvardet. Nar personen upp-
fattar lukten av ett amne ar alltsa halten 6ver gransvardet. Darfor
ska luktgranser helst inte anvindas vid bedomningar.

Bestdllning av matningar

Maitningar genomfors normalt i andningszonen och kan direkt jaim-
foras med gransviardena. Har foretaget ingen egen kompetens eller
utrustning for att géra matningar kan tjansten kopas in av externa
foretag. Ménga foretagshilsor har ocksd kompetens att genomfora
matningar. Tank pa att matningar kan ta tid att genomféra och vara
kostsamma. Kan ni sikerstélla att fororeningshalterna ar godtag-
bara genom att dndra arbetsmetod eller byta ut produkter — gor
detta i forsta hand.

Innan en matning ar det viktigt att tydligt gora klart syftet, veta
hur mitresultatet ska tolkas och vilken atgiard som ska goras bero-
ende pa resultatet. Visar resultatet att det hygieniska gransvardet
klart 6ver- eller underskrids ar det 1att att tolka resultatet. Svarare
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blir det nar méatningen ligger nira gransvardet, oavsett om det ar
over eller under. Om detta hander — tank pa foljande:

« Mitresultat 4r aldrig exakta. Aven i en vil utférd métning finns

det en viss felmarginal. Hur stor den ar ska framga av méatrap-
porten.

Halterna kommer alltid att variera. Under dagen, mellan olika
dagar, mellan olika arbetstagare. "Worst case” ar exempel pa
tillfallen da halterna ar hoga. Variationen kan vara 1ag, men ar
for det mesta hog, vilket ar viktigt att ta hansyn till nar mat-
resultat utvarderas. Ofta behovs flera matpunkter, vilket ger
hogre kostnader, men dven béttre och mer tillforlitlig riskbe-
démning.

Det hygieniska gransvirdet ar ingen skarp grians mellan halsa
och ohilsa. Det 4r en sammanvigning av medicinska, ekono-
miska, produktions- och analystekniska hansyn. Det ari de
flesta fall praktiskt omojligt att faststilla var den medicinska
risknivan ligger. Kom ihég att de individuella skillnaderna mel-
lan méanniskor kan vara mycket stora.

Krav fran bestillaren
Som bestillare av en mitning ska du stélla foljande krav:

« Maitningen ska utféras av en kompetent person.

« Maitteknikern ska vara val informerad och forsta syftet med

matningen.

» Analysforetagets personal ska forsta syftet med méatningen innan

foretaget anlitas. Detta ar sarskilt viktigt vid mer komplicerade
utredningar, eftersom analysforetagets personal kan bidra med
information om vilka analysmetoder som ger bast nytta for ut-
redningen. Det dr dven Onskvirt att foretaget har kvalitetssdkrat
sin verksamhet enligt ISO 9001. Foretag som utfor analyser kan
ocksa vara certifierade enligt GLP (Good Laboratory Practice)
som utfardas av Swedac. Matningen kan vara uppdelad i provtag-
ning och analys som utfors av olika personer fran olika foretag.
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« Innan mitningen startar ska teknikern redogora for berord per-
sonal om syftet med méitningen samt hur matningen ska laggas
upp: nér, var och hur.

Efter matningen ska du som bestéllare fa en rapport som
« ar skriven pa ett begripligt sprak

« accepteras av kontrollmyndigheterna (om det ar en foreskriven
matning)

+ innehaéller tillracklig information sa att resultaten kan tolkas
dven av personer som inte dr insatta i problematiken

« redovisar resultat med samma enheter (mg/m3 eller ppm) som
tidigare méatningar

« innehaller forslag till beslut samt ett konkret dtgardsférslag om
syftet med mitningen och métresultatet motiverar detta.

Matmetoder och matutrustning
Mitmetoder
Vilken metod som viljs beror pa syftet med méatningen. Ar syftet att
kontrollera hur mycket luftféroreningar en person andas in — gor en
exponeringsmitning. Ar syftet att kontrollera utslidpp frin en maskin
eller process — gor en emissionsmétning. Ar syftet att bestimma luft-
kvaliteten i en hel lokal — gor en immissions-/areaméatning.
Exponeringsmdtning — anvands for att bedoma hur mycket av ett
visst Amne som en individ exponeras for. Nastan alltid behover mét-
ningen ske personburet, niara ansiktet, vilket innebar att arbetstaga-
ren bar utrustningen pa sig. Om matresultatet kommer att jamforas
med ett gransvirde, bor provtagningstiden vara 15 minuter for ett
korttidsgransvarde och minst 6 timmar for ett nivaigransvarde.
Emissionsmdtning — syftar till att bedoma omfattningen av sprid-
ning av luftférorening fran en specifik kélla. Emissionsméatningar
ger ett bra underlag for atgarder. Med direktvisande instrument gar
det att f6lja hur stora utsldppen ar fran en maskin. Luften méts till
exempel vid 6ppningen i torktunnlar och sprutboxar. Det gir dven
att utnyttja rok for att se hur féororeningarna sprider sig.
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Immissionsmdtning — anvands for att bedoma hur halterna
varierar pa olika platser, till exempel i en arbetslokal eller inom ett
geografiskt omréde, och for att kartlagga kéllor till utslapp av luft-
fororeningar. Metoden kallas ofta areamitning. Matning gors pa ett
antal punkter inom det omrade som ska bedémas och resultaten kan
presenteras i form av en koncentrationskarta.

Fasta overvakningssystem — fungerar s att ett antal matpunkter
placeras i lokalen. Matningen sker oftast kontinuerligt, men kan
aven ske med fasta intervall. Nar ett bestimt viarde 6verskrids slar
apparaturen larm. Systemet kan dven vara kopplat sé att ventilatio-
nen okar nar ett visst bestamt varde overskrids. Sanker inte detta
halten luftfororeningar utloses ett larm.

Matutrustning

For att méata gasformiga A&mnen och partikulara luftféroreningar,
som damm och aerosoler, kan direktvisande eller icke direktvisande
utrustningar anviandas.

Direktvisande instrument — for samtidig provtagning och analys.
Resultatet visas ofta momentant pa instrument eller i direkt anslut-
ning till provtagningen. Fordelarna med direktvisande matutrustning
ar att de ger snabba svar, har 1ag styckkostnad per méatning och att de
visar variation over tid vilket ger mgjlighet att undersoka var och nir
i arbetsmiljon det alstras mest luftféroreningar och utviardera for-
andringar. Nackdelarna ar hog investeringskostnad, aterkommande
behov av service och kalibrering och att de ofta inte kan anviandas for
personburen métning eller 1angre provtagningsperioder, till exempel
atta timmar. Direktvisande instrument kan ofta inte anvéndas for att
maita enstaka &mnen i miljoer dar andra amnen forekommer, speciellt
inte om de forekommer i betydligt hogre halter.

Till direktvisande instrument riaknas analysampuller, som ar
vanligt forekommande och kan anviandas fér manga olika gaser och
angor. Matningen gar till sa att luften sugs in genom en glasampull
fylld med porost material som genom att skifta farg visar om dmnet
finns i luften, samt d&mnets koncentration. Férdelen med méatmeto-
den ar att den ar billig, enkel och ger svar direkt. En nackdel ar att
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den inte kan anvindas for exponeringsmatning eller 1angre prov-
tagningstider. Andra nackdelar ar att den har délig precision och
att den kan paverkas av temperatur, luftfuktighet, lagringstid och
andra dmnen i luften. Darfor ska metoden anviandas framst som en
allmént orienterande information om arbetsmiljon.

Separat provtagning och analys — Utrustning som inte &r direkt-
visande kannetecknas av att prov och analys inte sker samtidigt.
Provtagningen sker oftast med diffusionsprovtagning eller med
pump som suger provtagningsluften genom ett filter eller adsorben-
tror, till exempel kolror. Efter matning skickas filtren till specialise-
rade laboratorier for analys.
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Lagar och krav

Forfattningar ar ett samlingsnamn for lagar, forordningar och foreskrif-
ter. Lagarna ar ofta generellt skrivna och beslutas av riksdagen. Gene-
rellt skrivna lagar betyder att de anger ramarna och att de i vissa fall
kan vara Ooppna for tolkningar. Regeringen beslutar om forordningar
och dessa ar pa en mer detaljerad niva. De mest detaljerade forfattning-
arna ar foreskrifter som beslutas av myndigheterna. Ofta ar det fore-
skrifterna som innehaller den viktigaste informationen nir det géller
exempelvis kemiska hélsorisker pa arbetsplatser. Myndigheterna har
aven till uppgift att 6vervaka att vara lagar och foreskrifter efterlevs.
Forutom nationell lagstiftning finns det 4ven EU-gemensamma
regler, EU-forordningar, som giller direkt i Sverige utan omskriv-
ningar. Utover detta kan EU besluta om direktiv som ska inforlivas
i medlemslandernas nationella lagstiftning. Nér Sverige infor ett
EU-direktiv kan det ibland vara nédvéandigt att skriva om flera lagar,
forordningar eller foreskrifter.

Nationell lagstiftning
Pa nationell niva samverkar flera myndigheter for att uppné en
siaker kemikaliehantering.

Muyndigheten for samhdllsskydd och beredskap (MSB) har hand
om fragor som ror brand- och explosionssikerhet, transportsikerhet
och skydd mot allvarligare kemikalieolyckor.

Naturvdrdsverket viarnar om var yttre milj6 och utfiardar exem-

Prevent — Kemiska halsorisker

79



Lagar och krav

pelvis regler om avfallshantering.

Kemikalieinspektionen (KEMI) hanterar regler for kemiska
produkter, bekimpningsmedel och &mnen i varor. Denna myndig-
het svarar aven for tillsyn av importorer och tillverkare av kemiska
produkter samt ger vigledning och svarar pa fragor om europeisk
kemikalielagstiftning.

Kontaktmyndighet nir det géller kemiska halsorisker pa arbets-
platser ar Arbetsmiljoverket.

Arbetsmiljolagen

Arbetsmiljolagen, SFS 1977:1160, dr en ramlag som 6versiktligt
beskriver hur arbetsmiljoarbete ska bedrivas. Nar det finns behov av
mer detaljerade regler finns de i myndigheternas foreskrifter. Detta
medfor en flexibilitet som gor att &ndringar och uppdateringar inom
specialomraden kan genomf6ras pé relativt kort tid. Det dr generaldi-
rektoren for respektive myndighet som fattar dessa beslut. Arbete med
nya eller forandrade foreskrifter sker i samverkan med arbetsmarkna-
dens parter, olika branschorganisationer och berérda myndigheter.

Arbetsmiljélagen i korthet:

e Lagens andamal &r att forebygga ohélsa och olycksfall i
arbetet samt att dven i dvrigt uppna en god arbetsmiljé.

e Denna lag géller varje verksamhet i vilken arbetstagare
utfor arbete for en arbetsgivares rakning.

e Arbetsmiljon ska vara tillfredsstadllande med hansyn till
arbetets natur och den sociala och tekniska utvecklingen i
samhallet.

o Arbetstagaren ska ges mdjlighet att medverka i utform-
ningen av sin egen arbetssituation samt i féorandrings- och
utvecklingsarbete som rér hens eget arbete.

e Arbetsgivare och arbetstagare ska samverka for att astad-
komma en god arbetsmiljo.

e P3 ett arbetsstélle, dér minst fem arbetstagare regelbundet
sysselsatts, ska det bland arbetstagarna utses ett eller flera
skyddsombud (arbetsmiljdombud).
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Arbetsgivarens arbetsmiljéansvar

Enligt arbetsmiljolagen har arbetsgivaren det 6vergripande ansva-
ret for arbetsmiljon och ska informera om de risker som finns

pa arbetsplatsen. I praktiken behover arbetsgivaren ofta fordela
uppgifter i arbetsmiljoarbetet till chefer, arbetsledare eller andra
arbetstagare. Uppgiftsférdelningen ska dokumenteras skriftligt om
foretaget har fler 4n tio anstéllda, och den som far en uppgift ska ha
kompetens, befogenheter och resurser att klara uppgiften. Se darfor
till att det ar tydligt vem som har till uppgift att bedoma de kemiska
riskerna pa arbetsplatsen.

Féreskrifter fran Arbetsmiljoverket

Det finns ett antal foreskrifter fran Arbetsmiljéverket som ar viktiga
att kanna till for den som arbetar med kemiska arbetsmiljorisker.
Den viktigaste av dessa och mest generella ar Kemiska riskkdllor.
Nedan f6ljer en sammanstillning av foreskrifter som handlar om
eller inkluderar kemiska &mnen i arbetslivet. Alla dessa finns att
ladda ner pa Arbetsmiljoverkets webbplats, www.av.se. En forteck-
ning 6ver relevanta foreskrifter aterfinns dven i kapitlet Resurser for
kemikaliearbete.

Foreskrifterna om kemiska riskkéllor

Syftet med foreskrifterna ar att forebygga olyckor och ohélsa orsa-
kade av kemiska riskkallor. En kemisk riskkalla kan vara en kemisk
produkt, men det kan dven handla om avfall, avgaser, slipdamm, heta
vatskor, varor som ar ytbehandlade och syrefattig atmosfar. Farliga
kemiska produkter definieras som produkter som har fysikaliska faror
eller hilsofaror. Produkter som enbart ar klassificerade som miljofar-
liga raknas saledes inte som farliga produkter enligt foreskrifterna.

De kemiska riskkallorna ska identifieras och fortecknas och sedan
ska man vidta atgarder for att minska riskerna genom att exempel-
vis vilja battre produkter (produktval), begridnsa antalet personer
som exponeras och begrinsa de mangder som hanteras. Att mini-
mera mangden brandfarliga vitskor som hanteras i en arbetslokal ar
ett bra sitt att begriansa konsekvenserna vid en eventuell brand. Om
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det fortfarande finns risker med hanteringen kravs atgiarder som ska
vidtas enligt en viss prioritetsordning.

Forskrifterna ger ocksé tydlig information om hur rorledningar
och behallare ska markas upp och att det ska finnas skriftliga
skyddsinstruktioner och rutiner for riskfyllda arbetsmoment.

Cancerframkallande, mutagena och reproduktionsstorande
kemiska produkter (CMR) omfattas av sirskilda krav. Det méste
bland annat goras en utredning som visar att produkten inte kan
ersittas med en annan, med ldgre risker. Arbetsgivaren ska dven
sdkerstilla att sa fa arbetstagare som mojligt exponeras och att
exponeringen for dem som hanterar produkten dr minimal.

Nar allergiframkallande produkter hanteras ska arbetsgivaren
informera om riskerna och vilka skyddsétgirder som krivs. Oppen
hantering ska skyltas pa dorrar till lokalen eller utrymmet, som upp-
lysning for andra dn de som hanterar produkterna. For allergifram-
kallande produkter som innehaller vissa hardplastkomponenter
(reaktiva molekyler) kan det dessutom finnas krav pa utbildning och
medicinska kontroller.

Andra produkter som berors av foreskrifterna ar farger och lack
som innehaller organiska l6sningsmedel, och hantering av bly.
Foreskrifterna innehéller 4ven en bilaga med sarskilt farliga &mnen.
Amnen som tillhér grupp A dr cancerframkallande och far inte
hanteras. Amnen som tillhr grupp B &r cancerframkallande, starkt
allergiframkallande eller reproduktionstoxiska och kraver tillstand
av Arbetsmiljoverket for att fa hanteras.

Vad ar en kemisk riskkalla?

Med kemiska riskkallor menas kemiska amnen och blandningar
som kan medfdra ohdlsa eller olycksfall genom

¢ sina halsofarliga egenskaper

¢ sina egenskaper beroende pd hur de anvands eller i vilken
form de férekommer

e sin temperatur
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e sin form&ga att minska syrgashalten i luften

¢ sin form&ga att 6ka risken for brand, explosion eller annan
farlig kemisk reaktion.

Kemiska riskkédllor kan delas upp i fem olika kategorier:

1. Farliga kemiska produkter

Kemiska produkter som &r halsofarliga eller medfor fysikalisk fara.
Dessa ar i de flesta fall latta att identifiera eftersom de ska mar-
kas med faropiktogram.

2. Andra produkter med farliga egenskaper

Vissa kemiska produkter omfattas inte av kemikalielagstiftningen,
till exempel lakemedel, livsmedel, kosmetika, hygienprodukter och
harfarg. De kan &nd3 ha farliga egenskaper som gér att de riknas
som kemiska riskkéllor och kréver skyddsatgérder. Information
om risker kan till exempel finnas pa produktens etikett och bipack-
sedel eller i branschvagledningar.

3. Varor och material

Varor och material kan bestd av eller innehalla farliga &mnen som
medfor risker vid hantering. Exempel ar impregnerat tra och plan-
tor med bekampningsmedel.

4. Produkter som kan orsaka skador beroende pa temperatur
Kemiska produkter eller amnen som kan orsaka brannskador
eller frostskador réaknas ocksa som kemiska riskkéllor. Exempel &r
hetvatten och vattendnga som har gett upphov till manga olyckor
i arbetslivet.

5. Amnen som bildas eller frigérs vid hantering

Farliga kemiska &mnen kan bildas eller frigéras pa arbetsplatsen.
Det kan till exempel vara halsofarliga kemiska produkter som till-
verkas avsiktligt i egen produktion. Det kan ocks& vara biproduk-
ter och Iuftféroreningar som bildas vid vissa arbeten, till exempel
svetsrok, slipdamm och avgaser. Kemiska eller mikrobiologiska
processer kan bilda halsofarliga eller brandfarliga gaser eller for-
bruka syre i luften i sddan omfattning att omgivningsluften till slut
blir kvdvande. Mégelsporer och kemiska &mnen som frisatts fran
mikroorganismer raknas ocksd som en kemisk riskkalla.
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Grinsvirden for luftvigsexponering i arbetsmiljon
Foreskrifterna om gransviarden innehéller en lista 6ver &mnen eller
amnesgrupper med lufthalter som inte far 6verskridas. Det kan
handla om specifika &mnen som exempelvis bensen, blandningar av
likartade &mnen som exempelvis lacknafta eller generella luftforo-
reningar som oorganiskt damm. Foreskrifterna skiljer pa tva typer
av gransvarden, nivagransviarden (NGV) och korttidsgransvarden
(KGV). Nivagransvirdet ar medelexponeringen under en arbetsdag
(&tta timmar) som ar bindande och som darfor inte far overskridas.
Korttidsgransvardet anger en maximal lufthalt som inte far 6ver-
skridas och som kan vara bindande eller vigledande.

Anmarkningar

I gransvardeslistan finns en kolumn med anmarkningar dar man
kan fa ytterligare information om &mnet eller &mnesgruppen:

B - kan orsaka hoérselskada vid samtidig exponering for
bullerniv8er runt 80 dB eller mer

- cancerframkallande

- hudupptag, tar sig igenom hudbarridren och in i kroppen

medicinsk kontroll kan kravas infér arbete med amnet

- reproduktionsstérande

- sensibiliserande, det vill sdga kan orsaka allergi eller
6verkanslighet

V - vagledande korttidsgréansvarde (KGV).

nWxXxITO
|

Forsta hjalpen och krisstod

Foreskrifterna om forsta hjialpen och krisstod kan ses som ett
komplement till foreskrifterna om kemiska arbetsmiljérisker och
de skyddsatgiarder som anges i sikerhetsdatabladen. Lagstift-
ningen anger att forsta hjalpen-utrustning ska finnas tillgang-

lig och vara anpassad for de risker som forekommer samt nar
o6gonspolning kravs och hur den ska vara utformad. Fér hante-
ring av amnen eller produkter som kan orsaka 6gonskador ska
ogonspolning finnas i omedelbar narhet av arbetsplatsen om det
kravs for att forhindra skadan. Foreskrifterna anger dven att nod-
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dusch ska finnas i nira anslutning till arbetsplatsen om det finns
risk att bli 6verskoljd av ett Amne som kan skada huden, som latt
tas upp av huden eller dar amnet riskerar att ge brannskada.

Medicinska kontroller i arbetslivet

Riktade hilsoundersokningar kan kriavas for dem som exponeras for
bly, kadmium, asbest, kvarts och vissa syntetiska oorganiska fibrer
samt allergiframkallande &mnen. Den likare som utfor undersok-
ningarna ska ha séarskild kompetens for uppdraget. Det ar arbetsgi-
varens ansvar att kontrollera detta. Dessutom ska undersokningarna
goras innan arbetstagaren paborjar arbetsuppgiften. Forskrifterna
anger dven att undersokningarna ska ske fortlopande med bestimda
intervall som varierar beroende pa vilka &mnen som hanteras och
hur stor exponeringen ir. Baserat pa undersokningen gor lakaren
normalt en tjanstbarhetsbedomning dir det anges om arbetstagaren
far utfora arbetsuppgifterna eller inte.

Undersokningarna ser olika ut beroende pa vilka &mnen som han-
teras. For bly och kadmium finns det exempelvis faststéllda halter i
blodet som inte far 6verskridas — biologiskt gransvarde. Arbete med
kvarts och vissa syntetiska oorganiska fibrer inkluderar spirometri
(lungkapacitetsméatningar) samt lungrontgen. Undersokningar for
dem som ska hantera luftvagsallergena produkter inkluderar spiro-
metri samt hudundersokningar.

Gravida, nyforlosta och ammande arbetstagare

Syftet med foreskrifterna ar att forebygga att gravida kvinnor, nyli-
gen forlosta kvinnor och kvinnor som ammar utséatts for faktorer
eller forhallanden i arbetet som kan medfora ohéilsa eller olycksfall.
Nar arbetsgivaren blivit underrattad ska en undersokning ske om
arbetstagaren utsétts for nigra av de faktorer eller férhéllanden
som specificeras i lagstiftningen. Som arbetsmiljofaktorer raknas
till exempel produkter och @&mnen med vissa klassificeringar samt
processer som kan generera cancerframkallande &mnen. Baserat pa
exponeringens varaktighet och grad ska arbetsgivaren darefter vidta
de atgirder som behovs for att undanrdja riskerna. Oavsett vad
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undersokningen visar far gravida och ammande arbetstagare inte
sysselsittas i blyarbete som innebar att bly eller blyforeningar kan
tas upp i kroppen.

Minderéarigas arbetsmiljo

For de som inte fyllt 18 ar finns sirskilda regler nar det géaller
kemiska produkter och amnen. Exempelvis ar det forbjudet for
minderariga att hantera asbest- och asbesthaltigt material samt
amnen eller produkter som omfattas av tillstandsplikt enligt fore-
skrifterna om kemiska arbetsmiljorisker.

Arbetsmiljoverket har dven infort regler for produkter med vissa
Kklassificeringar. Minderariga far endast hantera dessa produkter om
det ingér i undervisning/praktik eller om den minderériga fullgjort
gymnasieutbildning for arbetsuppgiften. Exempel pa produkter
som inte far hanteras ar extremt eller mycket brandfarliga gaser och
vatskor, allergiframkallande produkter, CMR-produkter, misstankta
CMR-produkter och fratande produkter.

Arbete i explosionsfarlig miljo

Syftet med dessa regler ir att minimera risken for att det sker
explosioner samt att begriansa de skadliga effekterna om det sker
en explosion. Risken for att det sker en explosion ska i forsta
hand minimeras genom att forhindra att en explosiv atmosfar
bildas. Gar inte detta ska man minimera risken for antdndning.
Amnen som vid hanteringen kan férekomma i form av gas, nga,
dimma eller damm ska betraktas som material som kan bilda
explosiv atmosfiar om inte en undersékning har visat att de inte
kan orsaka en explosion.

Ovriga foreskrifter fran Arbetsmiljéverket

Arbetsmiljoverket har dven infort speciella regler for hantering av
vissa d&mnen eller produkter. For sjukvardspersonal som hanterar
cytostatika och anestesigaser finns sarskilda foreskrifter. Dess-
utom finns det separata foreskrifter som syftar till att forebygga
ohilsa till foljd av exponering for kvarts, syntetiska oorganiska
fibrer och asbest.
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Miljobalken

Arbetsmiljorelaterade forfattningstexter aterfinns dven pa ytter-
ligare nagra platser i svensk lagstiftning. Till exempel sa finns
arbetsmiljorelaterade fragor upptagna i olika sammanhang i Miljo-
balken, SFS 1998:808. Miljobalken reglerar i huvudsak fragor som
ror den yttre miljon och den har en tydlig forebyggande inriktning
att forhindra skador pd méanniskor och djur. Exempelvis aterfinns
produktvalsprincipen i miljobalken som innebar att man har en
skyldighet att ersatta farliga produkter med mindre farliga produk-
ter om det ar tekniskt majligt och kostnaden star i rimlig proportion
till forbattringen.

Lag (SFS 2010:1011) om brandfarliga och explosiva varor
Regler om brandfarliga och explosiva varor finns i lagen om brand-
farliga och explosiva varor. Lagens syfte ar att hindra, forebygga
och begrinsa olyckor och skador pé liv, hilsa, miljo eller egendom
som kan uppkomma genom brand eller explosion orsakad av brand-
farliga eller explosiva varor. Lagen ska dven forebygga obehorigt
forfarande med varorna. Tillimpningsbestammelser till denna
lagstiftning finns i Myndigheten for samhallsskydd och beredskaps
forfattningssamling.

Reglerna géller séval brandfarliga gaser som vatskor, fasta &mnen
eller foremal. Med brandfarliga gaser avses sddana gaser som vid en
temperatur av 20 grader kan bilda en antdndbar gasblandning med
luft. Aven gaser som komprimerats till vitska riknas som brand-
farlig gas, exempelvis gasol. Vitskor klassificeras som brandfarliga
om flampunkten ligger under 100 grader. Flampunkt ar den lagsta
temperatur som en vitska méste virmas upp till for att avge angor
som kan antdndas med en laga eller gnista.

Explosiva &mnen ar amnen som i sig sjdlva kan alstra gaser med
sa hogt tryck och sa hoga temperaturer och hastigheter att de kan
skada omgivningen. Vissa organiska peroxider ar pa grund av sin
inneboende farlighet sirskilt namngivna i lagtexten.

Det finns specifika regler for hur mycket brandfarliga eller explo-
siva varor man far hantera, 6verfora, importera eller lagra med och
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utan tillstand. Tillstand ges av flertalet olika myndigheter beroende
péa dmne och den mingd som hanteras.

Lag (SFS 1999:381) om atgérder fér att féorebygga
och begransa féljderna av allvarliga kemikalieolyckor

Efter en allvarlig och i media mycket uppmarksammad olycka i sta-
den Seveso i Italien upprittade och antog EU det sé kallade Seveso-
direktivet som ocksé infordes i Sverige. EU-direktivet uppdateras
I6pande och innehéllet i lagtexten finns inforlivat i flera svenska
forfattningar. De viktigaste forfattningarna ar lagen (1999:381)

om atgarder for att forebygga och begrinsa foljderna av allvarliga
kemikalieolyckor och férordningen (2015:236) om atgarder for att
forebygga och begrinsa foljderna av allvarliga kemikalieolyckor.
Tillampningsbestammelser till denna lagstiftning finns i Myndigheten
for samhallsskydd och beredskaps forfattningssamling.

Lag (SFS 2006:263) om transport av farligt gods

Farligt gods ar ett samlingsbegrepp for amnen och foremal som kan
orsaka skador pa manniskor, miljo eller egendom, om de inte hante-
ras pa ratt sitt under en transport. Syftet med lagen &r att forebygga,
hindra och begrinsa att transporter av farligt gods eller obehorigt
forfarande med godset orsakar skador pé liv, hilsa, miljo eller egen-
dom. Den som transporterar farligt gods eller lamnar farligt gods till
ndgon annan for transport ska vidta de skyddsatgarder som behovs
for att forebygga skador pa hilsa, miljo eller egendom som beror pa
godsets farliga egenskaper. Tillimpningsbestammelser till denna
lagstiftning finns i Myndigheten for samhallsskydd och beredskaps
forfattningssamling.

Det grundliggande i lagstiftningen om farligt gods ar ansvarsfor-
delningen mellan avsandare, i regel leverantoren, och transportéren.
Avsiandaren ansvarar for att godset blir ratt klassificerat, emballerat
och mirkt samt for att olika handlingar som godsdeklaration, intyg
och transportkort med skriftliga instruktioner bifogas. Transporto-
ren ansvarar for att det farliga godset inte samlastas hur som helst
pa samma fordon och att transportkort finns. Vid sjotransport sepa-
rerar man olika godsslag med bestdimda separationsavsténd eller i
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olika lastrum. Det ska ockséa vara varningsskyltat och forare ska ha
sarskild utbildning. Med transporten ska det f6lja olika handlingar.
Det finns ocksa restriktioner for var man far utfora lastning och loss-
ning samt hur man ska bete sig vid kortare uppehéll under farden.

EU-lagstiftning

REACH

REACH-forordningen tradde i kraft 2007 och géller i alla EU-14n-
der samt i Norge, Island och Lichtenstein. Kemikalieinspektionens
forfattningssamlingar och REACH giller parallellt. Den europeiska
kemikaliemyndigheten ECHA samordnar tillsyn och tillhandahéller
information.

Syftet med lagstiftningen ar att samla information om vilka
kemiska d&mnen som hanteras inom EU och hur farliga de ar, ge stod
for en séker hantering av farliga &mnen och forbjuda eller begransa
anviandningen av sarskilt farliga Amnen. En viktig del ar registrering
av amnen som tillverkas eller fors in till EU. Vid registreringen stills
det krav pa dokumentation av tester som visar om och hur &mnet ar
farligt. Ansvaret for registreringen ligger pa industrin, det vill sdga
tillverkare och importorer. Huvudsyftet ar 6kad kunskap och genom-
forande av riskbedomning hos dem som star for den allra tidigaste
hanteringen av kemikalier i samhallet. De ska i sin tur ldmna sin
kunskap om dmnena vidare till dem som ska hantera dem.

I REACH-férordningen finns det 4ven information om hur sédker-
hetsdatablad ska vara utformade (se avsnittet om siakerhetsdata-
blad), samt regler om exponeringsscenarier. Leverantoren ar skyldig
att forse den som hanterar en kemisk produkt yrkesmassigt med ett
sdakerhetsdatablad om produkten ar klassificerad som farlig enligt
CLP-forordningen. Detta ska ske senast vid leveransen av produk-
ten. Sakerhetsdatabladet ska informera anvindarna om produktens
farliga egenskaper samt om atgarder som ska vidtas for att skydda
manniskors hélsa och miljon.
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Mer om REACH

REACH (Registration, Evaluation, Authorization of Chemicals) ar
en férordning om registrering, utvardering, tillstdnd och begréns-
ning av kemikalier.

Registrering

Amnen som importeras eller tillverkas i ménger éver ett ton ska
registreras. Vissa amnen ar undantagna registrering, exempelvis
méanga naturligt fdSrekommande @mnen som anvands i livsmedel,
adelgaser och kvavgas samt vatten.

Sarskilt farliga amnen och begransningar

I REACH-forordningen finns kriterier for amnen som ar sarskilt
farliga for var halsa eller miljon. Ett &mne bedéms vara sarskilt
farligt om nagot av foljande kriterier uppfylls:

e Amnet &r cancerframkallande, kénscellsmutagent eller repro-
duktionstoxiskt i kategori 1A eller 1B enligt CLP-férordningen
(EG 1272/2008).

e Amnet &r I8nglivat, bioackumulerande och toxiskt (PBT)
eller mycket l1&nglivat och mycket bioackumulerande (vPvB)
- kriterier i bilaga XIII till REACH-férordningen.

e Amnet har andra allvarliga egenskaper som till exempel
hormonstdrande effekter.

Amnen som utvarderas och uppfyller ett eller flera av kriterierna
tas upp pa EU:s kandidatférteckning dver sarskilt farliga &mnen.
Att &mnet finns pd kandidatférteckningen betyder att det kandide-
rar till att hamna p3 tillstandslistan (bilaga XIV). For att fa hantera
amnen som finns pa tillstandslistan maste man ansdka om till-
stand, om det inte finns ett tillstdnd fér den avsedda hanteringen
sedan tidigare.

I REACH-férordningen finns dven en begransningslista (bilaga
XVII). Denna lista innehdller férbud och begrénsningar fér &mnen.
Exempel pa begransningar &r att cancerframkallande &mnen inte
far saljas till allmanheten och att bly i smycken inte far dverstiga
vissa bestamda halter.
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CLP - Klassificering och markning av kemiska produkter
Den europeiska CLP-forordningen anger hur &mnen och bland-
ningar av amnen ska klassificeras och mirkas. Klassificeringen
visar Amnets eller blandningens formaga att skada manniskor eller
miljo genom att ange typen av faror och hur allvarliga de ar. Om
produkten ar klassificerad som farlig ska det dven finnas ett sidker-
hetsdatablad utformat enligt REACH-férordningen. Produktens
Kklassificering hittar man i avsnitt 2 och i avsnitt 3 i sikerhetsdata-
bladet anges klassificeringen for varje &mne som ingér.

Nar det giller kemiska produkter delar man in farorna i tre
huvudklasser: fysikaliska faror, hilsofaror och miljofaror. Fysika-
liska faror handlar frimst om brand- och explosionsrisker. Inom
varje huvudklass finns det olika faroklasser som beskriver speci-
fika faror, till exempel “Fréatande eller irriterande p4 huden”. Det
ar viktigt att komma ihag att en kemisk produkt kan ha flera olika
faroklasser. Exempelvis kan en kemisk produkt vara brandfarlig,
allergiframkallande och giftig.

For méanga faroklasser finns det dven farokategorier som anger
hur allvarlig faran dr. For brandfarliga viatskor finns det exempelvis
tre kategorier:

Kategori 1 — Extremt brandfarlig vitska och &nga.
Kategori 2 — Mycket brandfarlig vatska och anga.
Kategori 3 — Brandfarlig vitska och énga.

Mairkningen pé forpackningen ger kortfattad information om hur den
kemiska produkten ska hanteras pé ett sikert sitt. Produktens méark-
ning ska folja klassificeringen. Det betyder att leverantoren enkelt

kan avgora hur produkten ska méarkas baserat pa klassificeringen. Det
finns dock tillfallen nir leverantoren ska lagga till markning, exempel-
vis om produkten inte dr klassificerad som allergiframkallande, men
innehaller allergiframkallande Amnen i lag halt.
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For klassificerade kemiska produkter ska féljande
finnas med pa férpackningen enligt CLP-férordningen:

Exempel p8 CLP-mérkning
pa etikett:

1.

. Faropiktogram.
. Signalord.

. Faroangivelser (risker

A WN

Produktens namn.

med produkten).

. Skyddsangivelser (hur

man skyddar sig).

. Amnen som bidrar

till produktens
klassificering.

. Leverantorens/

importdérens namn,
adress och telefo-
nnummer.
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bestdende dgonirritation: Sok l&kar-
hjalp.

80-100 % Etyl-2-cyanoakrylat
Limfabriken AB

Industrivagen 1

216 17 Limhamn
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Mer om CLP

CLP (Classification, Labelling and Packaging) ar en férordning om
klassificering, markning och foérpackning. Férordningen bygger
pa ett globalt harmoniserat system som bendmns GHS och som
FN har tagit fram. Det betyder att det europeiska klassificerings-
systemet stammer bra 6verens med klassificering och markning
i ménga andra delar av vérlden. N&r det géller de fysikaliska
farorna ar kriterier och testmetoder i 6verensstammelse med
regelverken for transport av farligt gods.

I lagstiftningen 3terfinns en bilaga med &mnen som har en
harmoniserad klassificering och markning. Det betyder att dessa
amnen har en faststalld klassificering som alla leverantérer av
kemiska produkter ar skyldiga att félja. Den harmoniserade
klassificeringen @r en minimumklassificering. Det betyder att
leverantoren ska lagga till faroklasser om det behdvs. Om dmnet
exempelvis har en harmoniserad klassificering som fratande ska
leverantdren dven lagga till faroklass for miljéofara om tester har
visat att amnet dven ar miljofarligt.

Forutom klassificerings- och markningsregler anger lagstift-
ningen att tillverkare och importorer ar skyldiga att anmala
klassificeringar for de &mnen de slapper ut pd marknaden till den
europeiska kemikaliemyndigheten (ECHA).
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I denna del beskrivs ett antal amnesgrupper och hur &mnen inom
grupperna kan péaverka oss. Sammanstillningen ar inte heltdckande,
men omfattar de flesta amnesgrupper som vi kommer i kontakt med
och som kan vara skadliga for oss.

Kolvaten

Kolviten ar foreningar som bara bestar av tva atomslag — kol och
vate. Dessa amnen framstills traditionellt genom destillation av
rdolja (petroleum) och pa senare tid dven fran till exempel metan
fran biomassa. Petroleumprodukter som gas, bensin, diesel, oljor
och plast bestar av kolviaten med eventuella tillsatser av andra typer
av amnen. Kolviten anvinds dven i I6sningsmedelsbaserade farger
och som avfettningsmedel.

Kolviten kan delas in i aromatiska och icke-aromatiska foren-
ingar. De aromatiska foreningarna omfattar bensen och bensenlik-
nande strukturer. Polyaromatiska kolviten (PAH) ar foreningar som
bestér av flera bensenlika strukturer. Studier har visat att de aroma-
tiska foreningarna kan vara mycket skadliga for oss. Darfor forsoker
man att ta bort dessa ur produkterna som vi kan exponeras for.

Bensen kan orsaka genetiska skador och ir cancerframkallande.
Darfor ska halten bensen i kemiska produkter understiga 0,1 %.
Undantaget ar bensin som far innehalla upp till 1% bensen. En
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annan forening som kan orsaka genetiska skador och cancer ar
butadien, som kan férekomma som en férorening i naturgas. Aven
har finns regler for hur héga koncentrationer som produkter far
innehélla.

Andra aromatiska féreningar som kan ge allvarliga halsoeffekter
ar naftalen och toluen. Naftalen ar misstankt cancerframkallande
och toluen ar klassificerat som misstankt fosterskadande och kan
aven skada det centrala nervsystemet. Styren dr en reaktiv aroma-
tisk forening med karakteristisk lukt som ar misstiankt fosterska-
dande och som adven kan orsaka horselnedsattningar i kombination
med buller. Amnet anviinds for att tillverka plasten polystyren och
riskerna ar saledes storst for dem som arbetar med att tillverka plas-
ten. Det kan dock finnas rester av styren som inte reagerat och som
kan avgé som angor vid hantering av den fardiga produkten.

Utover dessa amnen bor man vara uppmarksam pa om n-hexan
forekommer i de produkter som hanteras. Amnet kan ge upphov till
skador pé nervsystemet och misstianks kunna paverka fertiliteten.
De skadliga effekterna till f6ljd av exponering fér n-hexan upp-
marksammandes i Italien i borjan pa 70-talet. Skotillverkare som
arbetade i daligt ventilerade lokaler fick skador pa nervsystemet
— skomakarsjukan — till f6ljd av exponering for 16sningsmedel som
inneholl n-hexan.
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TANK PA!

Valj 18garomatiska produkter, till exempel vid inkop av lacknafta.

Alkoholer, etrar, estrar och ketoner

Alkoholer, etrar, estrar och ketoner dr &mnen som férutom kol och
vate innehaller syre. Syreatomerna gor att molekylerna blir mer poléra,
det vill siga att en sida eller del av molekylen har en partiell positiv
laddning medan den andra sidan eller delen har en partiell negativ
laddning, och de kan darfor anvandas for att 16sa upp eller rengora ett
bredare spektrum av &mnen &n rena kolvéten. Etanol ar till exempel ett
utmarkt 16sningsmedel for likemedel och doft- och smakdmnen.

Forutom att orsaka narkotiska effekter kan vissa av dessa 16s-
ningsmedel ge bestaende skadliga effekter vid langre tids expo-
nering. Fenol ar ett exempel pa ett amne som kan skada lever och
njurar. Gravida maste vara uppméarksamma pé glykoletrar och
andra fosterskadande amnen. Metanol (trasprit) ar ett 1osningsme-
del som om det dricks kan orsaka blindhet eller dodsfall. Skadliga
exponeringsnivaer pa arbetsplatser ar mycket ovanligt.

Ftalater dr en amnesgrupp som bestar av estrar mellan ftalsyra
och alkoholer. Ftalater anviands fraimst som mjukgorare i lim och
plast. Eftersom dmnena inte dr kemiskt bundna till materialen kan
de lacka ut och spridas till miljon. Ménga ftalater kan paverka bade
fertilitet och fosterutveckling negativt. P& grund av detta omfattas
flera ftalater av forbud eller begransningar pa EU-niva.

Bisfenol A anvidnds som ravara vid plasttillverkning. Den har
ocksa anvints som fargframkallare i obunden form i termopapprets
virmekinsliga beldggning. Amnet ir bland annat reproduktionstox-
iskt och finns med pa EU:s kandidatforteckning.

Halogener

Brom, klor och fluor &r atomslag som ligger i samma grupp i perio-
diska systemet och har liknande egenskaper. Atomer i denna grupp
kallas med en gemensam beteckning halogener. Organiska foren-
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ingar dar vite har bytts ut mot brom, klor eller fluor bendmns darfor
halogenerade féreningar. Vanligtvis dr det rena kolvaten som halo-
generas men aven andra organiska foreningar kan modifieras. Om
man laser litteratur inom det hiar &mnet stoter man ofta pa prefixet
per, vilket innebaér att alla viteatomer i molekylen har bytts ut mot
brom, Kklor eller fluor. Exempelvis ar perfluorerade och perklorerade
foreningar vanligt férekommande.

Gemensamt for organiska foreningar som innehaller halogener
ar att de ar persistenta vilket innebar att de bryts ner langsamt i
naturen. Amnenas persistens foljer hur grundimnena ligger i perio-
diska systemet. De fluorerade foreningarna ar mest persistenta foljt
av klorerade och bromerade foreningar. Dessutom ar dessa &mnen
aven ofta fettlosliga och ansamlas i fettvivnaden hos levande orga-
nismer. Amnen som har denna egenskap kallas bioackumulerande.
Vidare dr manga halogenerade kolviten skadliga for bade djur och
minniskor, sirskilt klor- och bromféreningar. Amnen som har alla
tre egenskaperna — persistenta, bioackumulerande och toxiska —
bendmns PBT-dmnen. PBT-dmnen kallas ofta miljogifter i dagligt
tal och i medier. Forutom PBT-dmnen finns det 4ven vPvB-amnen
(very Persistent and very Bio-accumulative). Det ar amnen som
inte dr bevisat skadliga for djur och manniskor, men som dr mycket
persistenta och mycket bioackumulerande. Kriterierna fér PBT-am-
nen och vPvB-dmnen finns i REACH-forordningen.

Bromerade foreningar
Bromerade organiska foreningar anviands framfor allt till flamskyd-
dande behandling av en méngd olika varor. De tillsdtts under pro-
duktionsprocessen for att forsvara antdndning av materialet eller for
att minska spridningen av brand. Flamskyddsmedel finns i textila
material och mobler i offentliga miljoer, i elektriska och elektroniska
produkter samt i gummikablar, isoleringsmaterial och skyddsklader.
Precis som for mjukgorare ar dessa foreningar normalt inte bundna
till sjdlva materialet utan lacker ut vid anviandning. Lackaget dr van-
ligtvis som storst nar produkten ar ny och om den varms upp.
Amnen som ofta férekommer i flamskyddsmedel 4r polybrome-
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rade difenyletrar (PBDE). De vanligaste varianterna ar molekyler
med 5, 8 eller 10 bromatomer (penta-, okta- och dekabromdifenyle-
ter). Dessa tre varianter ar alla persistenta, men bioackumulationen
och toxiciteten skiljer sig at.

Prover har visat att pentabromdifenyleter kan forekomma i brost-
mjolk och @mnet kan skada barn under spidbarnsperioden. Okta-
bromdifenyleter har i djurstudier visat sig vara fosterskadande och
misstdnks kunna paverka fertiliteten. Pa grund av hélso- och miljo-
faror &r flera bromerade flamskyddsmedel forbjudna inom EU och
det finns dven generella begransningar for bromerade flamskydds-
medel i elektrisk och elektronisk utrustning.

Fluorerade féreningar

Vi anvinder dessa amnen for deras ytaktiva, virme- och kemika-
lietaliga egenskaper. Hogfluorerade amnen finns till exempel som
hjalpkemikalier vid ytbehandlingsprocesser inom elektronik- och
verkstadsindustrin. Hogfluorerade amnen anvands pa grund av

sina unika egenskaper for att avvisa vatten och fett och for att skapa
smutsavvisande ytor. Hogfluorerade &mnen anvinds till exempel for
att impregnera textilier, lader och papper. De anviands dven i rengo-
ringsmedel (bland annat golvpolish) och i vissa typer av brandslack-

Vattenavstdtande textil som impregnerats med en fluorerad férening.
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ningsskum. Dessutom anvénds fluorerade kolviten som kylmedia
dir de ersatt ozonforstorande klor- och bromforeningar. Aven om
de inte skadar ozonskiktet méste man hindra oavsiktliga utslapp

av dessa &mnen da de ar potenta vaxthusgaser som bidrar till den
globala uppvarmningen. Exempelvis ar trifluormetan (fluoroform)
en viaxthusgas som ar 15 000 ganger mer potent jamfort med koldi-
oxid. Fluorerade &mnen kan tas upp i kroppen och har pétraffats i
blodet hos ménniskor och djur, ibland langt frén den plats dar dessa
amnen tillverkas eller diar de anvéands.

Vanligt forekommande @mnesgrupper ar perfluorerade karbox-
ylsyror och perfluorerade alkylsulfonater. Aven polymerer kan vara
uppbyggda av fluorerade segment eller delar for att fa vatten- och
smutsavstotande egenskaper. Polytetrafluoreten (polytetrafluor-
etylen) "teflon” ar ett annat vanligt forekommande fluorerat 4mne
som anvinds for att beligga exempelvis stekpannor. Aven om dmnet
ar oerhort stabilt finns det risk for att det bryts ner till farligare sub-
stanser vid hoga temperaturer.

Klorerade foéreningar

Klorerade kolviten anviands bland annat som losningsmedel eftersom
de har utmarkt forméga att 16sa upp oljor, fetter och vaxer samtidigt
som de inte ar lika brandfarliga som motsvarande rena kolvéten. De
vanligast forekommande klorerade 16sningsmedlen liknar metan
eller eten i sin struktur dar viateatomer har bytts ut mot kloratomer.
Exempel pa &mnen ir diklormetan (metylenklorid), kloroform, kolte-
traklorid, tetrakloreten (perkloretylen) och trikloreten (trikloretylen).
Gemensamt for alla dessa &mnen ar att de ar flyktiga och darmed
kan andas in och ge narkotiska effekter. Trikloreten ar klassificerad
som cancerframkallande och klorerade l6sningsmedel i allmanhet
misstinks kunna 6ka risken for cancer. Andra skador som pévisats ar
lever- och njurskador vid langre tids exponering.

Polyklorerade bifenyler, PCB, ar en grupp av klorerade kolviten
som tidigare anvénts i stor omfattning i exempelvis transformatorer
och fogmassor. Trots att &mnet inte lingre anvinds i Sverige finns
det kvar i miljon pé grund av att foreningarna bryts ner langsamt.
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Andra exempel pa klorerade foreningar ar bekampningsmedel.
Maénga klorerade bekdampningsmedel som ar svarnedbrytbara ar
forbjudna att anvénda i Sverige, men exempelvis DDT som éar ett
PBT-dmne anvinds fortfarande for att bekdmpa malariamyggor i
andra delar av varlden.

Polyvinylklorid (PVC) ar ett polymermaterial som framstills fran
vinylklorid. Hanteringen av sjdlva polymeren innebar inga halsoris-
ker, men ofta tillsitts mjukgorare som kan vara problematiska. Dess-
utom kan det finnas risker vid tillverkning av plasten da vinylklorid
kan ge upphov till en sallsynt form av levercancer. Las mer om PVC
och andra polymermaterial i avsnittet om polymerer och plast.

Tetraklordibensodioxin

Tetraklordibensodioxin ar ett av varldens farligaste &mnen och
mycket giftigt och miljéfarligt. Det sker ingen tillverkning av detta
amne, men det kan bildas som en o6nskad biprodukt vid fram-
stéllning av biocider eller vid férbréanning av klorerade organiska
féreningar. Bland annat férekom det som en férorening i ett avldv-
ningsmedel som anvandes under Vietnamkriget — Agent Orange.
En stor del av befolkningen i de omraden som besprutades blev
exponerade for amnet och man missténker att detta har resulterat
i en 6kad forekomst av fosterskador. Amnets skadlighet beror pa
att det binder till en receptor i vara celler och stér dess naturliga
funktioner.

Syror och baser

Syror och baser ar oftast vattenlosningar av amnen som fréter pa
levande material och pa manga metaller. Hur surt eller basiskt
nagonting ar anges i pH. Vatten ar neutralt och har ett pH-varde 7.
Om ett &mne eller en blandning har ett lagre pH-virde dn 7 sags det
vara surt. Om ett amne eller en blandning har ett hogre viarde sags det
vara basiskt (eller alkaliskt). pH-skalan gar fran 1 (surast) till 14 som
ar det mest basiska. Hélsoriskerna 6kar da pH-virdet ar under 2 eller
over 12. Ett enkelt sétt att kontrollera pH i en 16sning ar att anvinda
indikatorpapper som éndrar farg baserat pa losningens pH-viarde.
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Syror

Det finns starka syror, det vill sdga syror som ar mycket reaktiva.
Exempel pé starka syror ar svavelsyra, salpetersyra, saltsyra och fluor-
vitesyra. Dessa finns inom bland annat kemisk industri och pappers-
industri. Syror ar fratande vitskor som ger upphov till skador pa hud
och 6gon. Vissa syror, till exempel fluorvitesyra, salpetersyra, saltsyra
och svavelsyra, dr vattenlosningar av gaser. Angor som sprids i luften
kan ge irritation pa andningsvagar och lungor. Héga koncentrationer
kan dven orsaka fratskador och kemisk lunginflammation.

Det finns dven &mnen som béde &r syror och har en oxiderande
effekt. Salpetersyra ar en oxiderande syra som kan bilda explosiva
foreningar tillsammans med alkoholer. Perklorsyra dr ett annat &mne
som béde ar starkt fratande och oxiderande. Vid riskbedomning &r
det viktigt att ta med att oxiderande amnen kan orsaka brand genom
oxidation av brinnbara material. Oxiderande &mnen riknas inte som
syror men kan ge samma typ av skador pa hud och 6gon. Peroxider ar
oxiderande &mnen som man bor vara uppmarksam pa. Exempelvis
vateperoxid som anviands som blekmedel och bakteried6dande medel.

Allvarliga skador kan fororsakas vid betning, det vill sdga d& man
avlagsnar rost och metalloxider genom betbad. Dessa innehéller
bland annat en stark syra eller blandningar av olika syror. I sddana
situationer kan det finnas risk for stank, spill och fraitande syradim-
mor. Dimmorna kommer av den vitgasutveckling som uppstar nar
metallféremal sanks ner i syran. Brand- och explosionsrisken &r stor
vid utvecklingen av vitgas.

TANK PA!

Koncentrerade syror ger kraftig varmeutveckling med risk for
okontrollerat stank vid utspadning med vatten. Syran ska alltid
hallas i vatten, den sa kallade SiV-regeln, och det ska ske mycket
I&ngsamt.
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Syrablandningar
Maénga syror forekommer i blandningar med andra syror eller med
olika tillsatser.

» Rengoring av aluminiumdetaljer sker med hjalp av ett betbad
som innehaller den farliga blandningen salpetersyra och fluor-
vatesyra.

« Salpetersyra och svavelsyra anviands for nitrering i den organisk-
kemiska industrin. Blandningen dr mycket starkt fratande.

 Bikromatsvavelsyra bestar av koncentrerad eller utspadd svavel-
syra med tillsats av det kraftiga oxidationsmedlet natriumbikro-
mat. Den anvands for noggrann rengoring av laboratorieglas.

 Batterisyra ar blysulfat upplost i utspadd svavelsyra.

Baser

Baser kallas ibland alkali eller lut och de anvinds bland annat som
rengoringsmedel inom kemisk industri och till reng6ring inom sjuk-
varden. Inom industrin kan avfettning av metallforemal ske med
hjalp av heta bad bestaende av starka alkalier.

Vanligt forekommande starka baser d4r aminer, ammoniak samt
kaliumhydroxid och natriumhydroxid.

Huden, slemhinnorna och speciellt hornhinnan i 6gat skadas
snabbt vid kontakt med starka baser. Stank och dimmor kan f6re-
komma och de kan ge svara fratskador. Vid minsta risk fér stink
eller angor ska skyddsglasogonen anviandas. Det ska ocksa finnas
tillgang till 6gonspolning. Det ar viktigt att paborja skoljning ome-
delbart om man far basiska &mnen pa huden eller i 6gonen och att
man skoljer under 1ang tid. Tank pa att 6gonen ar sarskilt sarbara.

TANK PA!

Syror och baser reagerar haftigt, omedelbart och kraftfullt med
varandra. Darfor ska de alltid forvaras val atskilda. Utspillda syror
och baser ska sugas upp med inert, oorganiskt absorptionsmedel.
Salpetersyra som omhandertas med vanligt sdgspan bildar giftiga
nitrésa gaser.
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Ytaktiva @mnen

Ytaktiva substanser benamns dven tensider och liknar delvis polara
losningsmedel och mjukgorare satillvida att de ofta dr organiska
molekyler som innehaller polara och opoldra delar. Den opolira
delen bestar ofta av en kolvitekedja och den poldra vattenlosliga
delen innehaller vanligtvis syreatomer. Det storsta anviandnings-
omradet for ytaktiva &mnen ar rengoéringsmedel, men de kan dven
anvandas som emulgatorer i exempelvis vattenblandbara skarvit-
skor. Vanliga ytaktiva &mnen i rengoringsmedel ar alkoholetoxilater.
Ytaktiva &mnen avfettar huden och vissa ar dven klassificerade som
ogonskadande. Exempel pa ytaktiva &mnen med allvarligare effekter
ar PFOS (perfluorerad oktylsulfonat) och nonylfenoletoxilat. PFOS
ar klassificerat som fosterskadande och nonylfenoletoxilater kan
orsaka allvarliga miljoeffekter.

Metaller och metallféreningar

Olika metaller och metallsalter kan paverka den minskliga organis-
men pa ménga sitt. Nagra metaller finns i stora mangder i var kropp
och ar nodvandiga for oss. Till denna grupp raknas natrium, kalium,
kalcium, och magnesium. Dessutom har vi behov av andra metaller

i smé méangder for kroppens funktioner. Dessa metaller bendmns
ibland essentiella spardmnen och inkluderar jarn, koppar, zink,
selen, kobolt, mangan och molybden. Spadrdmnen ingar i ménga pro-
teiner dir de ar helt nédvandiga for funktionen. Exempelvis ingar
jarn i hemoglobin som behd6vs for var syreupptagningsférméga. Det
ar ocksé viktigt att kinna till att sparamnen ofta ar giftiga i hogre
doser. Den tredje gruppen metaller ar inte nodviandiga for var meta-
bolism och vi har darfor inte nagot behov av dessa @&mnen. Tvirtom
utgor dessa &mnen en férorening i kroppen och de ir i olika grad gif-
tiga for oss. Exempel pa &mnen som tillhor denna grupp &r barium,
strontium, bly, nickel, kadmium och kvicksilver.

Metaller kan inte brytas ner i kroppen till skillnad fran de flesta
organiska féreningar, men egenskaper och toxicitet kan variera for
samma metall. Till exempel ar metylkvicksilver farligare an rent
kvicksilver i metallisk form. Metallerna och metalljonerna har en
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Stalverk.

toxikologisk effekt genom att binda till svavelgrupper i proteiner
eller konkurrera med eller likna andra metaller i enzymkomplex. Bly
och kadmium passar in pad samma stéllen som exempelvis zink.

Det ar sillsynt att metaller ger upphov till akuta forgiftningar i
Sverige, men exponering for lagre doser kan ge kroniska halsoef-
fekter over tid. Exempelvis kan vissa metaller och metallféreningar
orsaka allergier, stérningar pa blod- eller nervsystem, skador pa
lever och njurar samt paverka reproduktionsférmégan negativt vid
langvarig exponering.

Normalt 4r metaller och metallféreningar (metallsalter) inte flyk-
tiga och darfor kan de inte andas in och skada lungorna eller tas upp i
kroppen. Dock méste man vara forsiktig vid hantering av dammande
produkter som innehéller metaller eller metallféreningar samt vid
mekanisk bearbetning och svetsning i metaller. Metallroksfeber ar
ett tillstdnd liknande influensa med frossa, feber och muskelvark.

Det uppkommer efter inandning av metalldngor, vanligen fran zink
(zinkfrossa, svetsarfrossa) och koppar. Den drabbade tillfrisknar efter
cirka tolv timmar. Ofta uppstar de kraftigaste besviren efter en tid

da man varit fri fran exponering, sa kallad mandagsfrossa. Nedan
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beskrivs nagra metaller som man bor vara sarskilt observant pa. Bor
och arsenik ar grunddmnen som bade har metalliska och icke-metal-
liska egenskaper. De riknas darfor som halvmetaller.

Aluminium

Aluminium &r en metall som anvands frekvent inom industrin

tack vare dess laga vikt i kombination med god formaga att motsta
korrosion. Inandning av aluminiumdamm eller aluminiumrok kan
ge upphov till lungfibros och dammlunga. Skadlig exponering kan
forekomma for dem som arbetar pa aluminiumsmaltverk, samt dem
som arbetar med metallbearbetning i form av svetsning och slip-
ning. Inandning av mycket hoga halter aluminium under ling tid
paverkar centrala nervsystemet.

Arsenik

Arsenik har tidigare forekommit i stora kvantiteter som traimpreg-
neringsmedel och férekommer fortfarande inom vissa begriansade
omraden for traskydd. Arsenik har varit vanligt forekommande
inom glasindustrin. I dag forekommer &mnet som fororening i
malmer och metaller, vilket gor att exponering kan forekomma inom
gruvindustrin.

Genom urinanalyser kan man undersoka en misstankt arsenikex-
ponering. Vid undersokningen ar det viktigt att man skiljer pa oor-
ganisk arsenik som forekommer i arbetsmiljon och relativt ogiftig
organisk arsenik som finns naturligt i fisk och skaldjur.

Oorganisk arsenik ar klassificerad som humancarcinogen och kan
ge cancer i hud, lunga, njure och urinblasa. Arsenikf6rgiftning orsa-
kas av luft som innehaller arsenikdamm. Direktexponering pa hud
orsakar hudutslag. Morkfirgning av huden forekommer ocksi. Aven
nervskador med domningar och cirkulationsstorningar kan uppsta.

Bly

Bly har tidigare forekommit i stora kvantiteter och kan i dag fort-
farande forekomma bland annat vid smailtverk, batteri- och kabel-
atervinning, i metallegeringar, som ammunition och i elektronik.
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Det finns vil utvecklade matmetoder for bly i blodet och forhojda
blyvarden kan pévisas innan symtomen upptrader.

Bly i partikelform tas relativt l1att upp i kroppen via lungorna.
Bly som tagits upp i blodet utsondras ldngsamt. En del lagras i
skelettet varifran det forsvinner mycket sakta. Tidiga symtom pa
blyforgiftning ar trétthet och magbesvir. Vid en allvarligare bly-
forgiftning uppstar skador pa nervsystemet och blodbrist. Bly kan
passera moderkakan och skada fostret. Manga reproduktionstoxiska
blyforeningar finns pa ECHA:s kandidatlista och ar saledes pa vig
att fasas ut inom EU. Dessutom riaknas bly- och blyféreningar som
utfasningsdmnen enligt Kemikalieinspektionen och bor undvikas
helt. Den som exponeras for bly eller blyforeningar ska normalt
genomga en medicinsk kontroll for att méata blyhalterna i blodet.
Exponeras personen via inandning kan det dessutom finnas krav
pé att genomfora luftméatningar i andningszonen. Tank dven pa att
gravida och ammande arbetstagare inte far arbeta med bly sa att bly
eller blyforeningar kan tas upp i kroppen.

Bor

Bor kan anvandas i vissa stéllegeringar for att 6ka hardheten men
anvands framfor allt for tillverkning av keramik och glas. Bor
forekommer dven i kemiska produkter. Exempelvis anvinds bor-
foreningar for traskydd samt i skarvatskor for att stabilisera pH
(pH-buffert) och for att hamma tillvixt av mikroorganismer. Ett
antal borforeningar ar klassificerade som reproduktionstoxiska.

Kadmium

Kadmium forekommer huvudsakligen vid tillverkning och ater-
vinning av vissa batterier samt som en fororening i konstgodsel.
Kadmium kan aven finnas i konstnérsfarger och i vissa legeringar i
metall for bilindustrin.

Kroppen saknar néstan helt férméga att utsondra denna metall
och praktiskt taget allt kadmium man utsétts for i livet lagras in i
skelett och njurar. Kadmium &r carcinogent och kan ge lungcancer.
En langre tids inandning av kadmiumbhaltigt damm eller rok ger
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skador pé lungorna, bland annat emfysem. Njurarna skadas och
formagan att ta upp livsviktiga salter och proteiner forsdmras.

Inom yrkeslivet ar risken for skadlig exponering av kadmium liten
eftersom det ar ovanligt att hantera produkter eller material som
innehéller denna metall. Kadmium och dess foreningar riknas som
utfasningsmetall i Sverige. Den som exponeras for kadmium eller
kadmiumforeningar ska normalt genomgé en medicinsk kontroll for
att médta kadmiumbhalterna i blodet. Exponeras personen via inand-
ning kan det dessutom finnas krav pa att genomfora luftméatningar i
andningszonen.

Kobolt

Kobolt anvands huvudsakligen som legering inom metallindustrin.
Koboltforeningar forekommer ocksa som pigment i farger och fer-
nissor samt som hirdare i plast. Vid exponering av kobolt blir hud,
ogon och slemhinnor irriterade. Kobolt kan dven framkalla allergiskt
kontakteksem. Damm av hardmetall som innehéller kobolt och vol-
fram ger lungskador, astma och sa kallad hardmetallunga. Kandi-
datlistan innehaéller ett antal koboltsalter som &r klassificerade som
cancerframkallande och reproduktionstoxiska.

Krom

Krom har ett mycket brett anvindningsomrade inom industrin.
Krom finns i legeringar, till exempel i rostfritt stél, och olika special-
stal. Krom ar vanligt som tillsats i farg pa grund av den rostskydds-
effekt som erhélls och traimpregnerat virke kan innehélla krom som
traskyddsmedel. Krom kan &ven inga i fyrverkeripjaser och anvands
for garvning av lader.

Krom har tidigare forekommit i cement men férekomsten ar nu
kraftigt begransad genom lagstiftning. 1-2 % av den europeiska
befolkningen uppskattas vara allergiska mot krom. Ungefar lika
manga min som kvinnor &r sensibiliserade och antalet ar relativt
konstant 6ver tiden. Studier har visat att allergier kan uppkomma
nar man anvander handskar av kromgarvat lader. Allergier ar ett
vanligt problem vid arbete med kromforeningar. Upptag sker via
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luftvdgarna genom damm och genom hudkontakt.

Vissa kromforeningar ar klassificerade som cancerframkallande,
mutagena och reproduktionstoxiska. Sexvirt och trevart krom kan vid
hudkontakt leda till kontaktallergi. Krom ger irritation i ndsan och kan
leda till halighet i skiljeviggen. Sexvart krom har visat sig ge cancer i
lunga och nésa samt en 6kad risk for cancer i matsmaéltningsorganen.
Ett antal kromf6reningar finns upptagna pa ECHA:s kandidatlista pa
grund av att de kan orsaka cancer eller ar reproduktionstoxiska.

Kvicksilver

Kvicksilver och foreningar av kvicksilver har forekommit bland
annat vid kloralkalifabriker, i olika former av matinstrument och
inom tandvarden. Eftersom det rader ett generellt kvicksilverfor-
bud i Sverige i dag har anvandningen av kvicksilver i princip helt
fasats ut. Fortfarande kan kvicksilver eller kvicksilverféreningar
forekomma i glodlampor och lysror, matinstrument och speciella
analysmetoder. Den storsta riskgruppen i arbetslivet finns inom
tandvarden vid hantering av amalgam i gamla fyllningar.

Upptag av kvicksilver kan ske genom inandning av kvicksilverdnga
och metallen kan dven passera blod-hjarnbarriaren. Skadorna
drabbar framst nervsystemet och dess utveckling och yttrar sig i
diffusa symtom som nervositet och retlighet. Vid 6kad exponering
blir den drabbade darrhint. Paverkan sker dven pa hjart- och karl-
systemet, immunsystemet och reproduktionsformégan. Exponering
for kvicksilver mits som halter i blod och urin. I naturen omvandlas
kvicksilver till metylkvicksilver som lagras i fisk. Detta kan via fodan
skada ménniska och foster. Pa arbetsplatser ska den som exponeras
for kvicksilver eller kvicksilverforeningar normalt genomga en medi-
cinsk kontroll for att méata kvicksilverhalterna i blodet.

Mangan

Mangan har stor betydelse vid staltillverkning och forekommer i
ménga legeringar. I gruvor och smaéltverk ar risken stor for luft-
fororeningar av manganhaltigt damm och rok. Mangan ingar ofta
i svetselektroder och svetsare exponeras ofta for damm och rok av
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mangan och manganféreningar. Mangan orsakar skador pa nervsys-
temet och anses vara neurotoxiskt. Inandning av damm kan leda till
skador pé lungorna och ge kemisk lunginflammation.

Nickel

Nickel forekommer i en méngd olika legeringar,
till exempel i rostfritt stal. Nickelkarbonyl ar en
mycket giftig forening som forekommer vid fram-
stillning av ren nickel for bland annat elektrotek-
niska Andamal. Nickelallergi ar ganska vanlig dar
man arbetar med nickel och nickelféreningar,

till exempel vid fornickling av metaller. De som
blivit 6verkénsliga reagerar med eksem redan vid
mycket sma méngder som till exempel vid kontakt
med klockarmband eller mynt. Det &ar bevisat att

o . . . Aldre mynt innehall-
ménga nickelforeningar kan orsaka cancer vid er ofta héga halter

inandning. Dessutom finns det misstankar om att ~ nickel. Sveriges
riksbank har inlett
arbetet med att fasa

ocksé kan Oka risken for cancer. Risken ar storst ut nickel och alla

inandning av metalliskt nickel i form avdamm

nya mynt ar numera

vid utvinning av nickel ur malm. helt fria fran nickel.

Tenn

Tennorganiska foreningar anvinds bland annat som biocider i
batbottenfarger, som stabilisatorer i plaster och som katalysatorer
ilim och tatningsmedel. Dessa foreningar ar ofta mycket giftiga for
vattenlevande organismer och kan dessutom vara persistenta och
bioackumulerande. Dibutyltenndiklorid dr exempel pa ett amne som
bade ar miljofarligt och reproduktionstoxiskt.

Zink

Metallisk zink anvéands framst for korrosionsskydd av stél och jarn
genom galvanisering eller varmf6rzinkning. Zink ingar dven i vissa
legeringar som exempelvis miassing. Svetsarbete i galvaniserad plat
kan ge sa kallad metallroksfeber, zinkfrossa. Den drabbade upplever
influensaliknande symtom som ar 6vergéende.
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Fibrosframkallande damm

Till fibrosframkallande damm hor asbest, kvarts och vissa syntetiska
oorganiska fibrer. Det gemensamma for den hir sortens damm ar
att det kan ge upphov till lungsjukdomar samt att arbete med risk
for exponering ar reglerat genom sarskilda foreskrifter, dar bland
annat medicinsk kontroll kravs.

Asbest

Asbest ar en grupp oorganiska mineralfibrer som finns naturligt i
berggrunden. Asbest bryts fortfarande och ar fortfarande tillatet att
anvanda i manga ldnder. I Sverige ar asbest forbjudet att anvanda,
men det finns fortfarande betydande mangder asbest kvar i byggna-
der fran 1940- till 70-talet. Asbest kan dven finnas i isolering pa far-
tyg. Vid renovering, ombyggnation och rivning kan asbest frigoras
iluften och det ar da som halsoriskerna uppstar. Asbestfibrerna ar
mycket latta och tunna och kan darfor svava i luften flera dygn. Om
asbestfibrer fastnar i lungorna stannar de dar livet ut och kan orsaka
lungsjukdomar som asbestos, lungcancer och mesoteliom.

I byggnader uppforda fram till 1980-talets borjan ska man vara
séarskilt observant pa ventilationsanlaggningar, roér, virmepannor,
sprutade ytskikt i till exempel bullerisolering i tak, armering, golvplat-
tor, skivor, plattor (eternitplattor ar vanligt forekommande), kakelfog,
underskikt till golvmattor med mera. Ar man oséker krivs provtag-
ning. Asbest far endast saneras av behoriga foretag med tillstind och
ovrig hantering ar starkt begriansad. De sirskilda regler som géller for
hantering finns i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om asbest.

Kvarts, kristobalit och tridymit

Kiseldioxid kan forekomma i olika kristallstrukturer. Kvarts ar den
stabilaste formen och den vanligast forekommande. Andra former
ar kristobalit och tridymit. Kristallin kiseldioxid ingér i sand och de
flesta bergarter, till exempel granit och gnejs. Den finns ocksa i mal-
mer, betong, keramik och i vissa isoleringsmaterial som anviands vid
hoga temperaturer. Vid allt arbete i samband med slipning, borrning
och bearbetning av dessa material foreligger risk for stendamms-
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lunga (silikos) och lungcancer. Skyddsarbetet ska framst inriktas pa
forebyggande atgirder i form av inkapsling av processer eller utbyte
av material. Regler om kvartsdamm finns i Arbetsmiljoverkets fore-
skrifter om kvartshaltigt damm.

Syntetiska oorganiska fibrer

Syntetiska oorganiska fibrer ar tillverkade av manniskan och till
gruppen riknas bland annat glasfibrer, stenullsfibrer och eldfasta
keramiska fibrer. Fibrer kan pa kort sikt irritera 6gon, hud och luft-
vagar, och pa langre sikt ge mer bestdende reaktioner som forandrad
bindvav i lungorna, astma och eksem. Keramiska eldfasta fibrer kan
ge upphov till lungcancer. Olika material har olika hilsoeffekter och
ju tunnare fibrerna ar desto langre ner i luftvigarna nar de. Gemen-
samt for arbete med fibermaterial ar att det ar viktigt att begriansa
damningen, till exempel genom inkapsling och punktutsug, och
genom att halla forpackningar stingda, byta till ett mindre dam-
mande material, skira bitar i stillet for att riva, med mera.

Det forekommer att isolermaterial inte har markning som visar pa
hélsorisker nar det kops in. Nar det ska bytas ut och har utsatts for
temperaturer 6ver 800 grader under lang tid kan fibrerna ha blivit
kristallina och isoleringen har da blivit ett kvartshaltigt material.
Darfor ar det viktigt att hantera ugnsisolering och liknande som
farligt avfall och skéra loss bitar i stillet for att riva for att halla nere
damningen. Det kan dven kravas att arbetsplatsen isoleras sa att
fibrer inte sprids.

I Arbetsmiljoverkets foreskrifter om syntetiska oorganiska fibrer
finns mer information om sérskilda regler och halsoeffekter for olika
typer av fibermaterial.
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I den hir delen beskriver vi nagra vanligt forekommande pro-
duktgrupper och specifika risker vid hanteringen. Precis som for
amnesgrupperna ar denna del inte heltackande utan vi har lyft fram
produktgrupper som ar vanligt forekommande och produktgrupper
som kan vara sérskilt problematiska.

Branslen

Bréanslen ar energirika foreningar som anvénds for att exempelvis
varma upp byggnader eller driva fordon. De kan vara i gasform,
flytande eller i fast form och skiljer sig mycket &t nér det géller
brandfarlighet och hilsofaror. De flesta brinslen pa dagens mark-
nad baseras pa kolviteblandningar som erhalls genom destillation
av raolja. Som namnts tidigare bér man vara uppmarksam pa de
aromatiska foreningarna. Valj om moéjligt darfor produkter med ett
lagt aromatinnehall.

Gasformiga branslen bestar nastan uteslutande av litta kolviten.
Ett exempel dr gasol som dr en blandning av butan och propan.
Denna blandning anviands dven som drivgas i aerosoler. Observera
att butadien kan férekomma som en férorening i gasol.

Bensin, diesel, flygplansfotogen och eldningsolja ar flytande
branslen som bestar av kolviateblandningar med eventuella till-
satser for att forbattra egenskaperna. Bensin ar ofta den farligaste
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produkten som hanteras pa en arbetsplats eftersom den bade &ar
extremt brandfarlig och klassificerad som cancerframkallande.
Dirfor dr det viktigt att produkten hanteras i slutna system. Oppen
hantering, som exempelvis pafyllning, bor bara ske utomhus. Tank
dven pa att bensin endast ska anvindas som motorbransle. Ben-
sin ar klassificerat som cancerframkallande pa grund av att det
innehéller bensen. Av denna anledning har man pa europeisk niva
arbetat for att sanka bensenhalten och i dag far bensin maximalt
innehalla 1 % bensen. Dessutom har bensinbolagen tagit fram
produkter med bensenhalter som understiger 0,1 %. Dessa speci-
albranslen anviands for bland annat réjsédgar inom skogsbruket och
motorgrasklippare. Petroleumbaserade branslen innehaller skad-
liga amnen och darfor ska man undvika att andas in &ngor och att
fa produkterna pa huden.

Andelen biobrianslen som baseras pé fornyelsebara ravaror har
okat under senare ar. Etanol kan anvandas som alternativ till bensin
och modifierade fettsyror fran vixt- och djurriket kan ersitta diesel.
Rapsmetylester (RME) och hydrerade fettsyror fran vaxtriket (HVO)
ar exempel pé fossilfria alternativ till diesel. Fordelarna med dessa
bréanslen forutom att de framstalls fran fornyelsebara ravaror ar
att de normalt har lagre miljo- och halsofaror jamfort med vanlig
bensin och diesel.

Exempel pa fasta branslen ar stenkol, koks, torv, ved och trapel-
lets. Ur ett klimatperspektiv ar det lampligast att anvdanda ved och
trapellets, eftersom dessa brianslen raknas som fornyelsebara. Nor-
malt avger fasta brianslen inga farliga &ngor, men rok fran ofullstan-
dig forbranning kan vara skadlig for oss.

Avgaser fran motorer dr ndgot som vissa yrkesgrupper kan vara
extra utsatta for. De som arbetar i narheten av fordon som har
motorerna igang riskerar att exponeras for hoga avgashalter, sér-
skilt inomhus, 1 tunnlar och liknande.
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Biodiesel kan framstallas av raps.

De vanligaste amnena i avgaser fran bensin- och dieselmotorer,
forutom koldioxid och vattenédnga, ar

» kolmonoxid

» kvéaveoxider (nitrosa gaser)

« svaveldioxid

 polyaromatiska kolviten (exempelvis benso[a]pyren)
«+ kolvaten (diesel och bensin som inte forbréants)

« sotpartiklar.

Avgasernas innehall varierar med vilken typ av bréansle som anviands
och hur avgasreningen ser ut. Tecken pé exponering for avgaser

kan vara huvudvark, trétthet, sveda i 6gonen samt irritation i luft-
vagarna. Bensindrivna fordon ar inte tillditna vid arbete i berg och
bergrum péa grund av risken for brand.

Att andas in dieselavgaser Okar risken for lungcancer. Darfor har
Arbetsmiljoverket infort sirskilda krav. Ar det osékert om expone-
ringen ar godtagbar eller inte — genomfor mitningar och jamfor
med det hygieniska gransvirdet.
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Oljor och smorijfett

Oljor och smorijfett bestar till storsta delen av kolviaten med hog kok-
punkt. Oljorna anvinds for att smorja maskiner och motorer samt
som hydraulvitska. Dessutom kan oljor anviandas som skirvitska
vid metallbearbetning (se avsnittet om skarvétskor).

I normala fall avger produkterna inga farliga &ngor och forutsatt
att aromatinnehallet ar 1agt ar riskerna laga. Oljor och smorjfett ar
darfor ofta oklassificerade. Leverantéren har med andra ord inte
kunnat identifiera nagra brandfaror, hilsofaror eller miljofaror.
Vissa oljor och fetter kan dock vara allergiframkallande pa grund av
att de innehaller rostskyddsmedel. Exempel pa rostskyddstillsatser
som kan orsaka allergi ar aminer och sulfonater.

Hydrauloljor hanteras under hogt tryck och det finns darfor risk
for att produkten skadar 6gonen eller injiceras under huden. Injice-
ring under huden kan leda till allvarliga skador. Skadorna verkar till
att borja med inte allvarliga men inom nigra timmar uppkommer
missfiargade och ytterst smartsamma svullnader som skadar under-
hudsvavnader. Det ar viktigt att uppsoka sjukvérd direkt, d&ven om
skadan verkar vara lindrig.

Begagnade oljor och smorjfett dr ofta halsofarligare 4n oanvianda
produkter eftersom de kan ha kontaminerats med metallpartiklar
eller metallforeningar nir de anvénts. Att fa begagnade oljor och fett
pa huden kan darfor ge allergiska eksem.Begagnad motorolja kan
dessutom innehalla polyaromatiska kolviten som bildats nér oljan
hettats upp eller som har sitt ursprung i de forbranningsrester som
bildas. Langvarig eller frekvent hudkontakt med begagnade motor-
oljor fran forbranningsmotorer okar risken for hudcancer. Begagnad
olja kan dven vara brandfarlig om den fororenats av bensin.

Vid arbete med olja ska man vara noga med hygienen och byta
klader ofta. Risken ar annars att man far oljeakne (oljefinnar) dar
olja tranger igenom kladerna. Olja och smuts tapper till porerna i
huden och bakterier kan forvarra tillstandet.

Prevent — Kemiska halsorisker

116



Produktgrupper

Skarvatskor
Vid skirande, klippande och plastisk bearbetning anvinder man
ofta smorj- och kylmedel. Skirvitskor ar de vanligaste smorj- och
kylmedlen. Dessa minskar friktionen och for bort virme. Tack vare
detta héaller verktygen langre och man far finare ytor och battre
precision. De span som bildas vid skdrande bearbetning spolas bort.
Olika metoder for bearbetning kraver olika egenskaper hos smorj-
och kylmedlen. De material och den hastighet man anvéander har
ocksa betydelse. Om friktionen ar stor ar det viktigt att medlet smor-
jer bra. I andra fall ar det viktigast att medlet kyler bra.

Man brukar dela in skirvatskor i tre huvudtyper:

» olja
« emulsion (oljedroppar i vatten)

« vattenlOsning.

Utover dessa tre grupper finns dven torra smorjmedel som exem-
pelvis borax, grafit och mjuka metaller. De anvinds vid smidig och
plastisk bearbetning dir temperaturen ar hog och yttrycket stort.

Flytande skarvitskor och smorjmedel innehéller tillsatser.
Bendmningar talar ofta bara om vilken funktion de har, det vill saga
vad de gor. For att bedoma riskerna behover man ha tillgéng till mer
information om de ingédende kemiska d&mnena.

Praktiskt taget alla flytande skarvatskor avfettar det yttersta hud-
lagret och dess skyddande egenskaper blir dirmed samre. Huden
slits rent mekaniskt och vid arbete i fukt och vitska blir den irrite-
rad. Den begagnade skirvitskan innehaller dven fororeningar fran
de metaller som bearbetats. Metallpartiklar och metalljoner kan
exempelvis ge upphov till kontaktallergi. Exempel pa metaller man
ska vara uppmarksam pa ar nickel, kobolt och krom.

De vattenbaserade skarvitskorna (emulsion och vattenlosning)
har ofta ett hogt pH-varde for att motverka korrosion. Koncentrat
och tillsatsmedel kan darfor vara fratande eller 6gonskadande.
Anvand alltid skyddsglasogon och kontrollera var narmaste 6gon-
dusch finns niir dessa produkter hanteras. Aven huden #r kinslig
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mot vitskor med hoga pH-viarden och darfor bor direkt hudkontakt
med skarvitskor undvikas. For att motverka tillvixt av mikroorga-
nismer i vattenbaserade skirvitskor anvands vanligtvis biocider.
Dessa kan dock ge upphov till allergi eller 6verkanslighetsreaktio-
ner.

For att minska behovet av biocider kan det vara en bra idé att se
over hur skarviatskan hanteras och 6verviga att installera teknisk
utrustning som reducerar tillvixten av mikroorganismer. Ett tips
ar att anvanda eller spada skarviatskekoncentraten med avjonat
vatten. Avjonat vatten minskar tillgadngen pé de salter eller mine-
raler som kravs for att mikroorganismerna ska vixa och kan ocksé
minska problem med korrosion. Undvik dven att skarvitskan blir
stillastdende genom att halla cirkulationen i systemen igang dven
nar produktionen star stilla och vid semesterperioder. Exempel pé
en teknisk 16sning ar UV-bestralning av ett katalysatormaterial som
genererar reaktiva molekyler. Dessa molekyler tar i sin tur dod pa
mikroorganismerna.

Oljebaserade skarvitskor kan sprutas ut som en dimma for att
ge den smorjande effekten. Det ar d& viktigt att utrustningen ar vil
innesluten och att det inte lacker ut oljedimma. Vid reparationer och
underhall ska man dven tdnka pa att vanta med att ga in i utrym-
men tills all oljedimma har ventilerats bort. Aven vid anvindning av
skarviatskor som inte appliceras som en oljedimma kan det oavsikt-
ligt bildas dimma som latt irriterar luftvigarna och ger hosta. Nar
man andas in oljedimma kan oljedropparna fastna pa flimmerharen
iluftroren. De kommer sedan att f6lja med det slem vi sviljer ned.
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Vanliga tillsatser i skdarvatskor

Antioxidationsmedel eller antioxidanter som de ibland kallas
forhindrar att olja och fett oxiderar, det vill sdga harsknar som
de annars goér med tiden pa grund av kontakt med luft eller vissa
metaller.

AW- och EP-additiv (Anti-Wear och Extreme Pressure). Rena
oljor mister ofta sin smoérjande férm&ga vid hégre temperaturer
och tryck. Darfér behdver man tillsatta amnen som har en smoér-
jande effekt &ven vid dessa férhallanden. Produkter har utvecklats
for att klara olika temperaturomraden. Exempel pd &mnen som
anvands for detta andamal ar zinkfosfater och klorerade kolvéten.

Biocider ar ett samlingsnamn for svamp- och bakteriedédande
amnen. Sarskilt i vattenbaserade skarvétskor kan det vara svart
att férhindra tillvéxt av mikroorganismer. Biociderna far mikroor-
ganismerna att véxa I&ngsammare. Mikroorganismerna livnar sig
pa organiska amnen och bidrar dérmed till att férkorta skarvat-
skans livslangd och kan ge upphov till dalig lukt. De missténks
dven kunna orsaka luftvagsproblem. Ett exempel pd biocider som
ar vanligt férekommande i skérvatskor &r borsyra och borsalter d&
de stabiliserar pH-vardet och hammar tillvaxten av bakterier och
svampar. Borsyra och flera borsalter finns upptagna pa ECHA:s
kandidatlista eftersom dmnena &r reproduktionstoxiska. I manga
skarvatskor ingdr &ven &mnen som avger sma méangder formalde-
hyd och som bendmns formaldehydavgivare. Formaldehyd hammar
effektivt tillvéxten av mikroorganismer, men amnet ar klassificerat
som b&de allergiframkallande och cancerframkallande. Tillverkare
av vattenbaserade skarvatskor har darfér utvecklat produkter som
ar borfria och inte innehaller formaldehydavgivare.

Emulgatorer &r ofta tensider. I vanliga fall gar det inte att blanda
olja och vatten. Emulgatorer goér att olja och andra, feta, liknande
amnen kan halla sig finfordelade i vatten som sma droppar. Mjolk
ar en bra liknelse som bestar av en vattenldsning med fettdroppar
som stabiliseras av naturliga emulgatorer.

Korrosionsinhibitorer &r rostskyddsmedel som skyddar bade
maskiner och arbetsstycken mot korrosion. Nar skarvatskorna
bryts ner, till exempel av bakterier, bildas sura avfallsdmnen. Ris-
ken for korrosion 6kar da.

Skumdampare tillsatts ofta till emulsioner. Det kan vara silikon-
olja, vaxemulsioner och kalkféreningar.
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Rengoringsmedel

Rengoringsmedel anviands i manga branscher for att avlagsna for-
oreningar (smuts). Fororeningarna kan delas in i huvudgrupperna
vattenlosliga och fettlosliga. For fororeningar som loser sig latt i
vatten kan det ricka med ett milt vattenbaserat rengoringsmedel
eller till och med vanligt vatten. Tank pa att vatten kan vara olika
hart, det vill sdga innehalla varierande miangd av exempelvis kal-
cium och magnesium. Kalcium och magnesium kan bilda bryggor
mellan smutsen och ytan och dessutom ge upphov till kalkavlag-
ringar (kalciumkarbonat). Kalcium och magnesium kan dven binda
till tensider och gora rengoringsmedlet mindre effektivt. Normalt

ar de flesta fororeningarna inte lattlosliga i vatten och darfor maste
produkten innehalla tensider eller 16sningsmedel for att fa onskvard
effekt. Forutom fettlosliga och vattenlosliga fororeningar finns det
fororeningar som kraver sura eller basiska rengoringsmedel. Kalkav-
lagringar 10ser sig exempelvis bara i sura rengoringsmedel och for
organiska fororeningar kravs ofta basiska rengoringsmedel.

De flesta rengoringsmedel har férméga att avlagsna feta forore-
ningar vilket dven betyder att hud som kommer i kontakt med dessa
produkter avfettas. Avfettad hud kan i sin tur ge upphov till hudpro-
blem i form av torrhet, hudsprickor och irritationseksem.

Produkter som har hoga eller 1dga pH-varden kan orsaka allvar-
liga fratskador pa hud, 6gon och slemhinnor. I detta sammanhang
ar produkter med héga pH-varden speciellt farliga da de snabbt
penetrerar vavnaden och blir svara att skolja bort. Vid hantering av
fratande rengoringsmedel (koncentrat) méste darfor alltid 6gon-
skydd och limpliga skyddshandskar anvindas. Aven forklide eller
stovlar kan behovas om stérre mangder hanteras. Det ska ocksa
finnas 6gonspolning i anslutning till hanteringen. Aven vissa tensi-
der kan orsaka 6gonskador. Exempelvis 4r manga alkoholetoxilater
klassificerade som 6gonskadande.

Forutom avfettande och fratande egenskaper kan vissa produk-
ter innehalla allergiframkallande &mnen, exempelvis parfymer och
konserveringsmedel. Konserveringsmedel tillsatts for att forhindra
uppkomst av mikroorganismer och darmed forbattra produktens
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hallbarhet. Manga konserveringsmedel har allergiframkallande
egenskaper och det ar viktigt att virdera risken i forhallande till
nyttan och givetvis ska inte halterna vara hogre dn vad som ar néd-
vandigt.

Rengoringsmedel kops ofta in som koncentrat som sedan spads ut
till en brukslésning for anvandning. Ofta ar den utspadda produkten
betydligt skonsammare.

Sakerhetsdatabladet géller bara for den produkt som kops in, det
vill sdga den koncentrerade produkten. Fraga giarna leverantoren
vilka risker som ar férknippade med den utspidda produkten och
vilka skyddsétgarder som kravs.

Organiska losningsmedel anvinds for att rengora mycket feta
fororeningar som olja och diesel. For hantering och hilsoeffekter, se
avsnittet om 16sningsmedel.

TANK PA!

I sidkerhetsdatabladet och pa produktens etikett stdr faroangivelse
H336 - kan gora att man blir d3sig eller omtécknad - for att visa
att produkten padverkar centrala nervsystemet.

Farg och lack

Farger och lacker anviands inom manga olika industrisektorer. Fiarg
och lack bestar av bindemedel, 16sningsmedel, pigment och olika
tillsatsmedel. Blandningen ar sammansatt for att motsvara den
funktion det fardiga fargskiktet ska ha och samtidigt ta hansyn till
hélso- och miljorisker. Eventuella negativa effekter pa hilsan kan
forebyggas med ratt kunskaper om fargens kemiska och tekniska
kvaliteter samt val av appliceringsmetod.

Vid reparationslackering av bilar finns risk for exponering for
sprutdimma. Partiklarna i dimman &r s sma att de inte fangas
upp av de 6vre luftvigarna utan foljer med andningsluften ner i
lungorna. Da exponeras bade slemhinnor och lungor. Det ar viktigt
med andningsskydd och heltickande kladsel samt att arbetet gors
pa en avskild och ventilerad plats. Inom verkstadsindustrin 6kar
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pulverlackering, det vill sdga att torr pulverfarg appliceras genom
elektrostatisk sprutning. Fargen far sedan smalta och hirda ihop i
en ventilerad ugn till ett fardigt lackskikt. Denna metod har gjort
appliceringsprocessen mindre riskfylld, speciellt om den sker i ett
automatiserat slutet system.

Bindemedel
Bindemedlet gor s att farg- och lackprodukter héaller ihop och kan
utgoras av till exempel polyuretan, epoxi, linolja eller 4gg.

Nar det stills hoga krav pa en mélad yta anvands ofta polyure-
tanfarger. De anvands till reparationslackering av bilar och vid
lackering av plast eftersom de inte behover hog temperatur for att
harda. De har ofta hog glans och ar dekorativa samt taliga. Poly-
uretanlacker kan vara bade enkomponenta och tvikomponenta.
Ugnshardande polyuretanlacker bestér av sa kallade blockerade
diisocyanater som frigors forst vid hog temperatur. Men dven efter
héardningen finns det kvar en viss risk for exponering. Har ar det
sjilva diisocyanaten i fargen som ar halsorisken. Se vidare om poly-
uretanplast i avsnittet om polymerer och plast.

Vid reparationslackering &r det viktigt att skydda sig fr&n exponering via inandning
eller hudkontakt.
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Epoxi ar ett annat bindemedel som anvands nar det stélls hoga
krav pa den fardiga ytans talighet och korrosionsskyddande egen-
skaper, till exempel vid hantering av livsmedel, for bassinger och
mekaniska konstruktioner i korrosiv miljo.

Det forekommer bade en- och tvakomponentssystem, dar 16s-
ningsmedel anvinds i olika méngd. Det finns dven vattenburna
system. Epoxi kan vara lagmolekylar (molekylvikt under 700 g/
mol) eller hogmolekylar. Lagmolekylar epoxi bestar av sma, reaktiva
molekyler. Dessa medfor avsevirt storre hélsorisker dn de hogmo-
lekyldra epoxiprodukterna. Epoxiféreningar paverkar oss framst
genom direktkontakt och kan orsaka allergiska kontakteksem som
yttrar sig som klada, rodnad och blésor pa huden.

Inom travaruindustrin och for screentryck anviands lacker av
UV-hirdande akrylat. Dessa lacker kan orsaka allergi i form av klada
och snuva. Syrahiardande farger och lacker ar ocksé vanliga och fore-
kommer bade som en- och tvdkomponentslacker. Under hardningen
av dessa lacker bildas flyktig formaldehyd som ar klassificerad som
cancerframkallande och allergiframkallande.

Vid mélning av till exempel puts, tegel och betong forekommer
silikatfarger. Dessa dr uppbyggda for att slippa igenom fukt. Silikat-
farger ar starkt alkaliska och darmed friatande.

Losningsmedel
Farger for yrkesmassigt bruk ar i dag i huvudsak vattenburna. Vissa
produkter kan dock innehalla 16sningsmedel i olika form. Xylen, eta-
nol, butanol, metyletylketon (MEK), lacknafta, toluen eller butylace-
tat utnyttjas for att fargen ska fa ratt viskositet, det vill sdga att den
ska gd att applicera. Vid appliceringen avgar en stor del av 16snings-
medlen frén fiargen. Forr i tiden blev ménga malare exponerade for
organiska losningsmedel vilket resulterade i bestdende hjarnska-
dor. P4 grund av detta har mélarfiarg med organiska 16sningsmedel
successivt bytts ut mot farg som ar vattenburen. Den vattenburna
produkten kan dock innehalla bade biocider och andra konserve-
ringsmedel.

I vissa sammanhang och av kvalitetsskal behover dnda 16snings-
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medelsbaserad fiarg anviandas. Under en period efter malningen dun-
star s smaningom l6sningsmedlet och eventuellt &ven andra &mnen
fran fargskiktet och fargen torkar, eller hardar, till ett torrt fardigt
skikt. Upptaget sker fraimst genom inandning, men vissa 16snings-
medel kan dven tas upp genom huden. Vid mélning utomhus brukar
halten av l6sningsmedel eller andra avgdende dmnen i luften bli 1ag.
Som namnts tidigare kan 16sningsmedel bade ge 6vergdende narko-
tiska effekter och permanenta skador pa hjarna och nervsystem.

TANK PA!

Anvands l6sningsmedel inuti en cistern eller annat slutet utrymme
kommer halterna latt upp i halsoskadliga nivaer.

Pigment
De tidigaste pigmenten som anvindes var gula och roda toner da
dessa kunde framstéllas fran naturliga jarnmineral. I forhistoriska
grottmélningar anvindes dven kol som pigment. De tidigaste syn-
tetiska pigmenten som producerades var blyvitt (blykarbonat) och
egyptisk bla (kalciumkopparsilikat). Den exklusiva mineralen lapis
lazuli, som ar djupt bla, anvéndes av konstnaren Johannes Vermeer
redan 1658. I borjan av 1700-talet kunde billigare former av pig-
ment framstillas, men det dréjde dnda fram till 1900-talet innan
pigment i alla kul6rer kunde massproduceras.

Pigment forekommer i 1aga koncentrationer i farger och lacker,
men kan trots sin 1aga halt innebira hilsorisker. Detta géller exem-
pelvis

« Dblytetraoxid (blymonja) som ar reproduktionsstorande

 blykromat (kromgult) som ar cancerframkallande och repro-
duktionstoxiskt

 blykromatmolybdatsulfat (molybdatorange) som ar cancer-
framkallande och reproduktionstoxiskt

« zinkkromat som ar cancerframkallande.
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Fargpigment.

P4 grund av reproduktionstoxiska eller cancerframkallande egen-
skaper bor man undvika alla former av blyinnehéllande pigment och
aven kromater. Ett flertal blyforeningar och kromater finns numera
upptagna pa ECHA:s kandidatlista och ar pa vig att fasas ut inom EU.

TANK PA!

Aldre farger kan innehalla bly. Vid slipning, uppvarmning eller
annan borttagning av gammal féargbelaggning ar det viktigt att
detta ingar i riskbedémningen.

Konserveringsmedel

For att fa 6nskad form och stabilitet pa produkten anvands olika
kemiska dmnen som tillsatser. Utvecklingen av nya lackmaterial har
medfort att halten organiska l6sningsmedel har minskat i farger och
lacker. Inom byggnadsmaleriet forekommer knappast nagra orga-
niska losningsmedel. De vattenburna fargerna innehaller i stillet
vatten och konserveringsmedel. Problemet ar att ménga konserve-
ringsmedel har visat sig vara allergiframkallande och en del av dem
redan vid mycket 1dga koncentrationer.
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Lim

Historiskt har lim anvints i huvudsak inom tra- och byggbranschen.
I dag har limning blivit en betydelsefull metod &ven vid hopfogning
av metaller. Forutom att vi i dag kan foga samman flera sorters
material ger metoden en lattare produkt samtidigt som den erbjuder
fler konstruktionsmdjligheter.

De risker som finns med lim kommer fran de 16sningsmedel och
héardplastkomponenter som det innehaller. Hudirritationer och
allergiska kontakteksem ar déarfor vanliga reaktioner. Det finns
stor risk for hoga halter av 16sningsmedel i luften om appliceringen
av limmet sker manuellt och pa stora ytor. Det dr ocksa viktigt
att tinka pa att 16sningsmedel avdunstar under en tid efter sjdlva
appliceringen.

Hardande lim

Hiardande lim bestar av reaktiva molekyler och ar vanligt bade pa
arbetsplatser och i hemmiljo. Hardplaster och riskerna vid hante-
ringen finns beskrivna under rubriken Polymerer och plast. Hir
foljer en sammanfattning om vanligt férekommande lim och dess
anviandningsomraden.

Anaeroba lim ar lim som hardar/stelnar utan tillforsel av luft
(anaeroba = icke luft). Dessa baseras ofta pa akrylater eller metakry-
later och anvinds for att l4sa eller tita gangor.

Cyanoakrylatlim, dven kallat snabblim eller superlim, hardar
snabbt av luftens fuktighet. Limmet anviands exempelvis for att fasta
etiketter och skyltar samt inom kosmetikbranschen vid forlangning
av fransar. Normalt ingér etyl-2-cyanoakrylat som kan avgé till
luften och det finns darfor risk for inandning. Arbetsmiljoverket har
uppmairksammat att &mnet kan orsaka bade kontaktallergi och luft-
vagsallergi. Med anledning av detta giller sarskilda krav om hante-
ringstiden overstiger 30 minuter per vecka. Metyl-2-cyanoakrylat ar
ett snarlikt &mne som ocksa omfattas av kraven.

Epoxilim ar vanligt inom flyg- och bilindustrin och anvinds bland
annat for att foga samman aluminiumdetaljer. Epoxilim anviands
ocksa av ovrig verkstads- och elektronikindustri. Ofta ar bindemed-
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let lagmolekyléart och dirmed mer allergiframkallande dn den epoxi
som vanligtvis anviands vid mélning och lackering. Hardarna som
ofta bestar av aminer kan ocksé ge upphov till allergier samt orsaka
fratskador pa huden.

Fenollim anviands endast for tillverkning av vattenfast plywood.
Det innehaller fenol och formaldehyd. Fenol-resorcinollim anvinds
i barande trakonstruktioner och innehaller formaldehyd. Var obser-
vant pa att en temperaturho6jning pa sex grader vid tillverkningen av
konstruktionerna férdubblar mangden formaldehyd som avges.

Karbamidlim utnyttjas i snickerier och vid plywoodtillverkning.
Observera att limmet kan avge formaldehyd.

Polyesterlim innehaller oftast styren och anvands bland annat
som spackel for lagningar.

Kontaktlim ar gummi 16st i 16sningsmedel eller dispergerat (fin-
fordelat) i vatten. Hur personalen paverkas av limmet beror till stor
del pa hur limmet appliceras, alltsd med vilken metod och utrust-
ning, men dven med vilken kunskap och skicklighet, man arbetar
med det. Vid montering med kontaktlim finns det risk fér expone-
ring av 16sningsmedel da det avdunstar frin limmets yta.

Polyuretanlim forekommer i flera varianter. Det finns i saval
enkomponents- som tvikomponentsprodukter. Polyuretanlim
anvands i flera fall som ersattning for epoxilim. Det ar ett tekniskt
intressant alternativ, till exempel vid limning av sandwichkonstruk-
tioner, vid montering av inredningar i bilar (smalt lim pa polyure-
tanbas), vid gjutning och inkapsling i verkstadsindustri, vid limning
av glasfiberarmerad polyester och vid limning av termoplaster.

Polyvinylacetatlim (PVAc-lim), anvands som trilim. Hardaren,
som dr tillsatt for att forbattra vattenhardigheten, ar starkt sur och
dirmed friatande. Eftersom produkterna &r vattenbaserade maste
konserveringsmedel tillsattas som kan vara allergiframkallande.
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Polymerer och plast

Det finns i dag flera hundra olika typer av plaster. Den industriella
tillampningen och anvindningen av plast startade pa 1910-talet

da stenkolstjara borjade anvandas for att framstélla bakelit.
Gemensamt for alla polymerer &r att de byggs upp av sma reaktiva
molekyler som kallas monomerer. De dr vanligtvis framstéllda ur
petroleum, men biobaserade varianter dr pa uppatgaende. Processen
att lata monomerer reagera till polymerer bendmns polymerisation.
Det finns dven naturliga polymerer i var omgivning som exempelvis
cellulosa och stirkelse.

Polymermaterial brukar delas in i termoplaster och hardplaster.
Termoplaster ar plastmaterial som kan smaltas och omformas
genom uppvarmning. Exempelvis kops mycket plastmaterial in
som granulat som smalts ner och omformas till plastprodukter.
Hardplasterna ar produkter dir monomererna reagerar pa plats for
att forma den slutliga produkten. Dessa produkter ar ofta hardare
an termoplasterna och kan inte smaltas ner och formas om genom
uppvarmning. Gummi ar ocksi ett polymermaterial som intar en
sarstillning. Detta ar ett elastiskt material som kan framstillas fran
exempelvis naturgummi eller monomeren butadien. Polymererna
i gummimaterial ar tvirbundna s& att de aterfar sin ursprungliga
form efter deformation. Precis som for hardplasterna kan gummi-
material som regel inte smaéltas ner och formas om.

Polymerer ar stora molekyler som inte ar flyktiga och som darfor inte
kan ta sig in i kroppen. Detta innebar att de normalt inte 4r hilsofarliga.
Detta géller for de polymerer i bade termoplaster och hardplaster som
har reagerat fardigt eller ar helt uthardade. Dock kan tillsatser i plas-
terna och oreagerade hiardplastkomponenter vara skadliga for oss.

Bisfenol A (BPA) ar en monomer som anvands for att tillverka
epoxi- och polykarbonatplaster. Epoxiplast kan anvandas i elek-
tronik, byggmaterial, lim, som skyddande lack i konserv- och
laskburkar samt vid renovering av vatten- och avloppsror. Polykar-
bonatplast anvands vid tillverkningen av exempelvis plastflaskor.
Bisfenol A som inte har reagerat finns kvar i plasten och kan darfor
lacka ut till den vitska eller det livsmedel som forvaras i behallaren.
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Polymerer — langa kedjor av manga repeterande molekyler

Monomerer &r sma reaktiva molekyler som kan kopplas ihop till en stor molekyl,
polymer.

Amnet har hormonstérande egenskaper och #r dessutom klassifice-
rat som reproduktionstoxiskt.

Sedan 2017 finns bisfenol A med pa EU:s kandidatforteckning 6ver
sarskilt farliga &mnen. Bisfenol A ar forbjudet i nappflaskor i hela EU.
Det finns @ven stranga regler for hur mycket bisfenol A som far lacka
fran leksaker. Fran och med 2020 ar &mnet ocksé forbjudet i termo-
papper som anviands i bland annat kvitton och biljetter. Sverige har
egna forbud mot bisfenol A i matférpackningar for barn upp till tre ar
och vid relining av dricksvattenror.

Mjukgorare dr en grupp dmnen som anvénds i plast- och gummi-
material for att gora materialen mer elastiska och mindre spréda.
Eftersom dessa amnen inte dr kemiskt bundna till plastmaterialet kan
de, precis som for bisfenol A, lacka ut vid anvandningen. Ftalater 4r en
amnesgrupp som har fatt stor uppmarksamhet eftersom vissa av dessa
har hormonstoérande och reproduktionstoxiska egenskaper. Darfor har
det inforts forbud och begransningar pd EU-niva for ett antal ftalater.
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Exempel pa sammanséattning i plastmaterial:

——

Polyvinylklorid (PVC) Polyeten (PE)
Polyvinylklorid: 68,8 % Polyeten: 99,4 %
Mjukgorare (ftalater): 30 % Antioxidanter: 0,2 %
Antioxidanter (Bisfenol A): 0,5% Ovriga tillsatser/
Varmestabilisator: 0,5% fororeningar: 0,4 %

Ovriga tillsatser/féroreningar: 0,2 %

Exempel pé tillsatser i plastmaterial:
« mjukgorare
« flamskyddsmedel
« antioxidanter och stabilisatorer
« fargimnen

fyllmedel (kvarts, krita)

 armering, till exempel glasfibrer.

Termoplaster

Termoplaster blir mjuka vid uppvarmning och kan da formas och
bearbetas. Det finns manga metoder for att framstélla produkter av
termoplaster. Den vanligaste metoden ar formsprutning. Bil- och
elektronikkomponenter, medicintekniska produkter, matforpack-
ningar, flaskor och leksaker tillverkas pa detta sétt. Formpressning
ar en annan behandlingsmetod. Metoden anviands bade for termo-
och hardplaster. En tredje metod ar extrudering (strangsprutning)
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som utnyttjas for tillverkning av rér och strangprodukter.

Bearbetningen av plasterna sker ofta vid h6ga temperaturer,
150-300 grader. Vid dessa temperaturer avges nedbrytningsimnen
i form av rok eller angor som kan ge irritation i andningsvéagarna.
Négra exempel dar myrsyra och &ttiksyra, formaldehyd och acetalde-
hyd samt monomerer fran plasten.

Den sammanlagda halten av nedbrytningsprodukterna ar i allméan-
het 1ag, men de kan oka kraftigt vid en hojning av bearbetningstempe-
raturen. Ju hetare det ar, desto hogre blir halten av dessa gasformiga
amnen. Vid exempelvis bearbetning av polyeten 6kar halterna till det
dubbla vid en temperaturhdjning pa endast 30 grader.

Nedan finns en kortfattad beskrivning av de vanligaste forekom-
mande termoplasterna:

Polyeten (PE) framstills genom polymerisation av eten. Det finns
tvé huvudtyper av polyeten, HD (high density) och LD (low density).
Polyeten ar den vanligaste av polymererna och anvands i en rad
olika tillimpningar, exempelvis i hushallsartiklar, behallare, leksa-
ker, strack- och krympfilm.

Polypropen (PP) ir en polymerisationsprodukt av propen. Den ar
en vanlig termoplast med manga anvandningsomraden, bland annat
i bil- och elektronikkomponenter, behéllare, holje till mikrovags-
ugnar och rep.

Polystyrenbaserade polymerer. Styrenplaster ar ett samlings-
namn for polystyren (PS), slagfast polystyren (IPS), poly-akryl-
nitrilbutadienstyren (ABS) och poly-akrylnitrilstyren (SAN). De
har alla monomeren styren som utgéngsprodukt. Produkter av
styrenplast anvands i minga applikationer, till exempel koks- och
kontorsmaskiner, fordonskarosser, byggmaterial med flera. Las mer
om styren under amnesgruppen kolviten. Observera att styren kan
aterbildas vid termisk bearbetning av den fardiga plasten och avga
som angor.

Polyvinylklorid (PVC) framstélls genom en polymerisation av
monomeren vinylklorid, som &r en gas, i nirvaro av till exempel
peroxider. PVC anvinds till plastror, slangar, golvmaterial, mat-
forpackningar och medicintekniska produkter. Den fardiga plas-
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ten kan innehalla sm& mangder monomerer. Sa kallad mjukgjord
PVC innehéller hoga halter av mjukgorare, ofta ftalater. Dessa kan
lacka ut frin materialet under anvindning och avgé som &ngor vid
termisk bearbetning. Vid brand kan det dessutom bildas fratande
klorvate (saltsyra) nar PVC bryts ner.

Hardplaster

Hardplaster kan anviandas for att bade beskriva den fardiga sluthar-
dade produkten och en kemisk produkt (lim, tdtningsmedel eller
lack) som ska hirda eller polymerisera pa plats. Normalt ar riskerna
med helt uthdrdade produkter ldga sé lange man inte bearbetar
dessa termiskt. Produkter som innehéller monomerer som ska
polymerisera pa plats kan dock vara farliga. Det beror pé att mono-
mererna ar reaktiva molekyler som kan reagera med biologiska
molekyler. Monomererna forandrar exempelvis strukturen pa vara
proteiner s att kroppens immunforsvar inte kdnner igen dessa.
Detta leder i sin tur till en allergisk reaktion.

Som tidigare ndmnts reagerar monomerer med varandra och
bildar storre molekyler. Reaktionen bendmns polymerisation, men
for hardplaster ar det dven vanligt att anvanda begreppet hardning.
For vissa hardplaster startar processen genom att man blandar tva
olika molekylslag, harts och hiardare (komponent A och B). For
andra hardplaster kan hardningen komma igdng vid kontakt med
fukt i luften, bestralning med UV-ljus eller vid kontakt med vissa
metaller. For att f4 hardplasterna mindre halsofarliga ar det vanligt
att produkterna ar forpolymeriserade, det vill siga att monomererna
delvis har reagerat och bildat storre molekyler. Att molekylerna
ar storre betyder att de inte ar lika flyktiga och att de har svarare
att tranga in i huden och orsaka allergi. Dessa molekyler benamns
oligomerer — en molekyl som bestar av ett fatal monomerer.

Nedan f6ljer en kort beskrivning av nagra vanliga hardplaster:

Akrylatplaster framstills av akrylater och metakrylater. Plas-
terna anvands bland annat i lim, tdtningsmedel, golvbeldggningar,
pa tryckerier och inom tandvarden. Monomererna kan ge allergiska
kontakteksem och dngor kan ge irritation i luftvdgarna.
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Aminoplaster framstélls av harts som man far av formaldehyd
och aminer eller amider. Hartset hidrdas sedan genom tillsats av
syra. De vanligaste exemplen p& aminoplaster d&r melamin- och
karbamidplaster. De anvinds till lim, lacker, pressmassor, laminat
och tillsatser i papper och textil. Lackerna anvands till bland annat
lackering av bilar, hushallsmaskiner och parkettgolv. Vissa aminer
har liknande egenskaper som ammoniak. De ar irriterande f6r 6gon
och andningsvigar och upptas latt av huden med risk for allergier
och inre skador. Etandiamin ar starkt allergiframkallande med
ammoniakliknande lukt. Den ar lattflyktig och skadar hud, 6gon och
andningsvagar allvarligt.

En annan hélsofarlig komponent som forekommer vid tillverk-
ning och bearbetning av aminoplaster ar formaldehyd. Den irriterar
redan vid laga koncentrationer 6gon och andningsvigar. Formalde-
hyd pé huden kan ge upphov till bade allergiskt och icke allergiskt
eksem. Formaldehyd ar dessutom klassificerat som cancerframkal-
lande och fratande.

Epoxiplaster framstills bland annat genom en reaktion mellan
epiklorhydrin och bisfenol A. Resultatet blir flytande eller fasta epoxi-
hartser som sedan genomgar sin slutliga hardning genom tillsatser av
aminer. Epoxihartser anvands till lim, farger, lacker, golvbeldggning,
glasfiberlaminat och gjutmassor. Epoxihartser ar inte flyktiga vid
rumstemperatur och angorna ger sillan upphov till besvér.

Epoxihartser kan redan efter en kort tids hudkontakt leda till
en allergi som varar livet ut. Manga génger tvingas den drabbade
att byta yrke for att slippa besvir. Besviren, ofta i form av eksem,
dterkommer vid ny kontakt med epoxihartser, dven vid 1aga halter.
Epoxilim pa byggarbetsplatser och andra arbetsplatser kan ge stora
hélsoproblem om det hanteras ovarsamt. Stank och spill som ham-
nar pa huden maste omedelbart tvittas bort med tval och vatten.
Maénga av hiardarna som bestar av aminer kan ocksa ge upphov till
allergier och fratskador pa huden.

Fenoplaster ar framstillda av hartser som i sin tur ar framstéllda
av aldehyder och fenoler som sedan héardats. Nar fenoplaster hettas
upp frigérs dngor av oreagerad fenol och formaldehyd. Fenol ar en
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giftig forening som latt tas upp i kroppen genom inandning och hud-
kontakt. Langvarig eller h6g exponering kan orsaka njurskador och
det finns dven misstankar att Amnet kan orsaka genetiska defekter.

Polyesterplast framstills av polymeriserade estrar 16st i styren
och en hirdare. Polyetentereftalat (PET), ortoftalsyrapolyester och
isoftalsyrapolyester ar ndgra exempel. Polyesterplast anviands vid
tillverkning av batar och laminat, till inredningar inom byggnads-
industrin och till olika former av ytbehandling. Hardningen utfors
med fratande och irriterande peroxider som i koncentrerad form
dven ar explosiva. For att skynda pa processen anvinds vanligen
acceleratorer. En vanligt forekommande accelerator ar koboltnafte-
nat, som ar klassificerad som allergiframkallande.

Polyuretanplast bildas nér ett flytande harts far reagera med
en isocyanat. Polyuretanplast anvénds till mjuka och styva skum-
plaster, som tatningsmedel och elastomerer, lim och lacker. Poly-
uretanlacker forekommer inom industriell ytbehandling och vid
sprutlackering av bilar.

De hilsorisker man utsitts for vid hantering av isocyanater
uppstér vid hudkontakt och inandning av dnga, damm eller dimma
(aerosol). Toluendiisocyanat, TDI, har hogre flyktighet 4n metylen-
bisfenylisocyanat, MDI. MDI forekommer oftast som en sa kallad
prepolymer vilket innebar att monomererna delvis har reagerat och
bildat storre molekyler (oligomerer). Detta medfor i sin tur att mole-
kylerna inte ar lika flyktiga och att lufthalterna blir lagre.

Nir isocyanater andas in orsakar det slemhinneirritation med
astma eller bronkitliknande symtom samt forsdmrad lungfunktion.
Feberreaktioner kan ocksa forekomma. Risken for sensibilisering
via inandning ar stor. Har en sensibilisering 4gt rum kan besviren
i fortsattningen bli patagliga for individen aven vid luftkoncentra-
tioner langt under det hygieniska gransvardet. Med anledning av
detta har isocyanaterna laga hygieniska griansviarden. Den viktigaste
anledningen till forsiktighet ar risken for forsaimrad lungfunktion
och okad kanslighet. En annan orsak ar isocyanaternas starkt irrite-
rande verkan. TDI ger allvarliga andningsbesvir redan vid mycket
laga luftkoncentrationer. Symtomen &r astmaliknande och besviren
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ar varst under natten efter exponeringen. Isocyanaterna kan verka
irriterande pa 6gon, hud och slemhinnor. Vid upprepad hudkontakt
kan isocyanater medfora eksem och i sillsynta fall hudsensibilisering.
Nir polyuretanplast viarms upp, till exempel genom heta arbeten eller
en brand, kan isocyanater frigoras i luften. Négra vanliga exempel dar
risk finns for att isocyanater bildas ar svetsning i skumisolerade ror,
slipning av lackerad bilplat och vindrutedemontering.

Hygienprodukter

Inom ménga yrken maste huden, speciellt hinderna, rengéras fran
smuts och beldggningar. Inom till exempel vard och livsmedels-
hantering finns dven hygieniska krav, dar rengoringen syftar till
att avlagsna bakterier och andra mikroorganismer. Vid feta, oljiga
eller intorkade beldggningar anvinds ibland 16sningsmedel. Da
ska produkter som etanol, lacknafta och aceton undvikas eftersom
de 16ser upp det naturliga fettet och torkar ut huden. Det finns
rengoringsmedel som har tillsatser av friktionsmedel som sand
eller pimpsten. De dstadkommer en mekanisk slipning och f6ljden
blir att huden blir narig och torr. Mer skonsamt ar slippulver fran
lovtrad eller froskal. I hudrengoringsmedel ingar ofta parfymer,
fargamnen och konserveringsmedel. De kan skapa irritation och
overkanslighet. Det finns flytande tval i steril forpackning som ar
fri frdn konserveringsmedel.

Skyddskramer eller barriarkramer anvands for att forebygga att
smuts fastnar pa hdnderna och de gor dven att smutsen ar lattare att
tvitta bort. Barriar- eller skyddskramer skyddar inte mot kemiska
amnen och kan aldrig ersiatta kemikalieskyddshandskar.

Produkter for handdesinfektion anviands for att minska smitt-
spridning som orsakas av bakterier och virus. P4 marknaden domi-
nerar etanolbaserade produkter som oskadliggor bakterier och virus
genom att forstora deras cellmembran. Dessa produkter ar effektiva,
men verkar endast under en kort period — nir etanolen har dun-
stat forsvinner dven den desinficerande effekten. I etanolbaserade
produkter ingar dven denatureringsmedel for att forhindra att
produkten fortars. Vanligtvis ingdr dven 4mnen som gor att huden
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inte torkas ut. Anvind bara produkter som ar avsedda for handdes-
infektion. Produkter som ar avsedda for att desinficera ytor kan vara
olampliga for bade hud och hiander.

Handtvatt

Anvénd i férsta hand vanlig tvdl. De som maste tvitta handerna
flera gdnger om dagen, exempelvis vardpersonal, ska anvéanda
tval med 1&gt pH-varde. Den som har ett arbete som &r s8 smut-
sigt att vanlig tval inte racker kan prova att massera in rengé-
ringsmedlet direkt p& huden utan vatten och forst darefter skélja
med vatten. Kravs det kraftfullare rengdéring kan man anvanda
tval med ett milt slipmedel eller ett milt [6sningsmedel. Hjalper
inte det kan man ta till produkter med starkare friktionsmedel.
Anvand aldrig organiska I6sningsmedel for att rengdra huden!

Fet och aterfuktande hudkram bér anvandas b&de innan arbetet
bérjar och efter varje tvattning. Att smérja in handerna innan
arbetet gor oftast att smutsen fastnar sémre. Sedan kan en skon-
sammare tval anvandas for att rengdéra handerna. Det &r alltid
en god idé att smorja in huden efter arbetsdagens slut, speciellt
under de torra vinterm&naderna.

Bekampningsmedel
Bekdmpningsmedel ar kemiska produkter som har till uppgift att
forebygga eller motverka att djur, vixter eller mikroorganismer
orsakar skador pa egendom eller skadar manniskors eller djurs
hilsa. Aven biologiska produkter kan vara bekiimpningsmedel.
Man delar vanligtvis in bekdmpningsmedel i tva storre omréa-
den — viaxtskyddsmedel och biocidprodukter. For att fa silja eller
anvianda ett bekdmpningsmedel i Sverige méaste produkten i regel
vara godkiand av Kemikalieinspektionen. Man delar in bekdmp-
ningsmedel i olika klasser och nigra av dessa ar endast tillgdngliga
for yrkesmassiga anviandare. Dessutom kan anvandning krava
tillstdnd fran exempelvis Arbetsmiljoverket eller Lansstyrelsen.
Bekampningsmedel anvinds i manga skilda ssmmanhang inom
traskydd, jordbruk, skogsbruk, frukt- och tradgéardsodling, desin-
fektion, sanering med mera. Anvind méngd kan variera mycket
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mellan olika &r och speglar ofta skillnader i vaxtodlings- och
vaderbetingelser samt férekomst av skadegorare. Den allra storsta
produktgruppen ar tryck- och vakuumimpregneringsmedel. Den
storsta anvandaren ar industrin, samtidigt som jord- och skogsbruk
samt frukt och tradgard omfattar knappt 18 %. Hushallens andel ar
knappt 5 %.

Bekampningsmedel ar framtagna for att bekdmpa levande orga-
nismer och produkterna kan medfora halsorisker dven for man-
niska. Hilsoeffekterna av bekdmpningsmedel varierar beroende pa
kemiskt innehall i produkten. Medel for skadedjursbekdmpning har
ofta en hog akut toxicitet och kan darfor ge allvarliga forgiftnings-
symtom om de andas in eller kommer i kontakt med huden. I sill-
synta fall, dd man inte f6ljt anvandarinstruktionerna eller medvetet
intagit produkter i sjdlvskadesyfte, kan exponering leda till akut
forgiftning. Risken for exponering ser givetvis helt olika ut om man
jobbar i ett vaxthus, sitter i ett fordon med bogserad spridningsut-
rustning eller arbetar pa en industriell anldaggning f6r vakuumim-
pregnering av virke och beror forstas ocksa pa vilken teknisk och
personlig skyddsutrustning som anvands.

Biocider

Biocider omfattar alla bekdmpningsmedel utom vixtskyddsmedel.
I regelverket delas biociderna in i 22 olika produkttyper beroende
pé anvindningsomride. Nagra exempel pa produkttyper ar des-
infektionsmedel, traskyddsmedel, insektsmedel och medel mot
gnagare. Forutom det verksamma @mnet kan biocidprodukter
innehélla till exempel 16sningsmedel och pigment. De verksamma
amnena bedoms gemensamt pa EU-niva och biocidprodukterna
bedoms i regel pa nationell niva.

Den i sirklass storsta produkttypen dr kreosotinnehallande
tryck- och vakuumimpregneringsmedel. Kreosot framstélls genom
torrdestillation av stenkol och bestér av ett hundratal olika &mnen.
Kreosot ar klassificerat som cancerframkallande och far endast
anvandas yrkesmassigt under strikta forhallanden. Skulle man trots
allt bli exponerad for Amnet dominerar hudeffekterna med symtom
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som hudirritation, rodnad och klada. Missfargning av huden och
bléasbildning kan férekomma. Kontakt med huden och samtidig
solexponering kan forviarra symtomen. Stank i 6gonen kan resultera
i allvarlig 6gonskada. Inandning av angor eller kreosotinnehallande
damm irriterar luftvigarna och kan orsaka hosta och andnod.

Aven personer som hanterar begagnade kreosotimpregnerade tri-
varor kan under ogynnsamma foérhallanden drabbas av hudbesvar.

Vaxtskyddsmedel
Vixtskyddsmedel anvinds huvudsakligen for att skydda vaxter
inom jord- och skogsbruk samt tradgardsnaringen mot exempelvis
svampangrepp, skadedjur eller konkurrerande vaxter. De verk-
samma dmnena bedoms gemensamt inom EU, men hansyn tas
samtidigt till att Europa bestar av olika viaxtzoner. Alla nationella
godkannanden ar tidsbegriansade. I samband med godkdnnandet
faststalls detaljerade anvindningsvillkor, exempelvis krav pa per-
sonlig skyddsutrustning, som géller vid yrkesmassig anvindning.
Den storsta produktgruppen ar de sa kallade ograsmedlen (her-
bicider) som anviands for bekdmpning av buskar och 16vtrad. Hit
hor ocksa moss-, blad- och blastdodningsmedel. I Sverige ar det
verksamma dmnet glyfosat den vanligaste herbiciden. Det finns i
produkter for saval konsumentbruk som yrkesmaéssig anvindning.
Om man pa grund av felaktig hantering exponeras fér produkten ar
de vanligaste symtomen irritation av hud och slemhinnor. Allvar-
liga skador pa 6gonen kan inte uteslutas vid stank av koncentrerad
produkt direkt i 6gonen. En del av de effekter som kan uppsté kan
komma fran andra &mnen och inte nédviandigtvis fran det verk-
samma amnet. Ett exempel ar fototoxiskt eksem som kan orsakas av
konserveringsmedel i kombination med solbestralning.

Nanomaterial

Nanomaterial dr ytterst sma material som endast ar nagra fatal
atomer i storlek. Exempel pa naturligt forekommande nanomate-
rial ar asbest och sot och exempel pé artificiellt tillverkade material
ar nanocellulosa och kolnanoror.
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Skaderisker vid inandning
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Olika &mnen avskiljs i olika hog grad beroende pa storlek. Nanomaterial &r s& pass
sma att de fortsatter med andningsluften ner i lungbldsorna.

Genom att utnyttja de speciella egenskaper som material far pa
nanoskalan kan material skriaddarsys for ett visst andamal. Det
kan till exempel handla om styrka, héllfasthet, ledningsférméga
eller lagringskapacitet for information i datorer, mobiltelefoner och
batterier. I dag anviands oftast keramer och kolbaserade foreningar,
men dven metaller, polymerer och biomaterial forekommer som
nanomaterial. Exempel pa varor som innehaller nanomaterial och
som finns pa den svenska marknaden ar fyllmedel till bildack, farg
och plast, sportartiklar, solskyddskramer, datorer, mobiltelefoner
och sensorer av olika slag.

Nanomaterial ger nya tekniska mojligheter for hallbar utveckling
och medicin, ofta i kombination med IT, elektronik och biotek-
nik. Exempelvis kan man ta fram lattare och starkare material for
bilindustrin, vilket minskar bransleférbrukningen. Metallbaserade
material, "nanoytor”, kan anvindas som UV-avvisande dmne i
solskyddskramer och farger (titandioxid) eller som antibakteriell
substans (silver). Polymerer och keramer i nanoskala kan anvindas
for ytbehandling av textilier och som barare av aktiva substanser i
lakemedel.
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Nanokompositer kallas material dir nanomaterial blandas in i ett
annat material, till exempel kolnanorér i det material som hockey-
klubbor och tennisracketar tillverkas av. Flagor av lera kan blandas
i polymera material for att ge battre virmemassiga, gastatande eller
flamskyddande egenskaper likavil som rent mekaniska. Till denna
grupp hor dven kolloidala system, olika former av fettdroppar och
miceller som kan anvands i f6da, ldkemedel och kosmetika. Manga
nanomaterial bestar av kiseldioxid som okar reptalighet pa allt fran
elektronik till glas och textil. Inom farg- och papperstillverkning
anvands vattenlosningar av kiseldioxid, kiselsol.

Utmaningarna ar stora inom omradena nanotoxikologi och
nanoekotoxikologi eftersom problembilden dr komplex. Mycket
forskning pagar om nanomaterials toxiska effekter men ocksa for att
utveckla metoder att mata nanopartiklar i arbetsmiljon. De toxiska
effekterna kan dels bero pa den kemiska sammansattningen, dels
pa materialets form och storlek. Det finns studier som visat att vissa
typer av kolnanoror (flervaggiga) kan ge upphov till samma typ
av stress pé cellniva som asbestfibrer. Dessa kolnanoror kan inte
tas om hand av kroppens immunfoérsvar och de celler som forso-
ker oskadliggora fibrerna punkteras och lacker skadliga &mnen till
omkringliggande vavnad. I annan forskning har man tittat pa nano-
material som barare av luftfororeningar och gjorda studier tyder pa
att det ar fororeningarna i sig som orsakat den toxiska effekten men
att nanomaterialet bidragit till att exponeringen kommit till stand.

I och med sin storlek foljer nanopartiklar med andningsluften dnda
ner till lungbldsorna. Hur stora héilsorisker det medfor dr dnnu inte
kant, utover att det gor skillnad vilken sorts nanopartiklar det ror sig
om till material och form.
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Resurser for kemikaliearbete

Material fran myndigheter

Arbetsmiljoverket
WWWw.av.se
Arbetsmiljélagen
Arbetsmiljéférordningen

Kemikalieinspektionen
www.kemi.se
CLP-férordningen
REACH-férordningen

Verktyg for kemikaliearbete
Begrénsningsdatabasen

PRIO-guiden

Klassificering och méarkning enligt CLP (plansch)

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB)
www.msb.se

Lagen om skydd mot olyckor

Lagen om transport av farligt gods

Lagen om brandfarliga och explosiva varor

Féreskrifter om explosionsfarlig miljé vid hantering av brandfarliga
gaser och vétskor
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www.msb.se
www.kemi.se
www.av.se

Naturvardsverket
www.naturvardsverket.se
Avfallsférordningen
Miljébalken

Material fran Prevent

www.prevent.se

Prevent — kemiska halsorisker

142


www.prevent.se
www.naturvardsverket.se

	Strukturera bokmärken



