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Varje ar dor ungefar 100 personer i mesoteliom. Det

ar en cancersjukdom som till stérsta delen orsakas av
asbestfibrer. Aven lungcancer kan ha orsakats av asbest.
For dig som arbetar med bygg- eller installationsarbete

ar det oerhort viktigt att kdnna till riskerna med asbest,
vem som ansvarar for vad och vad du sjalv kan gora for att
undvika att bli exponerad fér asbest. Nar asbest hanteras
pa ratt satt kan du vara trygg!

VARFOR AR ASBEST FARLIGT?

Vid hantering av material som innehaller asbest bildas litt ett
damm som innehaller asbestpartiklar, asbestfibrer. Fibrerna
kan sviva runt i luften i flera dygn. Asbestfibrerna dr oerhért
sma. Ned till ett par hundratusendels millimeter. Dammet och
asbestfibrerna kan komma ner i lungorna vid inandning och
spridas vidare till lungsdck och bukhinna.

I forldngningen kan detta leda till flera allvarliga lungsjukdomar
som till exempel mesoteliom, lungcancer, asbestos och
pleuraplack. Det kan ta upp till 20 - 30 ar att utveckla
sjukdomarna och det bidrar ocksa till svarigheter att
diagnostisera pa ett tidigt stadium.

VAR FINNS ASBEST?

Asbest totalforbjods i Sverige i borjan av attiotalet men idag kan
man fortfarande hitta asbest i manga olika milj6er. Vanligast i
fastigheter byggda eller renoverade mellan 50 - 80-talet. Nagra
exempel kan du se i listan hdr.

Som isolering i rér och vdirmepannor

Som brandskydd i ventilationssystem, stalkonstruktioner eller soprum
Som bullerddmpning och armering i skivor, kanaler och golvplattor

I fonsterkitt

Ifix och fog kring kakel
I farger och plaster
Iunderskikt till mattor

Asbest dr inte forbjudet i alla lander och kan fortfarande komma
in i Sverige genom import av olika varor.

VAD SKA DU GORA?

For dig som arbetar med bygg- eller installationsarbete dr

det viktigt att veta att du inte alls ska arbeta i miljéer ddr det
finns asbest. For att din arbetsmilj6 ska vara sdker finns det ett
antal matt och steg som enligt lag maste tas innan exempelvis
ombyggnation, rivning eller reparationsarbete gors. Ansvarig
for att detta gors dr byggherren, projektoren, BAS-P, BAS-U
samt arbetsgivaren.

De ska se till att underséka miljon och
upprdtta en sa kallad miljéinventering
dar hilsofarliga material noteras.
Rader det osdkerhet om ett material
innehaller asbest ska alltid ett prov tas
och skickas f6r analys i laboratorium.
Konstateras da forekomst sa ska det
skrivas in i miljoinventeringen. Pa din
arbetsplats finns inte alltid miljoinventeringen tillganglig men
det ska finnas en arbetsmiljoplan dir du kan utldsa om det finns
farliga dmnen pa arbetsplatsen.

Om asbest vdl upptdckts ska miljon saneras av personal med
tillstand av Arbetsmiljoverket. De har sdrskild utbildning och
utrustning anpassad for uppgiften. Omraden dar rivning av
asbest sker ska vara avspdrrade och det ska finnas uppsatta
varningsskyltar.

OM DU MISSTANKER ASBEST?

Om du kdnner dig osdker eller orolig kan du prata med din
arbetsgivare eller skyddsombud. Om det skulle saknas en
arbetsmiljoplan eller du misstdanker asbest sa dr det viktigt
att du larmar arbetsledningen.



