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Inledning

Ar 1982 forbjéds anvindningen av asbest helt i Sverige, med vissa
undantag. Ar 1999 antog EU ett direktiv som innebir ett totalt
forbud mot nyanvandning och marknadsforing av asbestprodukter.
Anda3 kan stora mingder asbest finnas kvar i till exempel byggnader
som sjukhus, skolor, forskolor och offentliga lokaler liksom pa fartyg
och i utrustning och maskiner inom industri och sjofart. Det innebar
att det under lang tid framéver finns risk att personer kan komma

1 kontakt med asbest i samband med till exempel rivning, repara-
tioner och underhall. For att undvika hilsorisker kravs information
och utbildning — om var asbest kan finnas och om lampliga skydds-
atgarder.

Det hiar materialet om asbest togs ursprungligen fram 1986.
Sedan dess har det reviderats ett antal ganger och senast 2023, {for
att stimma 6verens med dagens kunskapsldge och bestimmelser.

Asbest — arbeta pa rdtt sdtt har tagits fram for att

« underlitta inventering och hantering av asbest i
byggnader, fartyg och maskiner

+ hjilpa skyddsombud och arbetsledning i arbetsmiljo-
arbetet rorande asbest

» ge medarbetare kunskap om riskerna med asbest
och hur de kan skydda sig.



Materialet riktar sig till personer som hanterar asbest i jobbet, men
aven andra som berdors av bestimmelserna. I méalgruppen ingér
arbetsgivare, arbetsledare, skyddsombud, fartygsbefal, fastighets-
ansvariga, byggherrar, arbetsmiljésamordnare, projektorer, plane-
rare, inkopare liksom yrkesgrupper som till exempel traarbetare,
VVS-tekniker, betongarbetare, rivningsarbetare och lokalvardare.
Maélgruppen ar dven larare och elever i utbildningar till yrken dar
kontakt med asbest forekommer.
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Internationella konventioner,
rekommendationer och
forordningar

International Labour Organisation - ILO
« Ar 1964 inkluderade ILO asbestos p4 sin lista 6ver yrkes-
sjukdomar.

« Ar 1980 inkluderades lungcancer och mesoteliom.

« Ar 1986 antog ILO konvention nr 162: Sikerhet vid
anvandning av asbest.

« Ar 1987 antogs konventionen av Sverige.

Den europeiska unionen - EU

Ar 1991 klassades samtliga asbestsorter som cancerframkallande
genom EU-kommissionens direktiv 91/632/EEC (dndring av radets
direktiv 67/548/EEC).

Ar 2005 blev det enligt kommissionens direktiv 1999/77/EG (ind-
ring av radets direktiv 76/796/EEG) forbjudet att anvinda samtliga
asbestsorter, liksom asbesthaltiga material, inom EU. I Sverige reg-
leras forbudet genom Kemikalieinspektionens foreskrifter.

2009 blev reglerna for hantering av befintlig asbest strangare
genom Europaparlamentets och radets direktiv 2009/148/EG
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Internationella konventioner, rekommendationer och férordningar

(4ndring av radets direktiv 83/477/EEG) som handlar om skydd for
arbetstagare mot risker vid exponering for asbest.

I Sverige regleras detta genom Arbetsmiljoverkets foreskrifter om
asbest.

Andra internationella organisationer

IARC, varldshélsoorganisationen WHO:s internationella byra for
cancerforskning, bedomer att exponering for alla typer av asbest
utgor en cancerrisk for manniskan.

Standarder
For de flesta maskiner och utrustningar, till exempel personlig
skyddsutrustning, finns det internationella standarder av tva slag:
ISO-standarder som géller i storre delen av viarlden och Europa-
standarder, EN, som bara giller i EU- och EES-landerna.
EN-standarder ska alltid gélla som svensk nationell standard och
tillverkare och siljare pa den europeiska marknaden ar i praktiken
tvingade att folja EN-standarder.
Vanligen overfors ISO-standarder till EN-standarder och vice versa.
Men ISO-standarder som inte dr europeisk standard ar inte tvingande
att folja pa den europeiska marknaden.
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Asbest - tidigare
anvandningsomraden

Kant sedan lange
Asbest anviandes redan pa medeltiden, bland annat till tyg. Det var
ett exklusivt material och mineralet brots till exempel pa Cypern.
Under den industriella utvecklingen pa 1880-talet 6kade anvand-
ningen: det anviandes som varmeisolering i &ngpannor och andra
maskiner. Nar fartyg borjade tillverkas i metall istéllet for tra,
behovdes battre virmeisolering och asbesten fick ytterligare ett stort
anvandningsomrade.
Under andra varldskriget anvindes asbest vid massproduktionen
av krigsfartyg, efter kriget 6kade anviandningen kraftigt och i borjan

Import av obearbetad asbest
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Asbest - tidigare anvéndningsomraden

av 1970-talet ingick asbest i ett tusental olika produkter, till och
med i gasmasker och skyddsklader.

Efter 1996 tillverkas inga produkter med asbest i Sverige langre
och importen av asbest har upphort helt. Asbest anviands fortfa-
rande i stor omfattning i varlden, inte minst i utvecklingslander.
Omfattande asbestutvinning sker i dag i bland annat
Kazakstan, Kina, Brasilien och Ryssland.

Anvandningen regleras

Under 1900-talets forsta halft var hilsoriskerna med asbest inte all-
mant kinda, men redan pa 1950-talet varnade flera svenska fackliga
organisationer for dessa risker. Efter att manga internationella stu-
dier konstaterat att asbest utgjorde risk for cancer inférde Sverige
ett forbud mot anvandning av s kallad bla asbest. Forbudet foljdes
av ett totalforbud for all asbestanvandning 1982.

Det finns fortfarande stora mangder asbest inbyggt i byggnader,
maskiner och batar. Dessa ska forr eller senare rivas eller renoveras,
vilket stéller stora krav pad myndigheter och foretag under lang tid.

De regler som i dag giller for hantering av asbest finns i foreskrif-
ter fran Arbetsmiljoverket och Transportstyrelsen.

Vad ar asbest?

Asbest ar ett samlingsnamn pé en viss sorts mineraler som kan ha
olika kemisk sammanséttning och egenskaper. Den vanligaste ar
krysotil (vit asbest) — som star for 90 procent av varldsproduktio-
nen. Andra sorter ar krokidolit (bl asbest), amosit (brun asbest),
antofyllit, tremolit och aktinolit. Ordet asbest kommer frén grekis-
kan och betyder “of6rstorbar”.

Asbestens struktur gor att den latt later sig spjdlkas pa langden,
men den bryts inte lika latt av, vilket ar det fraimsta kdnnetecknet
pa en asbestfiber.

Asbest har hog mekanisk héllfasthet och hog termisk bestandig-
het, det vill siga den star emot hoga temperaturer. Det har darfor
varit vanligt att asbest anvéints som brandskydd och varmeisolering,
till exempel vid industriella processer med hoga temperaturer.
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Asbest - tidigare anvandningsomraden

Exempel pd asbest: Krysotil - vit asbest.

Vid bearbetning, rivning och annan hantering av asbest frigors ett
luftburet damm bestaende av bland annat nél- eller tradformiga
asbestpartiklar. Det ar dessa fria fibrer som ar det direkta hotet
mot hilsan. Ménga av dem ar mycket sma och litta och kan sviva
iluften under lang tid, ofta i flera dygn. Fibrernas storlek, form
och langd avgor asbestens genomtrangningsformaga i kroppen.
Ju langre fibrer, desto farligare. Vit asbest har kortast fibrer — bla
asbest har langst.

For att en partikel ska raknas som fiber ska dess langd vara minst
tre gdnger sa stor som diametern.

Var kan asbest finnas?
Byggnader
Asbest och asbesthaltiga material har anvénts som till exempel
brandskydd, virmeisolering och ljuddampning i de flesta typer av
byggnader uppforda fore 1979. Asbesthaltiga material kan &dven
finnas i nyare byggnader.

Foljande exempel visar de vanligaste anvindningsomradena.
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Asbest - tidigare anvéndningsomraden

Bostadshus (hotell, vandrarhem och motell)
Rorisolering

e Varmepannor, kakelugnar, rékgangsanslutningar

e Ventilationstrummor

e Asbestcementskivor pa fasader och balkonger med mera

e Skivor under fénsterbankar

e Gasspisar: strdlskydd pa skapsidor mot spisen

e Plastmattor och golvplattor i golvlimmet

o Kakelfix och fog, i mjukfog

e Fonsterkitt

e Brandcellsindelning

e Elkablar

e Malarfarg

e Lim i undertak - akustikplattor

e Bakom proppskap och elcentraler

Forvaltningsbyggnader (kontor och butiker)
e Samma som bostadshus samt ventilationsanlaggningar
e Stdlstommar, undertak

e Golvbeldggningar

Offentliga samlingslokaler
e Samma som forvaltningsbyggnader

e Ljudisolering eller ljuddampning

Kyrkobyggnader
e Samma som fdrvaltningsbyggnader
¢ Tillaggsisolering
o Akustikforbattring
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Asbest - tidigare anvéandningsomraden

Byggnader fér undervisning, kultur med mera
e Samma som forvaltningsbyggnader
e Exempelvis i laboratorier som brand- och ljudisolering

e Skolsalar och korridorer: besprutade for att démpa ljud
och forbattra akustiken

e Asbestcementskivor i infackningsvaggar

Byggnader fér sjuk- och socialvard
e Klimat- och ventilationsanlaggningar
e Varmevaxlare

o Akustikforbattring

Lantbruksbyggnader

e Asbestcementmaterial i tak

Byggnader for industri, transport, lagring
e Skydd mot brand och varmestralning
. Angkraftstationer: pannor, turbiner, hetvattenror

e Flygplatser: hangarer, brandskyddade detaljer

Exempel
I industrilokaler och bostdder byggda
tidigare an 1980 anvandes ofta asbest
i foljande komponenter (gulmarkerat
i bilden):
o tilluftsventilation (p& taket) med
ljuddampare och varmevaxlare
e asbestcementskivor
e brandavskiljande vaggar,
brandddrrar
e VVS-installationer med panna,
rorledningar
« brandisolering pa stalbalkar
e gnistskydd i elskap
o kakelfix och fog
e farg och lim
e underlag till plastmattor
e takplattor utvandigt (eternit).
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Asbest - tidigare anvandningsomraden

/I =

Asbest férekom allmant som tak- och vaggmaterial, hdar som takmaterial i en skola.

Asbestcement

Det storsta anvandningsomradet for asbest i Sverige var asbest-
cement, huvuddelen av importen till Sverige anvandes till detta,
som till exempel eternit. Asbestcement innehaller 5 till 20 procent
asbest, huvudsakligen vit asbest, krysotil.

De mest kdanda produkterna ar skivor och plattor for tak och
vaggar, men det tillverkades dven plattor for till exempel bords-
skivor och fonsterbiankar, samt ventilationstrummor och blomlador.

Varbergs rorfabrik tillverkade cementror, huvudsakligen med
krysotil, men cirka 20 procent var krokidolit och mot slutet av till-
verkningen dven amosit. Roren anviandes framst for tryckvatten och
avlopp samt som kulvertar for fjarrvirmeror.

I K6ping tillverkades eternit och internit. Dessa skivor har anvints
mycket i infackningsvaggar och moduler till exempel pa kontor.

Isoleringsmaterial
Det nést storsta anvandningsomradet for asbest i Sverige var isole-
ring mot brand, viarme, kyla, fukt och buller.

Sprutasbest och viv eller madrasser/isoleringsmattor ar vanligast
vid isolering av maskiner och apparater. I dldre installationer kan
det ocksa finnas 16s asbest.

Prevent — Asbest — arbeta pa ratt satt
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Asbest - tidigare anvéandningsomraden

Asbestpapper och asbestpapp har i begriansad omfattning anvénts
i konstruktioner som behdver kunna sta emot héga temperaturer,
bland annat runt dldre varmvattenledningar. Asbestpapp fore-
kommer dven som beldggning under fonsterbankar av trd, ovanfor
varmeelement samt under plét vid gasspisar och brandskiljande
véaggar pa vindar. Asbestpapp har ocksa anvints som skydd mellan
skorstensstock och trabalkar.
I fonsterkitt har asbest blandats in for armering och fuktskydd.
Den asbest som ingick i isoleringsmaterial var i regel krysotil, men
aven krokidolit och amosit forekom, rent eller i blandning med krysotil.

Heta ytor

Vid isolering av heta ytor som skorstensstockar eller rokgasror
anvandes under en period ren asbest i form av 16st material, vav
eller skivor.

I pannor och spisar
Asbestisolering har anvints i de virmepannor, &ngpannor och spi-
sar som installerades fram till mitten av 1970-talet. I virmepannor
kan asbest forekomma i smadelar som packningar, garn eller flator
och i viss isolering av sarskilt heta delar.

Storre pannor, speciellt angpannor, kan innehélla stora mangder
asbest. Ofta anviandes madrasser och isoleringsmattor fyllda med
losasbest eller mineralull.

I varmesystem

Tillopp och returledningar i virmesystem i alla typer av byggnader
har isolerats med gurmassa med upp till 50 procent asbest. Gur-
massa ar asbest i pulverform som tillsammans med vatten blandats
till ett “lermaterial” som gor det moéjligt att forma isoleringen latt
irorbojar. Tidigare kunde hela ledningen ha sadan isolering, men
sedan mineralullsisolering inforts anvands gur endast for att snygga
till krokar och till att gora avslutningar. Gurmassa kan dven fore-
komma pé varm- och kallvattenror.

Prevent — Asbest — arbeta p& ratt satt
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Asbest - tidigare anvandningsomraden

Isolerade rérbdjar. Asbest kan férekomma i kakelfix och fog.

Pa balkar och stalkonstruktioner

Sprutasbest anvandes mycket pad 1950- och 60-talet, bland annat
som brandskydd av stalbalkar, men ocksa som fuktisolering. Asbest-
isolering av tunnplatskonstruktioner, i framfor allt ventilations-
trummor, anvindes dels for att hindra brandspridning, dels som
bullerdampning och kondensskydd. Detta var séarskilt vanligt i till
exempel varuhus och samlingslokaler. Asbesthaltiga skivor place-
rades ibland inuti ventilationskanalerna eller s& sprutades asbest
direkt in pa ventilationstrummornas insida.

Golv
Fogfria golv lades under manga ar med schejamassa i butiker, skolor
och badrum i bostdder. Schejamassa dr en asbestblandning med
sand och cement och innehaller upp till 50 procent asbest.

En annan typ av golvmassa aterfinns i de sa kallade Linotolgolven.

I PVC-mattor kan asbest forekomma som armering, men ligger
vanligen vil inbakad. Aven vissa golvlim har inneh&llit mycket
asbestfibrer.

En tid anviandes asbest som beldggning pa baksidan av monstrade
plastmattor. Om en sddan matta limmats fast kan ett asbestskikt
stanna kvar pa golvet vid rivning.
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Asbest - tidigare anvéandningsomraden

Transportmedel

I fartyg har stora méangder asbest anvénts till 1angt in pa 1970-talet,
béde till brandskydd men aven for att ddmpa buller och vibrationer.
Asbesten kan finnas bade i maskinrum och i bostadsutrymmen, till
exempel som viggskivor. I marinens fartyg har framst bla asbest
anvants och i andra fartyg framst vit asbest.

Asbest har tidigare anvints i jarnviagsvagnar, tunnelbanevagnar,
bussar och flygplan, dels som brandskyddande isoleringsmaterial,
dels som armering i andra material.

I bromsband, bromsbelédgg och beldgg pa kopplingar har asbest
anviants i manga ar och kan finnas kvar i dldre fordon och maskiner,
till exempel vinschar.

Industrier

Isoleringsmaterial

Ett viktigt industriellt anvindningsomrade for asbest har varit
isolering av till exempel ugnar och eldstader. Har har 16s asbest,
plattor, vav och olika blandningar anvénts, till exempel med cement
for murning av tegel. En typisk anvindning av asbest pa den metall-
urgiska sidan ar i sjunkboxar vid kokillgjutning av stal.

I olivin, bergmaterial for tillverkning av gjutsand, hittas ibland
knytnavsstora klumpar av asbest. Detta ar en naturlig férorening av
olivinet och inget som tillsatts i efterhand.

Asbest har ocksa anvints for plattor, band och valsar, dar heta
foremal hanterats.

Textilier

Asbesttextilier har anvints till exempel i maskinfilt, vid tillverkning
av isoleringsmadrasser och skyddskldder mot hetta samt i skydds-
utrustning vid svetsning. Asbestgarn har ocksé varit ett vanligt
tatningsmaterial.

Prevent — Asbest — arbeta p& ratt satt
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Asbest - tidigare anvandningsomraden

Plastprodukter och packningar

Asbest har anvants som fyllningsmedel i plastprodukter i stor
omfattning, bade i hardplaster som bakelit och i termoplaster som
PVC. Asbest anvéandes ldnge i vissa packningar. De vanligaste ar

hogtryckspackningar med gummibunden asbest.

Funktion Produkt Har anvants till
Brandskydd Asbestvav
Asbestpapp
Sprutasbest Ytbeklddnader
Asbestsilikatskivor
Asbestcementskivor
Varmeisolering Magnesiummassa Rorisolering
Isolermassa (gurmassa) Rdrisolering
Asbestpapp Elutrustning
Asbestvav Ytbeklddnad
Asbestgarn Varmepannor
Skorstensanslut-
ningar
Sprutasbest Kakelugnar
Bekladnad
Armeringsmaterial Plastmaterial Golvmattor
Mattor
Profiler
Fogmassor
Bruk Satt- och fogbruk
Pluggar Skruvfaste i betong
Asbestcement Bekladnad
Ljudisolering Sprutasbest
Akustikforbattring Skivor, pordsa
Undertaksskivor Ytbekladnad

Akustikputs

Tixotropgivare Farg
Lim
Sattbruk Kakelsattning
Kitt Tatning
Alkaliskydd Golvmattor Underskikt till
plastmattor
Fyllmedel Farger Fyllmedel
Plaster

Fukt — véarme

Varmevaxlare

Ventilationssystem

Elisolering

Exempel pa hur asbest har anvénts i byggnader, fartyg och inom industrin.

Asbestcement
Asbestpapp

Gnistskydd
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Asbest - tidigare anvéandningsomraden

Asbest i berggrunden

Asbest finns naturligt inspréngt i andra mineraler i berggrunden,
dven i Sverige. Asbestmingderna ir stora men spridda i berg-
grunden, vilket gor att médngderna som kommer ut i luften ar laga.

Andra fibrer an asbest

Det finns manga olika sorters fibrer, bade naturliga och konstgjorda.
En del av dem kan ha egenskaper som padminner om asbestens.
Forskning pagar om riskerna med de olika fibrerna.

Erionit ar en naturlig kristallin fiber — fiber med atomerna ord-
nade i ett natverk, kristallgitter — med struktur som liknar asbest-
ens. Den ar forbjuden i Sverige.

Grafit och kolfibrer ar syntetiska oorganiska fibrer. Grafit ar en
kristallin fiber. Dessa fibertyper anvinds som armering.

Eldfasta keramiska fibrer kan om de hettas upp till 6ver 800
grader ombildas till kristallina fibrer. Dessa bedoms av Arbetsmiljo-
verket som cancerframkallande.

Talk ar ett laminart magnesiumsilikat. Kommersiell talk kan vid
sallsynta tillfallen innehélla asbestfibrer. Talken kan ocksa i enstaka
fall vara fibréGs, det vill sdga ha oregelbundet ordnade atomer.

Glas- och mineralullsfibrer finns av flera olika slag. Framst produ-
ceras glas- och stenullsfibrer till ljud- och viarmeisolering for bygg-
industrin. Dessa anses inte cancerframkallande.

Glasfiber har en tendens att 16sas upp och forsvinna i kroppen
till skillnad fran de flesta asbestsorter som i princip finns kvar livet ut.

Arbetsmiljoverket informerar bland annat om olika fibrers effek-
ter i de allminna raden till foreskrifterna om syntetiska oorganiska
fibrer.

I Arbetsmiljoverkets foreskrifter om gransvarden for luftvagsex-
ponering i arbetsmiljon anges som nivagransvirde for syntetiska
oorganiska fibrer, till exempel glasull och mineralull, 1 fiber/ml.
Eldfasta keramiska fibrer har gransvardet 0,2 fiber/ml och 6vriga
kristallina fibrer har gransvirdet 0,5 fiber/ml.

Prevent — Asbest — arbeta p& ratt satt

20



Asbest - tidigare anvandningsomraden

Istdllet for asbest

Efter en sanering kan det bli aktuellt att ersitta asbesten med négot
material som har motsvarande egenskaper. Nagra svarigheter att
hitta ersattningsmaterial finns i de flesta fall inte. De moderna mate-
rialen har dessutom ofta battre fysikaliska egenskaper &n asbest.
Kontrollera alltid att material som viljs ar skonsamt mot bade
manniska och miljo.

Bedomning av konsekvenser

Den som tillverkar eller importerar en kemisk produkt till Sverige ar
skyldig att utreda de hilso- eller miljoskador produkten kan orsaka
och att lamna den produktinformation som behdovs for att skydda
maéanniskors hélsa och miljon. Bestimmelser om detta finns i milj6-
balken och férordningen om kemiska produkter och biotekniska
organismer.

Olika typer av fibrer - en dversikt

Fibrer som finns i naturen Syntetiskt framstallda fibrer
Asbest” Tra Slagg Aramid
Erionit ull Sten Polypropyler
Sepiolit Bomull Glas Nylon
Attapuigit Lin Eldfasta
Wollastonit keramiska

Metalloxider
Grafit

*Handelsnamn for en grupp amnen

Prevent — Asbest — arbeta pa ratt satt

21



Halsorisker

Hur asbest kommer in i kroppen

Nar material som innehéller asbest bearbetas eller rivs 16sgors asbe-
stfibrer. Fibrerna ar smé och latta och kan sviva fritt i luften, ofta i
flera dygn. De fors med inandningsluften via luftviagarna in i lung-
orna och ménga av dem dnda ut i lungblasorna, trots att kanalerna
dit 4r de smalaste i hela andningsapparaten, med en inre diameter
pa cirka 0,005 millimeter. Asbestfibrer kan ha betydligt mindre dia-
meter, ner till 0,00002 millimeter (= 0,02 um*).

En del av fibrerna stoppas upp innan de nér lungblasorna. Ju
tjockare en fiber ar desto hogre upp i andningsapparaten stoppas
den. De allra tjockaste fangas upp och fors av flimmerharen upp i
svalget tillsammans med det slem som normalt finns i luftroren.
Sviljs detta slem hamnar fibrerna i magen.

Asbestdamm kan spridas pa ménga olika sitt, till exempel via de
normala luftstrommarna i ett rum eller genom ventilationssystemet.
Indirekt kan det dven spridas via klider som anvénts dar asbest-
damm férekommer eller genom skyddsutrustning, verktyg och
dammsugare som inte rengjorts efter kontakt med asbest. Asbest
kan inte komma in i kroppen via huden, utan bara via andnings-
organen och matsmaltningsapparaten.

* mikrometer, miljondels meter = tusendels millimeter
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Luftréren férgrenar sig i allt finare grenar. I slu-
tet terfinns lungbldsorna. Det &r har blodet sy-
resatts. Makrofagerna - “rengdringscellerna”- ar
en del av kroppens eget forsvarssystem. De har
till uppgift att “svalja” och bryta ner bland annat
dammkorn i inandningsluften. Asbestfibrerna kan
inte brytas ner. Istallet brister makrofagerna en
efter en i ett "evigt” férlopp. Det bildas &rr och
forhardnader.

Maénga fororeningar som nar lungorna oskadliggors genom kemiska
processer eller med hjilp av kroppens immunforsvar. Flimmerhéaren
pa insidan av luftroren for bort frimmande partiklar och ett friskt
forsvarssystem skyddar i viss omfattning mot sot, damm, asbest
med mera — men asbestfibrer har mycket stor motstandskraft mot
péaverkan.

Hygieniskt gransvarde

Att andas in asbestfibrer innebar risk for sjukliga forandringar
ilungséck och lunga och for vissa tumorsjukdomar. Asbest ar
K-markt i gransvardeslistan vilket betyder att amnet ar cancerfram-
kallande. Asbest ar dven M-markt, vilket betyder att arbete med
asbest kraver medicinsk kontroll.
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Arbetsmiljoverket har angett ett hygieniskt gransvirde, det vill sdga
den hogsta godtagbara genomsnittshalten av en luftférorening i
inandningsluften.

I foreskrifterna om gransvirden for luftvagsexponering i arbets-
miljon anges for asbest gransvardet 0,1 fibrer/ml luft genomsnittligt
under en 8-timmars arbetsdag. Eftersom gransvardet ar en upp-
skattning méste godkinda andningsskydd och skyddsklader anvén-
das dven om gransvardet underskrids.

En fiber definieras som en partikel som har ett langd:bredd-for-
hallande storre 4n 3:1, en diameter mindre dn 3 mikrometer och en
langd pé& mer dn 5 mikrometer.

Det hygieniska gransvardet baseras pa det antal fibrer som kan
ses i faskontrastmikroskop. Analys av luftprov kan ocksa goras
med transmissionselektronmikroskop, TEM, men detta anvinds
framst i forskningssammanhang. En analys med TEM kan inte
anvandas for att jamfora ett hygieniska gransviarde som analyse-
rats i faskontrastmikroskop — de ger helt skilda matvarden.

Halsoeffekter

Redan i borjan av 1900-talet var det kant att arbete i den engelska
asbesttextilindustrin kunde leda till en lungsjukdom, asbestos.

I mitten av 1950-talet uppticktes att asbest ocksa kunde orsaka
lungcancer. Ett tiotal &r senare upptécktes att mesoteliom, en form
av tumor, forekom bland sydafrikanska gruvarbetare som arbe-
tade med brytning av bla asbest. Det har dven visat sig att cancer i
struphuvudet forekommer oftare bland asbestexponerade &n bland
befolkningen i 6vrigt.

Ett stort antal utlaindska och svenska undersokningar i modern
tid har visat att asbestos, mesoteliom och lungcancer i storre omfatt-
ning dn normalt aterfinns inom alla yrkesgrupper som hanterat
asbest; som isolerare inom byggnads- och verkstadsindustrin,
rorarbetare, fordonsmekaniker och varvsarbetare. Asbestexponering
innebar séledes en 6kad risk for olika typer av cancer och forsamrad
lungfunktion. Alla kinda typer av asbest har dessa egenskaper.
Tiden fran att en person exponeras for asbest till att det gar att
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pavisa sjukdom p& grund av asbest (den sa kallade latenstiden) ar
mycket lang. I Sverige kulminerade anviandningen av asbest i mitten
av 1970-talet. Av den anledningen fortsatter asbestrelaterade sjuk-
domar, speciellt cancer, att diagnosticeras langt in pa 2010-talet,
trots asbestforbud. Antal fall av mesoteliom ligger relativt konstant
mellan 100-120 fall per &r.

Observera

Asbest i bunden form ar inte farlig. Det ar férst nar det asbest-
haltiga materialet &r trasigt eller bérjar bearbetas som de farliga
asbestfibrerna frigérs.

Asbestbetingade sjukdomar
» Lungsicksinflammation
« Pleuraplack
« Lungfibros (asbestos)

« Tumorer (cancer)
— lungcancer
— mesoteliom
— andra tumorer

« Hjartkarlsjukdom
« KOL

Lungsacksinflammation
Vatten i lungsidcken — lungsdcksinflammation — kan vara en
reaktion pa asbestexponering, men dven infektioner kan orsaka
lungsicksinflammation. En lungsidcksinflammation kan upptrada
efter 1ang tid eller efter négra fa ars exponering for asbest.

Ofta laker inflammationen utan bestidende skador, men det finns
anda en viss risk for att lungfunktionen blir nedsatt.
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Pleuraplack

Lungsicken — pé latin pleura — omger lungorna och bestar av tva
hinnor, en yttre pa insidan av brostkorgen och en inre pa sjilva
lungan. Mellan dessa tva hinnor finns ett skikt av vatska for att
lungan ska kunna roéra sig utan motsténd.

Asbestfibrer som andats in kan fastna i den inre hinnan och
orsaka sar i den yttre hinnan nir lungorna ror sig. Saren ger arr-
bildning och bindvaven fortjockas, vilket kallas pleuraplack. Pleura-
plack ar alltsa ett tecken pé att en person exponerats for asbest, men
aven till exempel tbc kan framkalla plack. Plack kan dven bildas i
bukhinnan och orsakas da troligen av asbest som svalts.

Ett isolerat pleuraplack paverkar vanligen inte lungfunktionen
eller ger medicinska besvir. Nedsatt lungfunktion beror snarare pa
en begynnande fibros dn pa plack. De som har pleuraplack 16per
inte heller storre risk att fa mesoteliom eller lungcancer dn andra
som exponerats pad samma satt for asbest. Den hir typen av tumorer
utvecklas oberoende av om personen har pleuraplack eller inte.

Placken vixer langsamt och syns pé rontgen forst efter 25—30 ar,
vilket innebar att pleuraplack ar ovanlig hos personer i 30-arséldern.

Lungan och lungsacken. Den gula flacken illustrerar en bindvavsfértjockning
(pleuraplack) pa insidan av den yttre hinnan.
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Lungfibros (asbestos)

Asbestos ar en dammlungesjukdom, pneumokonios, besliktad med
silikos, dven kallad stendammslunga. Asbestos orsakas av en 6kning
av bindvav i lungan som minskar lungans forméga att ta upp syre.
Asbestos syns ofta tydligt pa lungrontgen.

Asbestosens svarighetsgrad ar beroende av dosen; ju mer fibrer
som andas in, desto snabbare och allvarligare asbestos. Alla som
utsitts drabbas inte — flertalet forblir friska, och de doser som varit
vanliga i Sverige for personer som jobbat med asbest framkallar
séllan svarare asbestos.

Den asbestos man funnit hos dldre svenskar ar en foljd av den
exponering som forekom for manga decennier sedan. I dag finns
ingen risk att drabbas av asbestos.

Tumorer (cancer)
Det finns manga undersékningar om cancer hos personer som
exponeras for asbest pa jobbet. De flesta visar att exponeringen av
asbest okat risken for lungcancer och mesoteliom. Vissa under-
sokningar visar dven att riskerna okat for mag- och tarmtumorer
och struphuvudcancer, till exempel hos isoleringsarbetare, liksom
att yrkesgrupper som textilarbetare, skeppsvarvsarbetare, asbest-
cementarbetare med flera som hanterat asbest 16per 6kad risk for
lungcancer och mesoteliom.

Risken att bli sjuk i cancer 6kar med 6kad dos av asbest.

Lungcancer
Lungcancer forekommer i hogre grad hos personer som exponerats
for asbest dn hos den genomsnittliga befolkningen. For vissa kraftigt
exponerade yrkesgrupper, till exempel isoleringsarbetare, varvs-
arbetare och asbestcementarbetare, ar risken for att fa lungcancer
mycket storre.

I allménhet tar det minst 15—-20 ar fran det att en person utsatts for
asbest forsta gangen tills dess att cancer kan ha utvecklats.

Ofta ar en kombination av amnen farligare 4n &mnena var for sig.
Detta géller i hog grad for de Aamnen som bildas vid rokning i kombi-
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nation med kemiska d&mnen i arbetsmiljon. Rokare drabbas generellt
varre av till exempel asbest och olika luftféroreningar.

Rokning i samband med asbestarbete 6kar mangfaldigt risken for
att fa lungcancer.

Mesoteliom

Mesoteliom ar en typ av tumoér som kan forekomma i lungséacken,
bukhinnan och i hjartsiacken. Det vanligaste ar att den forekommer
i lungsacken. I Sverige avlider ett hundratal personer varje ar av
mesoteliom, dven om antalet har borjat minska.

Asbest anses ha orsakat de flesta fallen av mesoteliom, troligen
mellan 80 och 90 procent av alla fall. Aven kortvarig asbestexponering
anses racka for att framkalla mesoteliom. Latenstiden ar mycket lang,
cirka 30-50 &r.

Asbestorsakad mesoteliom har ocksa upptéckts hos anhoriga till
asbestexponerade arbetare. Det ar troligt att dessa mesoteliom orsa-
kats av dammet i arbetsklader som tagits med hem fran arbetet. Det
ar darfor viktigt att anvinda arbetskldader och byta om och duscha
efter avslutat arbete, och inte ta med férorenade klader hem, liksom
att inte &ka kollektivt i arbetsklader, gé in i képcentrum, livsmedels-
butiker eller himta barn pa dagis. Om Arbetsmiljoverkets foreskrifter
om asbest f6ljs finns ingen risk att anhoriga drabbas av mesoteliom.

Andra tumoérer

Kunskapen om sambandet mellan mag-tarmcancer respektive
struphuvudcancer och asbest ar betydligt simre, d&ven om det finns
undersokningar som visat att risken for mag- och tarmtumorer okar
vid stark exponering for asbest.

Hjartkarisjukdom

Asbest kan, liksom vissa andra oorganiska luftféroreningar som till
exempel kvarts, ge upphov till inflammation i luftvigarna. Detta har
i sin tur kopplats till risk for hjart-karlsjukdomar.
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KOL

KOL, kronisk obstruktiv lungsjukdom, ar en vanlig lungsjukdom
som framst forknippas med tobaksrokning. Tidiga symtom kan vara
latta andningsbesvir. Dessa kan sedan utvecklas till kraftig andnod
vid anstrangning. Exponering for oorganiskt damm som asbest kan
ge okad risk for KOL, speciellt i kombination med rokning.

Nagra riskvarderingar

Vid bearbetning och rivning har halter av asbest mellan 1 och 100
fiber/cm3 luft varit vanliga. I arbetslivet i 6vrigt forekommer i
genomsnitt mycket 1aga fiberkoncentrationer (uppskattningsvis
mindre 4n 0,001 fiber/ml luft), det vill siga 1angt under det nuva-
rande hygieniska gransvardet 0,1 fiber/cm3 luft.

For lungcancer vet man att det finns ett ssmband mellan den
mangd asbestfibrer man utsatts for och risken att f4 sjukdomen. Nar
det giller mesoteliom kdnner man samre till detta samband mellan
dos och sjukdom och kan dérfor inte sitta ett gransvirde for expone-
ring. Risken for mag- och tarmcancer eller struphuvudcancer ar om
mojligt annu svarare att uppskatta, men risken borde vara vasentligt
lagre an for mesoteliom och lungcancer.

Generellt kan sigas att hogre doser ger hogre risker. Darfoér bor
risken att ndgon utsétts for asbest alltid undvikas och forebyggas.

Medicinsk kontroll

Lakarundersdkning kravs

Anstillda som hanterar asbest ska ldkarundersokas for att de ska
kunna fa tjanstbarhetsintyg. Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter om
asbest ska arbetsgivaren ordna med medicinsk kontroll for arbets-
tagare som sysselsitts eller kommer att sysselsittas i arbeten som
kraver tillstdnd. Har f6ljer nagra exempel pa arbeten som berors.

1. Forsknings- och analysarbete av asbesthaltigt material, nar
det anges i tillstandet.

2. Bearbetning och hantering av asbesthaltigt material, nar det
anges i tillstdndet eller om arbetet kan medfora exponering
for asbesthaltigt damm mer &n 50 timmar per kalenderar.
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3. Rivning av material som innehaller mer &n en viktprocent
asbest.

4. Annat arbete som kan innebira exponering for asbesthaltigt
damm mer dn 50 timmar per kalenderar.

Arbetsgivaren ska erbjuda de anstillda medicinsk kontroll och
informera om varfor den behovs, vad den innebir, att den ar frivil-
lig, men att det krivs ett giltigt tjanstbarhetsintyg for att fa arbeta
med asbest. Det dr arbetsgivaren som ska bestilla den medicinska
kontrollen. Uppgifter om att arbetsgivaren har anordnat medicinska
kontroller ska sparas i minst fem ar. Mall for att bestilla medicinsk
kontroll finns pa Arbetsmiljoverkets webbplats.

Arbetsgivaren ska forvissa sig om att lakaren som utfor de medicin-
ska kontrollerna har kompetens for uppdraget. Lakarundersokningen
ska bland annat omfatta yrkesanamnes’, sarskilt med avseende pa
exponering for halsofarligt damm, tobaks- och sjukdomsanamnes,
samt rontgenundersokning av lungorna och spirometri™. Likarunder-
sokningen ska kunna ligga till grund for en tjanstbarhetsbedomning.

Medicinsk kontroll ska genomféras innan arbetet borjar och dar-
efter vart tredje ar. Arbetstagare far inte sysselsittas i asbestarbete
de dagar det inte finns tjanstbarhetsintyg for. Saknas tjanstbarhets-
intyg med korrekta uppgifter kan arbetsgivaren fa betala en sank-
tionsavgift mellan 15 000 kronor och 150 000 kronor beroende pa
antal anstillda i foretaget.

Visar lakarundersokningen att personen ar sarskilt mottaglig for
asbestrelaterad sjukdom far hen inte arbeta dar asbesthaltigt damm
kan uppkomma, det vill sdga personen bedoms som ”ej tjanstbar” i
tjanstbarhetsbedomningen.

Den som undersokts ska fa veta resultatet av lakarundersok-
ningen och tjanstbarhetsbedémningen, och dven fa information och
rad om detta behovs.

* Anamnes (grekiskans hdgkomst) = upplysning om patientens sjukdomshistoria
och om forhallanden som har kunnat medverka till sjukdomsbilden

** Spirometri = lungfunktionstest
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En del av asbestfibrerna som andats in fastnar i saliven och svaljs ner tillsammans
med upphostat slem.

Med spirometri och lungrontgen samt genom kartldaggning av tidigare och nuva-
rande arbetsforh8llanden (anamnes) kan man konstatera om det féreligger ndgon
nedséattning av lungfunktionen och vilken sjukdom som kan missténkas. Prov pd
lungfunktion (spirometri).

Dokumentation

Medicinska kontroller
Det ar arbetsgivarens ansvar att registrera alla som genomgétt medi-
cinsk kontroll. Registret kan till exempel foras av en féretagshélsa.
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Registret ska innehalla uppgifter om
+ namn

« vilken eller vilka exponeringar personen utsatts for
« tidsperiod for exponering

« resultat fran undersokningar, tidpunkt for tjanstbarhets-
bedomning samt information om vem som gjort den
medicinska kontrollen.

Resultaten fran medicinska kontroller ar sekretessbelagda och
endast asbestrelaterade resultat ska lamnas till arbetsgivaren, till
exempel om den anstéllda har pleuraplack. Arbetsgivaren ska spara
uppgifter om tjanstbarhetsintyg i minst tio ar.

Exponeringsregister
Arbetsgivaren ska fora ett exponeringsregister 6ver berérda arbets-
tagare vid
« hantering av asbest eller asbesthaltigt material for forskning
och utveckling nar det anges i tillstdndet

» bearbetning och behandling av asbest eller asbesthaltigt mate-
rial som redan har installerats eller tagits i bruk nar det anges
i tillstandet, eller om arbetet kan medfora att arbetstagaren
exponeras for asbesthaltigt damm i mer 4n 50 timmar per
kalenderar

« hantering av material som innehaller mer &n 1 viktprocent
asbest vid rivning av en byggnad, en byggnadsdel eller en tek-
nisk anordning eller en del av en teknisk anordning

 annat arbete som medfor att arbetstagaren exponeras for

asbesthaltigt damm i mer 4n 50 timmar per kalenderér.

Registret ska innehalla uppgifter om arbetstagarens namn, arbets-
uppgifter, imne som arbetstagaren har exponerats for samt uppmatt
eller uppskattad exponering. Registret ska sparas i minst 40 ar efter
att exponeringen har upphort.
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Inventering och atgardsprogram

Nédvandigt med framférhallning

Allt tyder pé att det 16nar sig, bade ekonomiskt och arbetsmiljo-
massigt, att “asbestinventera” permanenta arbetsplatser. Inven-
teringen underlittar nar byggnader, maskiner och utrustning ska
repareras och underhallas, samtidigt som risken minskar for att de
anstéllda ska exponeras for asbesthaltiga material och damm. For
asbestarbete kravs tillstind och speciell utrustning. Den som inte ar
utbildad far inte utféra sidant arbete och underhaélls- och service-
personal bor inte utfora arbeten dar det inte med sdkerhet gar att
sdga om materialet innehaller asbest eller inte.

En total inventering kraver systematik. Uppliagget kan vara geo-
grafiskt, lokal for lokal eller byggnad for byggnad. Inventeringen kan
ocksa goras i riskordning och borja med de mest riskfyllda miljo-
erna. Det som avgor ar foretagets storlek och typ av verksamhet.

Systematiskt arbetsmiljéarbete

Arbetsmiljolagen anger att arbetsgivaren systematiskt ska planera,
leda och folja upp verksamheten. Foreskrifterna om systematiskt
arbetsmiljoarbete sdger bland annat att det ska finnas rutiner for
arbetet och att det ska tas fram handlingsplaner 6ver atgiarder for att
forbattra arbetsmiljon.
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Inventering och dtgardsprogram

Foreskrifterna sager ocksa att arbetstagarna ska fa den introduktion,
de instruktioner och den information som behdovs. Detta géller dven
chefer och arbetsledare.

Arbetsgivaren har ansvaret for det systematiska arbetsmiljo-
arbetet och ska genomféra det i samverkan med medarbetarna och
deras foretradare; skyddsombuden. Ombord pa fartyg ar det befal-
havaren som har ansvar for det systematiska arbetsmiljoarbetet
enligt fartygssiakerhetslagen.

Krav pa inventering vid rivning

Nir en byggnad, byggnadsdel, en teknisk anordning eller del av
sddan anordning ska rivas (giller aven fartyg och fartygsdelar)
stiller Arbetsmiljoverkets foreskrifter om asbest vissa krav. Kraven
innebar att arbetsgivaren ska begira information fran byggnadens,
anordningens eller fartygets dgare om det rdder minsta tveksamhet
rorande forekomsten av asbest i det som ska rivas.

For att minimera riskerna for att arbetstagare ska utséttas for
asbesthaltigt damm vid rivning, ombyggnad eller renovering méste
de material som innehaller asbest undersokas och identifieras. En
grundldggande inventering ska goras innan arbetet paborjas, det vill
sdga redan i planeringen och projekteringen.

Byggherren har huvudansvaret for att en arbetsmiljoplan tas
fram nér en byggnad ska rivas. Arbetsmiljoplanen ar ett samlings-
dokument for arbetsmiljoarbetet pa byggarbetsplatsen. Planen ska
till exempel beskriva arbetsmiljéorganisationen, vilka regler som
finns pa arbetsplatsen och hur arbetet ska bedrivas pa ett sikert
satt under hela byggskedet. Byggarbetsmiljosamordnaren for
planeringen och projekteringen, BAS-P, ska uppritta arbetsmil-
joplanen innan nagot borjar rivas, om en inventering visar att det
finns asbestmaterial i byggnaden. Byggarbetsmiljosamordnaren
for utforandet, BAS-U, ska se till att arbetsmiljoplanen uppdateras
med eventuellt nya uppgifter om asbestforekomst. BAS-U ska dven
se till att omradet vid behov ar avsparrat och att det finns uppsatta
varningsskyltar. BAS-U ska dven informera 6vriga entreprenorer
om det arbete som ska utforas. For att kontrollera att rivnings- eller
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kakelfix.

N&r ett flaktsystem inventeras konstate- Provtagning pa

ras asbest pd insidan av en lucka.

saneringsforetaget jobbar pa ett sakert satt kan BAS-U exempelvis
kontrollera att personal har ritt utbildning, att foretaget har even-
tuella tillstdnd som kravs, begira in hanterings- och skyddsinstruk-
tioner och kontrollera att de f6ljs, samt sdkerstilla att farligt avfall
forvaras och forslas bort pa ett sikert satt. Innan andra entrepre-
norer slapps in pa riskomradet ska BAS-U ha kontrollerat att det ar
sdkert for dem att vistas dar.

Antingen BAS-P eller BAS-U eller bada kan fa betala en sank-
tionsavgift om det saknas en arbetsmiljoplan for asbestarbetet, om
planen inte ar tillganglig pa arbetsplatsen eller om arbetet pagéar
langre an tva dagar i foljd.

Hur en inventering kan genomforas

En inventering kan borja med att allt underlag om byggnaden tas
fram, till exempel ritningar och beskrivningar av olika slag. Bygg-
handlingarna kan finnas hos fastighetsidgaren, hos byggherren eller
forvaltaren. Till bygghandlingarna hor ritningar 6ver planlosning,
konstruktion och installationer, till exempel VVS, och en byggnads-
beskrivning som visar vilka material som anvénts i byggnadens olika
delar. Bygghandlingarna kan vara till stor hjalp eftersom de ger en
totalbild av byggnaden. Planritningarna kan @ven anvandas for att
markera och dokumentera asbest som uppticks. Andra informa-
tionskallor kan vara gamla materialbestillningar och fakturor.
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Sanering av fonsterkitt.

Nar det ar dags for inventering: bjud in dven service-, underhalls-
personal och fastighetsskotare — de har detaljkunskaper om bygg-
naden, de tekniska installationerna och de forandringar som gjorts
efter att byggnaden uppfordes och som kanske inte syns pa ritningar
eller i annan dokumentation.

Det kan vara lampligt att borja inventeringen med VVS-systemen
— viarme, vatten, sanitet — och darefter fortsiatta med ventilations-
systemet. Asbest har ofta anvénts inom VVS och férekommer ocksé
i stor omfattning i ventilationsanldggningar installerade fére 1975.
Pa grund av vibrationer och klimatpéaverkan kan asbestmaterialet
dessutom vara i daligt skick, vilket 6kar risken for exponering nar
anldggningarna ska underhaéllas och servas.

Anvind planritningar och installationsritningar pa uppvarm-
nings-, kylutrustnings- och ventilationssystemen vid inventeringen.
Borja med pannrummet och fortsitt i ventilationsanldaggningens
huvudaggregat.

En inventering kan genomforas i foljande steg:

- VVS

- ventilation

- byggnad

- maskiner och utrustning.
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VVS

Pannrummet

Inspektera el- eller oljepannan. Ar pannan i drift — vinta med
kontrollen tills pannan ar avstangd for service eller underhall,
anteckna och mark ut pa ritningen var asbest kan tinkas finnas. I
aldre pannor kan asbest finnas bade innanfor beklidnaden (man-
teln) och inne i eldstaden, till exempel i teglet, fogmaterialet eller
som isolerskivor.

Varmevixlare och ledningar

Inspektera eventuella virmevaxlare for centralvirme samt isolering
av kall-, varm- och hetvattenledningar, liksom eventuella dngled-
ningar. Sedan mitten av 1970-talet har mineralull anvéants som iso-
lering tillsammans med en utvindig plastbekl:idnad. Aldre ledningar
har ofta en isolering bestdende av gurmassa lindad med gasvayv,
framfor allt i krokar, nira ventiler och vid anslutningar. Gurmassan
kan innehalla upp till 50 procent asbest. Anteckna var det ar troligt att
massan finns, vilket skick massan ar i och eventuella skador, liksom
rorens och isoleringens lingd och diameter. Om en rorkrok ar kraftigt
sonderslagen eller har fuktskadad isolering, méaste skadan fa hogsta
prioritet for sanering. Fran en sddan skada lossar alltid asbestfibrer
om materialet utsatts for stotar, slag och nétning.

Folj sedan samtliga ror med isolering, vaningsplan for vanings-
plan, tills all rordragning och eventuella expansionskarl inspekte-
rats. Inspektera dven packningsmaterial i rérledningssystemet och
anteckna om det finns asbest. Anteckna dven om det finns misstan-
kar om asbest.

Ventilationssystemet
Nir ventilationssystemet inspekteras — borja med intagskanalen
fran yttervagg till tilluftsaggregat. Kontrollera bade utsidan och
insidan av kanalen.

Tilluftsaggregaten kan ha asbestisolering invandigt. Vid storre
ventilationskammare kan hela viaggar vara tackta av centimetertjock
asbestisolering. Ibland har flera olika typer av isoleringsmaterial
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anvints, till exempel asbest och traull eller asbest och mineralull.

Vid tilluftsdonet kan det finnas ljudfallor med asbestisolering.
Normalt ar bade till- och franluftskanalerna av plét, i lite dldre bygg-
nader kan de vara av eternit eller murade men med delar av systemet
i eternit. I regel behover det inte tas prov pa eterniten, det racker med
att anteckna den beriknade totala langden vertikalt och horisontellt.
Pé ritningarna anges ocksé strackningen pa kanalsystemet.

Nar en plattrumma inspekteras utvandigt gar det ibland att se
skallarna pa platskruvar, vilket kan betyda att det finns en invandig
isolering. Det kan behova borras hal i trumman for att se vilket iso-
leringsmaterial som anvants. Glom inte att forsluta bade isolerings-
material och trumma efterat.

Sammanfattning
Asbest i VVS- och ventilationsanldggningar:

- asbestgarn, asbestvav och gurmassor som isolering i
pannor och rékgangar

- eldfasta murningar

- undertak och bekladnader i pannrum och soprum

- all slags isolering mot vdarme och brand

- klena ledningar, isolerade med asbestpapp och tackfilt

- kondensskydd och ljudisolering

- ventilationstrummor.

Byggnader

I sjdlva byggnaden — undersok i forsta hand material for buller-
isolering, 10s asbest for virmeisolering samt brandskydd. Det ar
ofta lampligt att borja med taket och vindsvéningen och sedan
arbeta sig nerét.

Pa taket kan det till exempel finnas korrugerade asbestcement-
skivor. I vindsvaningen kan det finnas brandavskiljande viggar,
dorrar, ventilations- och ledningsgenomforingar som ar pluggade
med tiatningsmassa som innehaller asbest.

I 6vriga delar av fastigheten — leta efter asbest i till exempel isole-
ring av elinstallationer, plastmattor med asbestundersida, kakelfix,
asbestarmerat spackel, asbestisolerade kanaler och trummor av
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asbestcement. Asbest kan dven forekomma i gammalt fonsterkitt,
speciellt i de s kallade miljonprogramshusen som uppfordes pa
1960- och 1970-talen.
Nir byggnader inspekteras ar det viktigt att méarka ut pa ritning-
arna var asbest finns och anteckna hur materialet ser ut, om det
ar dolt av ndgon utrustning liksom om det finns risk for mekanisk
averkan eller annat som kan gora att asbestfibrer sprids i luften. Skriv
ocksa ner hur manga personer som arbetar i respektive lokal och hur
lange de vistas i utrymmen som innebar risk att utsittas for asbest.
Anteckna i ett protokoll eller i en checklista. Exempel pé protokoll
for asbestinventering av mindre och storre arbetsplatser finns som
bilagor i slutet av boken.

Sammanfattning
Asbest i byggnadsdelar
Terrang och under grund:

- asbestcementror for
fjarrvarmekulvertar och
vatten, undantagsvis dven
asbestcementskivor.

El- och transportanlaggningar:
- genomfdringar for el
- aldre lysrorsarmaturer
som kan ha asbestplattor
ovanfor drosslarna
- talk fér smorjning av

Byggnadsstomme: kabelror.

- brandisolering Inredning och utrustning:

- vissa murbruk och stenar
- skarmar och mellanvaggar
samt skikt i monterings-

element.

Kompletteringsdelar:

- asbestcementskivor som
regn- och vindskydd i
branddérrar och luckor,
balkonger och trappor

- asbestcementmaterial i
skdarmtak och fénster-
bankar

- installationsgolv som kan
innehalla asbestvév.

- cykelstall, tradgdrds-
uterum, lek- och spel-
utrustningar, bloml&dor.

Bekladnader:

- fasadplattor och invandiga
vaggbekladnader

- golvmassor, golvplattor,
mattor och asfaltslim

- vissa fogfria golv med
schejamassa och Lino-
lotgolv, som innehaller
hég halt av asbest

- kakelfix och fog

- undertak, akustikplattor
samt yttertak

- fonsterkitt.
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Maskiner och utrustning

Kontrollera dven maskiner och annan utrustning pa arbetsplatsen.
P4 ett jarnverk eller en anldggning dar smalt metall hanteras kan
kontrollen se ut ungefar sa har:

Borja med att inspektera ugnen. Fortsatt sedan med maskiner och
utrustning utefter flodesbanan dnda fram till lagret. GlIom inte att
kontrollera materialet i skyddsutrustning som till exempel brand-
skyddshandskar och filtar som ocksa kan vara av asbest. Finns det
hetvatten, anga eller vissa kemikalier kan till exempel packningar
och isoleringar vara av asbest. Traverser och liknande utrustning
kan ha bromsband av asbest. Packningar och bromsband kan dven
finnas i forrad och reservdelslager.

I protokoll eller checklista — notera

« maskintyp och fabrikat
+ kringutrustning

« typ av asbestmaterial, som isolerings- eller packnings-
material

« om det finns risk for &verkan.

For att kunna riskbedéma ar det speciellt viktigt att ta reda pa hur
manga som arbetar i lokalen liksom tiden de vistas dar.

Delar av checklistan/protokollet i bilaga 1 kan anvidndas for den
hér inventeringen.

Hur identifieras asbest?

Det kan vara svart att identifiera asbest for den som ska renovera
maskiner eller bygga om hus. Material och produkter ar oftast inte
markta vilket gor det svart att veta vad det ar for damm som sprids
nar maskiner, byggnader och installationer rengors, renoveras eller
forandras. For att identifiera pa ett sakert sétt bor sarskilt utbildad
personal anlitas. Ofta kan en expert bara med 6gat misstdnka om asbest
forekommer. Sannolikheten for om det finns asbest i materialet kan
bedomas med utgédngspunkt fran bland annat byggnadstyp, bygg-
nadens alder och asbestens anvindningsomraden. En utbildad person
kan relativt 1att avgora om det behovs ett materialprov for analys.
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Provtagning

Om det finns misstanke om asbest kan det behova tas prover. Det
behovs bara en mycket liten miangd material for att kunna gora en
analys. En kubikcentimeter, lite borrkax eller en tuss isolering racker.

Det ar viktigt att proverna blir representativa och darfér behovs
det ofta tas flera prover pé olika stéllen i de misstdnkta utrymmena.
Exempelvis kan flera sorters kakelfix med eller utan asbest ha
anvants i olika badrum i ett och samma hus.

Innan prover tas méaste ytorna rengoras eller dammtorkas. I till
exempel ett ventilationsaggregat kan det finnas asbestfibrer pa filter
och viaggar fran insugen, fororenad stadsluft.

Anvand aldrig 16st liggande damm, till exempel ovanpa hetvatten-
ledningar eller i ventilationskanaler som prov. Det ar ofta fororenat
av andra partiklar vilket gor analysen mycket svar.

Foljande uppgifter ska alltid finnas med néar prover tas:

Bestdllarens eller provtagarens namn, adress och telefonnummer

Beskriv dven provforemalets farg, struktur, alder och fabrikat.
Ange pa vilket sétt provet tagits. Om laboratoriet som ska anli-
tas har egna blanketter, anvind dem. Det underlittar den fortsatta

hanteringen av provet.
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For provtagning behdvs
« tva plastpasar for uppsamling av prover, girna med ziplock

« foton fran provtagningsstillet samt eventuell skiss eller
ritning med markering av platsen varifran provet ar taget

« etiketter for mirkning av proverna

+ blanketter for att fylla i namn och 6vrig information som
ska f6lja med proverna.

Ovrig utrustning som kan behévas &r till exempel
« ficklampa
+ inspektionsspegel
« jarntrad for att méta isoleringstjocklek
+ mejslar
» kamera
» borrmaskin
« latexfarg for att tacka provytor
- tejp
+ kniv

- tinger.

Personlig skyddsutrustning vid provtagning
For att kunna ta prov utan att riskera att exponeras for asbest ska per-
sonlig skyddsutrustning anvindas. Skyddsutrustningen ska besta av

« overall med huva och utan fickor, slag och liknande
« tit fot- och handbekladnad

« fotskydd

+ handskar som stéter fran asbestfibrer

o alternativt hel- eller halvmask med dammfilter klass P3.
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Fraén ett inskickat prov tas nagra fibrer
ut for analys i faskontrastmikroskop
med 500 gdngers forstoring. I mikro-
skopet gar det att avgéra om det &r
asbestfibrer eller inte.

Analys
I de flesta fall undersoks provet i faskontrastmikroskop. Metoden
ar relativt okomplicerad och tar bara 15—-30 minuter per prov och
kan ge besked om asbest forekommer eller inte. I de flesta fall 4r det
tillrackligt for att vidta de atgarder som behovs.

Foretagshalsor och Arbetsmiljoverket kan ge forslag pa analys-
laboratorium.

Svaret fran laboratoriet innehéller uppgifter om

+ asbest eller ej asbest, svar efter 3 timmar till 5 dagar

« eventuell typ och asbesthalt i procent, svar efter 3 timmar till
5 dagar.

Kostnaden for analys av materialprover varierar. Det ar dyrast att ta
prov akut. Skicka provet i ett kraftigt kuvert eller i en vadderad péase.
Forsidndelsen ska vara mérkt ”Asbestprover”.

Var uppmadrksam!

Aven om foérundersékningen vid till exempel en ombyggnad visat
att asbest troligen inte forekommer bor arbetsledning, arbetstagare
och skyddsombud dnda vara uppméarksamma pa alla material som
hittas. Asbestforeskrifternas regler galler tills det konstaterats att
materialet ar asbestfritt.

Nar hela eller delar av en huskropp slés ner eller rivs med grav-
skopa ar det svart att veta vad dammet innehéller. Forbered darfor
dammbekampande insatser och ge all berérd personal instruktioner
om arbetssitt och personlig skyddsutrustning.
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Kontroll av luftféroreningar

Det ar viktigt att halten av asbestfibrer i dammet i arbetslokalerna
hélls under gransvardet. For att kontrollera detta kan en foretags-
hélsa eller ett foretag som utfoér matningar anlitas. Matningen gors
genom att en barbar pump fists pa arbetstagaren. Pumpen suger
luft i andningszonen genom ett filter dar asbestfibrer och annat
damm fastnar. Filtret sinds sedan till laboratorium f6r analys.

Det ar komplicerat att kontrollera luftfororeningar och méta
exponering av asbestdamm. Det bor darfor i forsta hand goras dar
det bedoms att det finns risk for att det hygieniska gransvardet 6ver-
skrids pa grund av arbetets art och omfattning.

Markning

Mairk asbesthaltigt material, till exempel isolering som kapslas in
for att forebygga dammbildning, med varningstexten “Inkapslad
asbest”.

Mark férpackningar och behéllare som innehaller asbest eller
asbesthaltigt material, till exempel avfall, med varningstexten
“Dammet ar hilsofarligt vid inandning — Innehaéller asbest”.

Mairk behallare med skyddskldder som anviants i asbestarbete
med varningstexten "Asbestférorenade skyddsklader”.

Ovrig mirkning bor ske efter behov pa varje arbetsplats. Det kan
exempelvis vara befogat att marka en asbestcementskiva om det
finns risk att fibrer fran skivan kan lossna.

Mark maskiner, material och utrustning om de kraver service och
underhall av personer utifran eller om det sker pa tider nar annan
personal inte finns att fraga. Mark med omdome och forsiktighet.

Dammet ar
halsofarligt
vid inandning
- innehaller

Asbest
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Atgardsprogram

Ta fram ett atgdrdsprogram med utgdngspunkt fran asbestinvente-
ringen och bedomningen av hilsoriskerna. Gor det i samverkan med
arbetsgivare, arbetstagare och/eller skyddsombud.

Ytterst ar det arbetsgivaren som &r ansvarig. Gor atgardsprogram-
met till en del av det systematiska arbetsmiljoarbetet. Se till att pro-
grammet enkelt visar atgirder, var atgarderna ska sittas in, nir de
ska genomforas och vem som har ansvar for genomforande, kontroll
och uppfoljning. Informera alla pa arbetsplatsen om atgardspro-
grammet. Se ocks4 till att indelningen i atgdrdsprogrammet motsva-
rar indelningen i inventeringsprogrammet.

Observera kraven pa tillstand fran Arbetsmiljoverket och krav pa
utbildning innan nagon atgard gors! Se avsnittet om tillstdnd och
anmalan och avsnittet om krav pa utbildning och information. Ta
stillning till om ni behover anlita ett saneringsforetag med tillstdnd
att arbeta med asbest och som har de utbildade sanerare som kravs.
Var noga med att ta fram ett korrekt upphandlingsunderlag for
asbestsanering som sedan kan ligga till grund for ett avtal mellan er
och saneringsforetaget.

Prioritering av atgérder

Om det finns misstanke om att luften inom nagot omrade har f6r
hog asbesthalt kan vissa atgarder behova genomforas ganska
snabbt. Andra kan kopplas till underhallsprogrammen for bygg-
nader och maskiner pa arbetsplatsen. Nedan ges en beskrivning av
hur atgarder bor prioriteras.

Ventilation och VVS
Inventeringen ger en uppfattning om vilka arbetsplatser och hur
manga personer som riskerar att exponeras for asbestfibrer i luften.

a) Kontrollera forst hur manga tilluftskanaler och aggregat som
ar asbestisolerade. Om isoleringen endast ar 0,5—-1 m2 (i
jamforelse med till exempel 7-10 m2) — prioritera sanering
dar det finns mest isolering eller dir isoleringen skadats.
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b) Prioritera sanering av tilluftsaggregat eller flaktrum dar
asbesten utsatts for averkan, mekanisk eller genom klimat-
forandringar, fore aggregat eller flaktrum som inte utsatts
for averkan.

¢) Prioritera VVS-anliaggningar pa forskolor, BB-avdelningar
och andra jamforbara inrdttningar. Prioritera arbetsplatser
dir personal vistas 1ang tid och dar ménga &r i riskzonen.
Ju fler som riskerar exponering for asbestdamm under lang
tid, desto hogre prioritet bor omradet fa.

Nar det ar dags for atgarder, valj alltid att riva asbestmaterial full-
standigt i ventilationsanldggningar. Det kan innebira att behova
plocka bort existerande kanaler och aggregat eller att 6ppna ett
aggregat och ta bort asbestisoleringen.

Det kan vara mycket svart att sanera asbestisolering om den ar
fastlimmad eller placerad i en kanal som inte gir att komma &t, och
ofta dr det mer lonsamt att byta till ett nytt ventilationsaggregat an att
sanera ett gammalt. En virmevéaxlare med veckad asbestpapp har till
exempel avsevirt simre energiutbyte an moderna viarmevaxlare.

Riv alltid asbestisolering, till exempel magnesia- eller gurmassa,
innan ordinarie 6versyn och underhéll om det finns risk att asbest-
damm frigors. Riv pa det sdtt som beskrivs i kapitlet Arbetsmetoder
och utrustning. Sanera dven annat inom rivningsomradet samtidigt,
till exempel rorkrokar, T-ror och anslutningar.

En angturbin eller en kylutrustning i en lokal kan avge stora
mangder asbestfibrer genom till exempel vibrationer. Arbetet kan
darfor behova stoppas for att forbereda omedelbar rivning. I vantan
pa beslut kan det krivas att personalen anviander personlig skydds-
utrustning och att omradet avskdrmas. Tilltrade till spridningsharden
ska da ske genom till exempel en 2-stegssluss och undertryck, med
mojligheter att dammsuga och rengora arbetsklader. Asbestisole-
ringen bor direfter snarast rivas och utrymmet saneras.
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I den har verkstadslokalen kan det finnas asbest vid de gula markeringarna.

Byggnader

Nir det giller byggnadsmaterial, koncentrera insatserna pé 16s
asbestisolering i bjalklag och sprutasbest for akustikforbattring
liksom brandskydd vid stalkonstruktioner och dekoration. Eftersom
asbestfibrer kan spridas okontrollerat i luften, speciellt vid mekanisk
averkan, kan den bésta 16sningen vara en total rivning.

Att riva asbest kan innebira att dven byggnaden skadas, till exem-
pel nér slussar upprittas eller byggnadsstillningar satts upp. Darfor
ar det bra att planera in det normala byggnadsunderhaéllet i anslut-
ning till asbestrivningen. Om asbestmaterialet ar asbestcement-
produkter som inte dammar gar det att vanta med rivning tills det ar
dags for normalt byggnadsunderhall. Tank pa att detta forutsitter att
asbestcementprodukterna inte ar skadade pa nagot sitt.

Maskiner och annan utrustning

Byt ut installationer och utrustningar som innehaller asbest eller
asbesthaltigt material i samband med normalt underhall. Byt till
asbestfritt material.
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Packningar

Packningar i en teknisk anordning far utan sarskilt tillstind anvin-
das fram till nista packningsbyte. Da ska de bytas mot asbestfritt
material.

Bromsbackar och friktionsmaterial

Asbesthaltiga friktionsbeldgg i en teknisk anordning far utan sarskilt
tillstind anviandas fram till ndsta byte. Da ska de bytas mot asbest-
fritt material. Renovering av asbesthaltiga friktionsbeldgg ska ske i
speciella utrymmen som ar vil ventilerade. Det ska finnas tillgidng
till bromstvitt och/eller dammsugare med filter som har minst
99,95 procent avskiljningsgrad (klass H13 enligt svensk standard
SSEN 1822-1, si kallat HEPA-filter) s att underhéllsarbetet kan
utforas utan risk for exponering av asbestdamm.

Tillstand och anmalan

I princip all befattning med asbest eller asbesthaltigt material kraver
tillstdnd av Arbetsmiljoverket. Tillstdind meddelas antingen for viss
tid eller for visst arbete.

Forskning, utveckling och analys

Det kravs tillstand fran Arbetsmiljoverket for att hantera asbest
eller asbesthaltigt material for forsknings-, utvecklings- eller analys-
andamal. Saknas tillstdnd kan det ge en sanktionsavgift pa mellan
15 000 kronor och 150 000 kronor.

Bearbetning och behandling

Det krévs tillstdnd fran Arbetsmiljoverket for att i samband med
bearbetning och behandling hantera asbest eller asbesthaltigt
material som redan installerats eller tagits i bruk. Hantering kan till
exempel vara hogtryckstvitt, blastring, stalborstning, slipning med
sandpapper och rengdring av ventilationssystem. Det kravs inget
tillstand for att borra enstaka hal om den totala tidsatgéangen for
arbetet ar mindre 4n en mantimme, om borrmaskinen som anvands
har utsugsanordning och om det inte sker fler 4n tre ginger per
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arbetsgivare och kalenderar. Det ar alltsa inte tilldtet med uppre-
pade entimmesjobb pa samma byggobjekt. Saknas tillstind kan det
ge en sanktionsavgift pa mellan 15 000 kronor och 150 000 kronor.

Rivning

Det kravs tillstand fran Arbetsmiljoverket for att hantera material
som innehaller asbest med en halt av mer &n en viktprocent vid
rivning av byggnad, byggnadsdel, teknisk anordning eller del av
sadan anordning. Det krévs inget tillstand for enstaka rivning om
den totala tidsatgangen for arbetet dr mindre 4n en mantimme.
Till rivning rdknas dven forarbete pa platsen, omhéndertagande av
asbesthaltigt avfall och stddning av arbetsplatsen efterat. Det kravs
inte heller tillstdnd for att demontera asbesthaltiga bromsbelédgg och
andra friktionselement, eller for att demontera asbesthaltiga pack-
ningar. Saknas tillstind kan det ge en sanktionsavgift pd mellan

40 000 kronor och 400 000 kronor.

Ansékan om tillstand
Ansokan ska lamnas av den arbetsgivare vars arbetstagare ska
utfora arbetet. Blanketter for ansokan om tillstand for forskning,
utveckling och analys samt for bearbetning och behandling av asbest
kan laddas ner fran Arbetsmiljoverkets webbplats, www.av.se. Vilka
uppgifter som ska finnas med i tillstindsansokan anges pa blanket-
terna. Ansokan ska limnas till Arbetsmiljoverket senast tre veckor
innan arbetets borjan.

For rivning lamnas ansokan in digitalt till Arbetsmiljoverket
senast tre veckor innan arbetet paborjas via det e-formular som
finns pa Arbetsmiljoverkets webbplats.

Anmadlan

Vid rivning kravs en anmalan till Arbetsmiljoverket for varje riv-
ningsobjekt (arbetsplats). Anmaélan ska goras minst tva dagar innan
paborjad rivning av asbesthaltigt material. Anméalan gors digitalt till
Arbetsmiljoverket via det e-formuldr som finns pa Arbetsmiljoverkets
webbplats. For foretag som fatt ett tidsbegransat allmént tillstdnd for
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bearbetning eller behandling av asbest, som inte dr bundet till ett spe-
cifikt objekt, ska en anmailan goras varje gang ett arbete startas pa ett
nytt objekt. Anmaélan ska goras minst tva dagar innan arbetet startas.
Aven denna anmilan gors digitalt till Arbetsmiljéverket.

Planering av atgéardsarbetet
Planera allt rivnings- och reparationsarbete noga. Arbetet bor
utforas av minst tva personer, bland annat eftersom den personliga
saneringen efterat ar svar att gora ensam.

Eftersom det av halsoskal kriavs skyddsutrustning nir asbest rivs
ar det olampligt att ha 16n baserad pa ackord.

Kostnader
Kostnaden for att riva, kapsla eller bygga in nagot for att minska asbe-
stexponering kan variera kraftigt. Om det inte finns utforliga
specifikationer 6ver forekomsten av asbest vid offertforfragan
ar det svart for ett saneringsforetag att lamna ett slutgiltigt pris efter-
som arbetet kan omfatta flera arbetsmetoder. Ménga saneringsforetag
lamnar endast timpris och arbetar sedan pa l6pande rakning.
Utforliga tekniska specifikationer pa forekomst av asbest, mangd
och placering underlittar aanbudsgivningen och kan minska den
totala kostnaden. Skriv alltid ett detaljerat avtal med den entrepre-
nor som anlitas for att minska risken for tvister.

Tidsplan

Nir det finns en 6verenskommelse med arbetsgivaren eller fastig-
hetsidgaren om vilka atgiarder som behovs och vilka ekonomiska
insatser som kravs — gor en tidsplan for de olika aktiviteterna.

Genomfdrande

Det ar arbetsgivarens och de berorda chefernas skyldighet att se till
att atgarderna genomfors enligt den tidsplan och de riktlinjer som
man kommit 6verens om. Skyddsombud eller skyddskommitté kan
kontrollera atgarderna genom besok pa utvalda arbetsplatser.

En del foretag utser en arbetsledare som asbestansvarig for en eller
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flera arbetsplatser eller byggnader. Finns det en asbestansvarig ska
inte underhall goras utan hens medgivande. Den asbestansvariga ska
ha fatt den utbildning som krévs och ha tillgang till all dokumentation
om forekomst av asbest liksom vad atgardsprogrammet innebar.

Det ar viktigt att fordela ansvaret pa det sitt som passar arbets-
platsen och att ansvarsférdelningen ar klart redovisad. Det ar ocksé
viktigt att det finns en kontrollfunktion.

Efterkontroll och matning

Folj upp varje steg i atgardsprogrammet. Kontrollera att dtgarderna
genomforts pa ett riktigt sitt och att inga oforutsedda hindelser
skett under saneringen. Uppdatera dokumentationen parallellt med
att material byts ut, det vill sdga ta bort noteringar om asbest i takt
med att asbesten tas bort.

Checklistor fér asbestinventering
Som bilagor finns exempel pa checklistor for asbestinventering och
riskgruppering (inventeringsprotokoll), se bilaga 1 och 2.

Krav pa utbildning och information

Krav pa utbildning och kunskaper for arbetstagare och arbetsledare
som leder eller utfor arbete med asbest eller asbesthaltigt material
regleras i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om asbest.

Forutom lagstadgad utbildning och information for de som utfor riv-
ningsarbete eller bearbetning och behandling av asbesthaltigt material
ska all personal som kan komma i kontakt med asbest informeras. Det
kan ske till exempel genom négra timmars intern information. Det ar
viktigt att den personal som kommer i kontakt med asbest eller asbest-
haltigt material kdanner till riskerna och vet vilka arbetsmetoder som
ar lampliga. Generellt far inte anstéllda utféra underhalls- och repara-
tionsarbeten dir asbest kan forekomma utan utbildning. Ovrig perso-
nal ska informeras om var asbesthantering forekommer och de risker
som finns. Aven personer som inte ir direkt berérda, till exempel stid-
personal, maste fa information. Innan en byggnad eller teknisk anord-
ning med asbest eller asbesthaltigt material rivs, och dir asbesthaltigt
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damm kan uppkomma, ska arbetsgivaren informera skyddsombuden i
de skyddsomraden som berors av arbetet. Dessutom ska det upprittas

lokala hanterings- och skyddsinstruktioner pa arbetsplatsen. Bilagorna
3, 4 och 5 visar exempel pa hanterings- och skyddsinstruktioner.

Allman utbildning
Allmén utbildning innebar utbildning for att ge bredare kunskaper
om asbest och en viss praktisk fardighet. Utbildningen riktar sig
till alla som utfor arbete med asbest eller asbesthaltigt material, till
exempel bearbetning och behandling, samt arbetsledare pa platsen.
Utbildningen ska ta upp asbestens egenskaper, halsoeffekter,
forekomst, skyddsatgarder, nodfallsdtgarder, personlig skydds-
utrustning, arbetsmetoder, kontrolldtgarder, avfallshantering,
saneringsatgirder samt bestimmelser om medicinska kontroller.
Nir det géller arbetsledare ska utbildningen dven ta upp ansvars-
fragor, samordningsatgirder och riskbedomning. Utbildningsledare
ska vara personer med egen motsvarande utbildning och praktisk
erfarenhet av att hantera asbest.

Sarskild utbildning

Sarskild utbildning &r utbildning som kravs for att riva asbest och
asbesthaltigt material. Utbildningen riktar sig till alla som arbetar
med rivning av asbest eller asbesthaltigt material inom ett inneslutet
omrade med luftsluss samt arbetsledare péa platsen.

Utbildningen ska ta upp asbestens egenskaper, hélsoeffekter, fore-
komst, skyddsatgarder, nodfallsatgirder, personlig skyddsutrustning,
arbetsmetoder, kontrollatgarder, avfallshantering, saneringsatgarder,
bestimmelser om medicinska kontroller samt rivningsteknik med
praktiska 6vningar. Nar det géller arbetsledare ska utbildningen dven
ta upp ansvarsfragor, samordningsatgarder och riskbedomning.

Sarskild utbildning - enklare rivningar

En utbildning som kravs for att utfora enklare rivningar och riktar
sig till alla som arbetar med rivning av asbest eller asbesthaltigt
material dar materialet kapslas in fore rivning och dar luftsluss inte
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behovs. Den riktar sig ocksa till arbetsledare pa platsen.

Utbildningen ska ta upp asbestens egenskaper, hilsoeffekter, fore-
komst, skyddsatgarder, nodfallsitgirder, personlig skyddsutrustning,
arbetsmetoder, kontrollatgarder, avfallshantering, saneringsatgarder,
bestimmelser om medicinska kontroller samt rivningsteknik med
praktiska 6vningar. Nar det géller arbetsledare ska utbildningen dven
ta upp ansvarsfragor, samordningsétgarder och riskbedomning.

Kompletterande utbildning

Kompletterande utbildning ska ske minst vart femte ar. Utbildningen
ger mojlighet att repetera och uppdatera kunskaper. Deltagaren forut-
satts ha genomgatt kursen Sarskild utbildning med godkant resultat.

Utbildningen riktar sig till alla som arbetar med rivning av asbest
eller asbesthaltigt material samt arbetsledare pa platsen som har
genomgatt antingen Sarskild utbildning eller Sarskild utbildning —
enklare rivningar. Vid rivningsarbete ska utbildningsdokumentet
som visar om personen gatt Sarskild utbildning eller Sarskild utbild-
ning — enklare rivningar finnas pa arbetsplatsen.

Det riacker inte att bara visa upp dokumentation om komplet-
terande utbildning. Utbildningen ska till exempel ta upp dndrad
lagstiftning, ny teknik och nya arbetsmetoder.

Avsaknad av giltiga utbildningsbevis for sarskild utbildning och for
kompletterande utbildning enligt ovan kan medfora sanktionsavgift
om 50 000 kronor for varje person som sysselsitts med rivning.

Branschutbildningar
Nagra branscher har tagit fram egna utbildningspaket for asbest-
sanering. Ett exempel ar glasbranschens utbildningar for asbest-
sanering av fonsterkitt.

Observera

Skilj pa utbildningskrav och krav for tillstdnd. Undantagen for
tillstand galler inte utbildning. Aven borrning av enstaka hal och
mindre an 1 timmes rivning kraver ldgst Allman utbildning.
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I varje verksamhet dar personer riskerar att exponeras for asbest-
haltigt damm géller Arbetsmiljoverkets foreskrifter Asbest. Begreppet
hantering betyder arbete med asbest eller asbesthaltigt material som
medfor eller kan medfora exponering for asbesthaltigt damm.

Inkapsling - inbyggnad

Inkapsling innebar att sjdlva asbesten lamnas kvar i byggnaden. I
vissa fall kan det vara lonsamt att kapsla in som en tillfallig 16sning
ivantan p4 till exempel en ombyggnad som kréiver sanering. Om

“Asbestsanering pagar”.
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inkapslingen innebar att materialet lagas och malas eller plastas

in ska de som arbetar med fargen skyddas bade mot asbest- och
losningsmedelsexponering. Om material kapslas in ska det enligt
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om asbest ocksa markas "Inkapslad
asbest”. Notera dven i bygghandlingarna var asbest kapslats in.

Inbyggnad ar ett alternativ om det ar sdkert att ytorna dar asbe-
sten finns inte utsétts for &verkan. Nackdelen ar att problemet
skjuts pa framtiden. Dessutom kan det vara svart att fa en helt tiat
avskdrmning genom inbyggnad. Materialet som anvinds kan dven
behova fylla samma funktion som asbesten. Gipsplattor kan till
exempel vara lampliga vid brandisolering. Uppgifter om brandklass
maste emellertid beaktas.

Ska asbesten kapslas in ar det viktigt att fargen tranger in och
inte bara lagger sig pa ytan och spricker efter en tid. Om underlaget
ar daligt eller kansligt for skador kan det vara svart att binda det
med farg eller plast. Begir garantier avdem som atar sig arbetet att
fargen eller plasten utgor ett effektivt skydd.

Inkapsling med farg eller plast bor

« forhindra att fibrer som lossnar tranger igenom ytskiktet

« vara sa elastisk att den inte spricker om temperaturen forand-
ras eller om byggnaden eller materialet ror sig

« inte avge toxiska 4mnen och utveckla minimalt med rok vid
brand

« vara litt att applicera och litt att komplettera av underhalls-
personal

« innehélla sa lite 16sningsmedel och andra toxiska &mnen som
mojligt

 ha viss genomsldppning for vattendnga (diffusionsoppet) for
att forhindra att det bildas kondens.

Observera
All inkapsling av asbesthaltig isolering ska markas.
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Handlingar pa arbetsplats vid rivning
Pa en arbetsplats dar rivning utfors ska dessa handlingar finnas:

arbetsmiljoverkets tillstdndsbeslut

hanterings- och skyddsinstruktioner for det objekt som
ska rivas

bevis om asbestutbildning for dem som leder och utfor arbetet
intyg om medicinska kontroller — tjanstbarhetsintyg

uppgifterna i rivningsanmaélan.

Om arbetet inte kraver tillstdnd, sdsom vid demontering av broms-
beldgg och andra friktionselement, eller formgjutna packningar som
kan demonteras hela, sé ska dessa handlingar finnas:

En trasig rorbdj medfor risk for spridning av asbestdamm och maste omedelbart

hanterings- och skyddsinstruktioner

bevis om asbestutbildning for dem som leder och utfor
arbetet.

dtgardas.
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Mindre omfattande rivhing och sanering
Vid enklare sanering avskarmas bara det objekt som ska saneras, till
exempel med glove-bag eller liknande avskdrmningsanordning.

Om en verksamhets produktion alltid ar igdng maste repara-
tionerna ofta ske mycket snabbt. Det finns inte alltid tid att gora
samma atgarder som vid fullstindig rivning. Akuta insatser kan till
exempel behovas nar ventiler lacker och nar virmeelement och tem-
peraturgivare i ugnar ska bytas. Detsamma giller vid mindre rivning
av rorisolering, byte av packningar i ugnsmuffar och rérflansar och
liknande kortvariga arbeten.

Arbetsmetod
Utfor arbetet sa har:

1. Dammsug runt hela arbetsobjektet.

2. Placera avskdrmningen runt asbestobjektet.
3. Demontera asbesten.
4

. Lagg asbesthaltigt avfall i plastsack. Forslut och mark siacken.
Notera att asbestfororenade skyddsklader och annan personlig
skyddsutrustning raknas till asbesthaltigt material eller avfall.

Dammsug runt hela arbetsobjektet.
Stiada av arbetsomradet — vattorka vid behov.

Ta av skyddsmasken.

® N o @

Transportera sickarna med asbestavfall till tackt och markt
container som senare transporteras till en av kommunen
anvisad deponi.

9. Duscha och tvitta dig efter arbetspassets slut.

Nir till exempel en ventil ska bytas eller repareras, eller nar en mindre
mangd asbestisolering ska rivas, ar pasmetoden (glove-bag-metoden)
en enkel och anvandbar metod. En forutsattning ar att ledningarna
inte ar heta sd att plastfolien riskerar att smaélta eller fatta eld. Pasen,
som har tva handskar fista i folien, tejpas fast kring roret och riv-
ningen kan goras inne i pasen med enkla verktyg. Nar rivningen ar klar
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sugs luften ur pasen i samband med att roret finsaneras med damm-
sugare. Vattorka efter saneringen och efterventilera. Materialet kan
ocksa blotas for att minska dammbildning. En sug ska vara monterad
i pdsen under hela saneringen. Se bilaga 3, Rivning av asbesthaltigt
material, utanfor inneslutning, inomhus, till exempel glove-bag.

Var alltid beredd pé att det kan finnas asbest 4ven vid mindre
reparations- och underhéllsarbeten och ha darfor all utrustning som
behovs lattillganglig. En ”akututrustning” bor innehalla

engéngsoverall med huva
fotskydd
skyddshandskar

diverse handverktyg

dammsugare med filter (99,95 procent rening, si kallat HE-
PA-filter klass H13)

filterskydd, huva (THP3) eller halvmask (TMP3) med partikel-
filter klass P3, girna med flakt och varningssystem for tryckfall
(tryckluftsmatade andningsskydd med sidkerhetstryck ar alltid
att foredra!)

avfallssack
markningstejp

plastfolie.

Asbestsanering av ventilationskanal.
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Byte av ldckande ventil pd rorled-
ning isolerad med gurmassa.
Plastpdsen (-sécken) har invulkade
handskar.

« P3sen spanns fast dver och
under lackaget. Verktygen och
vatvatskan for asbestsanering
stoppas in i pasen.

e Asbesten skars bort och ham-
nar i sacken. Kvarvarande isol-
ering fuktas med vatvatskan.

e P3sen forsluts. Verktygen
tas ur och tvattas. Det av-
isolerade stéllet skyddstejpas.
P8sen tas bort.

Réret ar nu rent och den trasiga
ventilen kan bytas. For att utfora
saneringen som ovan ska man
ansluta slangen fr@n en mindre
asbestsug till pdsen for att ta reda
pa dammet.

Mer omfattande saneringsarbeten

Nir det genomfors storre rivnings- och reparationsarbeten inom-
hus ska saneringsutrymmet vara avskarmat och ha undertryck sa att
asbestdammet inte kan spridas till omgivningen. Undertrycket ska
matas och dokumenteras kontinuerligt.

Undertrycket skapas med hjdlp av fliktaggregat utrustade med
HEPA-filter. Det ar lampligt att aggregaten ar dimensionerade
s att saneringsutrymmets (arbetszonens) luftvolym véxlas minst
tio ganger per timme.

Avskarmningen gors ofta med kraftig plastfolie. For att ytterligare
minska risken att asbestdammet sprids ska personalen ta sig till
arbetszonen genom en luftsluss med utrymmen for att kunna byta
klader.

Prevent — Asbest — arbeta pa ratt satt

59



Arbetsmetoder och utrustning

Exempel pa platstillverkad
3-stegssluss. I forsta steget tas
gangkladerna av. I andra steget
satts andningsskyddet pa. I tredje
steget tas skyddsklader och
skyddsskor pd. Omvént vid utgdng.
Ventilatorerna skapar undertryck

i slussen.

Inbyggnaden av arbetszonen kraver noggrannhet. F6ljande punkter
kan vara viagledande:

1. Montera ventilatorn pa lampligt stille.

2. Tain utrustning och maskiner i arbetszonen innan
avskdrmning.

3. Skiarma av arbetszonen.

4. Vilj den lampligaste transportviagen och tejpa igen 6vriga
dorrar, fonster, ventiler och sé vidare.

5. Bygg en 2- eller 3-stegs luftsluss som sluter till det avskarmade
omradet. Dusch maéste finnas i anslutning till arbetsplatsen.

6. Gor en tydlig markering av arbetsplatsen med texten "Rivning
— asbest —tilltrade forbjudet for obehoriga”.

7. Mark avfallscontainer och behéllare med texten
“Dammet ar hilsofarligt vid inandning — innehaller asbest”.
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En platstillverkad 3-stegssluss.

Hur en sluss tillverkas

2- eller 3-stegsslussen ska byggas i det lampligaste utrymmet for

in- och uttransport. Se bilaga 4, Rivning av asbesthaltigt material,
innanfor inneslutning och bilaga 5, Rivning av asbesthaltigt material
utomhus. Den enklaste versionen &r ett regelverk av tra som ticks
med plastfolie. Folien ska vara relativt tjock och dven genomskinlig
for att slappa in ljus. Forse dorrar och 6vriga 6ppningar med dubbel
plastfolie for att effektivt skydda mot damm och smuts. Pa insidan
av slussen ska plastfolien tejpas fast mot regelverket sa att det inte
blir 6ppningar mellan slussdelarna. Det far inte finnas hyllor eller
fickor dar damm kan spridas eller samlas.

Vid genomforingar i plastfolien, till exempel for dammsugarslang,
maéste tejpningen vara noggrann. Annars finns risk att damm “sprids
okontrollerat” om luftevakueringen av det avskarmade omradet av
nagon anledning skulle upphora.

Gor aldrig slussbredden mindre dn 0,8 meter. Se till att det finns
utrymme for att byta kldder, att det finns handtvatt bade i in- och
utpassagen och att varje person kan fa nytt tvéttvatten.
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I det avskdrmade utrymmet: tick och tejpa 6ver utrustning som
ar svar att finsanera, till exempel pumpar for varmvattencirkulation.
Detta for att undvika att det samlas asbestdamm i utrustningen.

Gor inte utrymmet for saneringen storre dn nédvandigt, dels for
att minska behovet av utrustning for att rena luften, dels for att
slippa finsanera stora golv och vaggytor. I ett stort rum, till exempel
en maskinhall, kan det darfor vara nédvandigt att bygga ett mindre,
avskiljande rum av reglar och 6verspéand plastfolie.

Kasta sd mycket byggmaterial som mojligt efter anvandning.
Sanera material som ska anvéandas flera gnger mycket noggrant, till
exempel regelverk av lattmetall eller plast.

Tank pa att efterventilera varje utrymme som sanerats och kon-
trollera med BAS-U innan en sluss rivs och packas ihop.

Av- och pakladning i 3-stegssluss.
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Hur arbetet kan genomforas

Asbest kan rivas med olika metoder: den vata eller den torra. Van-
ligast i Sverige ar den torra metoden. Att vita 16s asbestisolering
kan gora att det dammar mindre, under forutsattning att det ar ett
lampligt vitmedel som tillsdtts. Kom ihag att samla upp spillmateri-
alet innan det torkar.

Asbestmaterial ska alltid rivas sa att det uppstar sa lite damm som
mojligt. Att manuellt skrapa bort asbest i till exempel ett ventilations-
system kan vara dyrare &n att helt plocka bort och byta ut de delar av
systemet som innehaller asbest. Anvind folie och plasta in den del av
ventilationssystemet som tas bort och tejpa sa att det sluter titt. Delen
kan d& mycket latt och utan storre risker hanteras och deponeras.

Att montera ner undertak med 16s asbestisolering eller ta bort
sprutasbest ger ofta problem i hanteringen. Anviand en kraftig
dammsugare med foravskiljare som avskiljer de stérre mangderna
och bitarna. Samla upp i till exempel en sluten container.

Niar materialet rivs, avlagsna forst eventuella skyddsplatar,
armeringar och all annan tidckande isolering som har kontakt med
asbesten. Klipp eller sdga upp armering si att isoleringen kan brytas
loss i lampligt stora bitar. Lagg i forstarkta plastsickar eller contain-
rar. Sug samtidigt bort damm och mindre delar med ett lampligt
placerat punktutsug.

Finsanering - slutlig rengoring
Nar asbestisoleringen eller materialet tagits bort ska sanerings-
utrymmet finsaneras. Dammsug viggar, tak, golv, maskiner och
utrustning noggrant. Filtrera samtidigt den férorenade luften i
rummet genom till exempel ventilator och utsug. Vid varje rivnings-
arbete maste det bedomas hur 1ang tid det tar innan luften kan
anses vara ren. Det som avgor ar bland annat utrymmets volym och
luftreningsutrustningens kapacitet. Bedom ventileringstiden redan i
planeringsskedet, 4 till 12 timmar kan vara lampligt.

Kontrollera arbetet innan avskarmningen rivs. Det giller 4ven
nar ytor som inte direkt berors av rivnings- och reparationsarbete
finsaneras.
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Personlig sanering

Ta av och dammsug skyddskladerna vid utgéngen fran det avskar-
made, asbestfororenade utrymmet. Gor detta i den innersta slussen
(tredje steget i en 3-stegssluss), dir skyddskladerna sedan forvaras.
Ta av andningsskyddet i den yttre slussen (andra steget i en 3-stegs-
sluss). Tvitta hander och ansikte. Forvara sedan ansiktsskyddet i
det har utrymmet. Ta pa vanlig kladsel utanfor avskarmningen eller
i forsta steget i en 3-stegssluss.

Maskinell utrustning

Maskinell utrustning som anvinds vid asbestrivning och rengoring
ar i forsta hand elektriska handverktyg eller handhéllna maskiner,
dammsugare, ventilatorer (luftrenare) samt lyft- och transportut-
rustning for att hantera avfallet. Handhéllna maskiner ska ha en
anordning for utsug avdamm. Det ar ofta enkelt att forse borr-
maskiner och vinkelslipmaskiner med utsug, men pé vissa eldrivna
skarrondeller saknas utsug och provisoriskt fastsatta utsug kan
vara besvirliga att anvinda. Da kan flyttbara punktutsug vara ett
alternativ. Anviand punktutsug nira dammkallan — det vill sdga dar
asbesten bearbetas eller skirs ner — dven nar enklare handredskap
anvands.

Mindre mobila dammsugare, for att till exempel ansluta punkt-
utsug fran en 800 W slipmaskin eller ett munstycke med max

10 meter lang sugslang @ 32—38 millimeter, behover en effekt pa
sugkallan av cirka 2,2 kW. Den typen av mobil dammsugare kan
ocksa vara lamplig att anvinda for att sanera personal, utrustning
och avfallssdckar liksom for slut- och finsanering av det sanerade,
avskdrmade utrymmet.

Till en storre dammsugare som ar placerad utanfor det avskarmade
utrymmet, kan det ocksa anslutas en mindre punktutsug, till exempel
for handhéllna maskiner och munstycke. (Kapaciteten pé utsugen kan
vara 110—-210 m3/h for eldrivna skiarrondeller och vinkelslipmaski-
ner och for munstycke 150-350 m3/h. Det finns till exempel utrust-
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Tva kraftiga bygg- och industridammsugare. De anvands till punktutsug pa verktyg
och for att suga upp damm som bildas nar asbesten skars ner. De anvénds ocksa
for personlig sanering samt till eftersanering av arbetsplatsen. Till sugkéllan ansluts
en slang, 50 millimeter i diameter och langd upp till 30 meter. Sugkalla cirka 5,5 kW.
Sugeffekt cirka 6 m3/minut. Dammsugarna ar forsedda med grovfilter samt mikro-
filter med 99,95 procents rening.

Stordammsugare (storsug). Den bestar av en sugkalla och en separat avfallscontai-
ner. Fércontainern till vanster i bilden sl8r sénder och blter upp utsugen asbest till
slam. Storsugen kan d@ven anvandas till luftevakuering. Sugkélla 30 kW. Grovfilter,
avfallskammare, och mikrofilter ar inbyggda i aggregatet till héger. Luftomsattning
cirka 2 000 m3/h. Slang: diameter upp till 125 millimeter, l1angd upp till 150 meter.
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ningar som har en sugkalla pa cirka 3 kW till vilken en slang kan
anslutas, ¢ 50 millimeter, med en ldngd pa upp till 20 meter.)

Dammsugaren ska vara forsedd med ett grovfilter eller huvud-
filter, till exempel hogeffektiveyklon och ett mikrofilter med 99,95
procent rening (HEPA-filter klass H13). Det ar viktigt att den har
typen av dammsugare ar forsedd med latthanterliga slangar och red-
skap. Det finns dven utrustning med betydligt hogre kapacitet som
ar nodvandig att anvianda vid stora asbestrivningar.

Under saneringen ska det avskdrmade utrymmet alltid ha under-
tryck. Luft ska alltid dras fran ren till oren zon i slussen och fran
narliggande utrymmen i de fall avskdrmningen inte ar helt tit. Det
har kan astadkommas genom en luftevakuering, dar en sugkalla
med grov- och mikrofilter finns utanfor saneringsutrymmet och
dar slangar for luftevakuering och sugning av skrip placerats nara
saneringszonen. En sddan utrustning, s kallad storsug, kan besta
av en sugkilla pa 30 kW med grov-/forfilter samt mikrofilter. Till
sugkallan ansluts en @ 100—125 millimeter slang som kan suga stora
mangder damm och byggavfall upp till ett avstdnd av 200 meter,
beroende pa material. Vissa typer av storsugar har en stor behéllare
eller container dir grovre asbestmaterial avskiljs.

Luftfiltreringsenheten (ventilatorn). Planera inkop eller inhyrning
av luftfiltreringsenheten noga for att fa basta mojliga effekt. Det
finns manga olika fabrikat, motorer, filterstorlekar och kapaciteter
pa marknaden. Det som avgor valet ar antalet ventilatorer, deras
kapacitet och det avskdrmade omradets volym. Kontrollera alltid att
slutfiltret ar av godkand typ, det vill saga med minst 99,95 procent
reningsgrad. Filtret ska uppfylla kraven enligt klass H13 i svensk
standard SSEN 1822-1 eller motsvarande. Filtret kallas HEPA-filter
klass H13.

Maskinell utrustning ska rengoras och underhallas i ett utrymme
som motsvarar kraven pa en arbetsplats under sanering. Det giller
till exempel nar filter ska bytas i en dammsugare. Ménga fabrikan-
ter rekommenderar att dammsugarna stannas varje halvtimme for
att tomma damm och avfall frin cyklonen och ner i grovfiltret. Se
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Sanering pagar. Den ljusa enheten i férgrunden &r en “"dammfilla” som skapar un-
dertryck i saneringsutrymmet och styr ventilationen. Ett mikrofilter renar franluften
frdn damm till 99,95 procent. Luftoms&ttningen &r 4 000 m3/timme.

till grov- eller huvudfilter dagligen sa att de inte ar igensatta eller
trasiga. Byt mikrofilter med 99,95 procent avskiljningsgrad sa ofta
det beh6vs med hansyn till mdngden damm och hur mycket det
anvands.

All utrustning som anvénds vid rivnings- och reparationsarbeten
ska vara utformad sa att saneringen gar sa latt som majligt.

Deponering

Inneslut avfallet efter en asbestrivning i plastsick eller sug det till
en container. Containern ska vara mirkt enligt foreskrifterna. Aven
storre delar ska inkapslas i plastfolie, som till exempel en sektion
till en ventilationstrumma. Plastsiackar och annat inkapslat asbest-
material ska alltid forvaras i markt container som ocksa helst bor
vara last. Containern kan rekvireras fran kommunens renhallnings-
verk eller en transportfirma. Arbetsmiljoverket ska informeras om
vilket transportforetag som anlitas. Detta ska ske i samband med
rivningsanmaélan (eller i kompletterande anmalan).
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Kontakta kommunens miljo- och hilsoskyddsforvaltning for mer
information om rutiner fér deponering av asbesthaltigt avfall.
Transportforetag som godkiants av Lansstyrelsen for att transportera
farligt avfall kan ocksa ge information om detta. Naturvardsverket
har gett ut allminna rdd om deponering som ligger till grund for
varje kommuns egna foreskrifter. Enligt avfallsforordningen ska
asbestavfall rapporteras till Naturvardsverkets avfallsregister.

Att beakta vid deponering

Ta forst reda pa vilken avfallsanldggning som tar emot asbesthaltigt
avfall. Informera arbetsledningen for avfallsanlaggningen innan
deponeringen om det ror sig om storre méangder.

Chaufforen ska alltid anmala for tippvakt att avfallet innehéller
asbest. Vakten ska dven informeras om det finns 16st rivningsavfall
och om detta kan misstdankas innehalla asbest. Normalt ses asbest-
avfall som specialavfall &ven om det ar val forslutet i plast. Det ska
gravas ner inom ett speciellt omrade eller tickas 6ver omedelbart
efter att det lamnats. Det ar viktigt att detta sker sé varsamt som méj-
ligt s& att sdckar och forpackningar inte spricker och dammar. Hytten
pa schaktmaskiner som finns pa avfallsanldggningar dir asbest kan
forekomma ska forses med grov-och finfiltrering (HEPA-filter klass
H13) av tilluften. Det ska foras till s& mycket luft att det blir 6vertryck
i hytten. Utanfor hytten bor foraren dessutom anvinda en halvmask
med dammfilter P3 om det till exempel finns risk att asbestavfallet
dammar om plastpasar och forpackningar spricker.

Observera

- Asbestavfall ska, antingen det ar paketerat eller 16st, forvaras
i sluten container.

- Asbestférorenat virke far inte skickas till flistugg da detta
leder till exponering av asbest i hela hanteringskedjan fram
till forbranningsstallet.

- Se alltid till att chaufforen ar informerad om att avfallet
innehaller eller misstanks innehalla asbest.

Prevent — Asbest — arbeta p& ratt satt

68



Arbetsmetoder och utrustning

Kontroll och matning

Allt arbete med asbest och asbesthaltigt material ska planeras och
ordnas si att risken att exponeras for asbesthaltigt damm blir sa 14g
som mojligt. Luftundersokningar kan behova genomforas dar till
exempel rivningsarbete pagar en langre tid, dar det ar stor risk att
allmanheten exponeras eller dar Arbetsmiljoverket kraver kontroll
av asbestdammhalten. Ar dammhalten hégre in vad Arbetsmiljo-
verkets gransvirde anger maste det vidtas dtgarder for att sinka
exponeringen.

Det behdver inte goras en exponeringsméatning om det gjorts en
matning pa en annan likvirdig arbetsplats under motsvarande for-
héllanden — och diar matningen visat att det hygieniska gransvirdet
inte 6verskridits. For att vara saker pa att forhéllandena &r likvirdiga
méste detta kontrolleras, det giller till exempel sddant som tithet pa
inkapslingar och kapacitet hos utsug. Kontrollera forhallandena regel-
bundet med hjélp av en checklista. Det dr ockséa bra att fora dagbok
— det underlattar efterkontroll av arbetets genomférande och gor det
enklare att se att hanterings- och skyddsforeskrifter {oljts.

Exempel pa checklista for skyddsrond finns som bilaga 6.

Personlig skyddsutrustning

Personer som deltar i arbete dar det finns risk att exponeras for
asbest ska ha dammtita skyddsklader som tacker huvudet samt
andningsskydd. Enligt de nya foreskrifterna ska arbetsgivaren se
till att den personliga skyddsutrustningen underhalls, kontrolleras,

repareras och forvaras sa att dess skyddseffekt och hygieniska stan-
dard behalls.

Andningsskydd
Arbetsgivaren ska se till att andningsskydd ar individuellt utprov-
ade. Om man viljer titsittande andningsskydd ska arbetsgivaren se
till att tatheten provas individuellt med en lamplig kvantitativ eller
kvalitativ metod, for att sdkerstilla att andningsskyddet har den
forvantade skyddseffekten.

Anviand andningsskydd i form av tryckluftsapparat med siker-

Prevent — Asbest — arbeta p& ratt satt

69



Arbetsmetoder och utrustning

Bl k]

iR
iR
]
in
1

=

wa
AL L

.
mr=sadees

wm=q
Ll
L]

B -

Ventilator och reningsenhet fér andningsluft placerat utanfor det avskarmade omra-
det. Inne i omradet bakom plasten finns saneraren. Obs! Felaktigt handskmaterial.

hetstryck, det vill sdga helmask med frisklufttillforsel genom en
kompressor, eller annan likvardig utrustning.

Helmask med ett biltesaggregat, bestdende av flakt och damm-
filter klass P3, far bara anviandas vid mycket enkla och kortvariga
arbeten. Tryckluftsmatade andningsskydd ar alltid att foredra!

Hall andningsskydden rena genom att tvitta dem och se till dem
dagligen.

Skyddsklader
Skyddsklader ska tdcka huvudet, vara dammtéta och utan fickor,
slag eller liknande. Skyddskldderna kan vara av engangstyp och
kastas efter varje arbetspass, eller anvindas flera gdnger. Tvitta
i sd fall kladerna efter varje sanering, men inte tillsammans med
andra klader.

Ta av skyddsklader som kan vara fororenade med asbestdamm
fore maltid. Forvara dem i sarskilt utrymme, avskilt fran privata
klader och arbetsklader. Sarskilda plastsidckar, markta “Asbest-
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fororenade skyddsklader” ska finnas i sarskilt omkladningsrum eller
iden del av slussen dir kldder tas av. Anlita speciella tvattinratt-
ningar for att tvatta asbestfororenade skyddsklader. Det finns spe-
ciella plastsiackar som kan stoppas direkt i tvattmaskinen eftersom
plasten 16ses upp av vattnet.

Pa marknaden finns ménga typer av engangsklader, men bara
nagra ar godtagbara vid rivnings- och reparationsarbeten, det vill
sdga tatslutande och ogenomtrangliga for asbestfibrer.

Tejpa skyddshandskar sa att de sluter tiatt mellan handske och
overall. Aven anslutningen mellan skyddsstovel, fotskydd och
skyddsoverall ska vara tit.

Hygien

Det ar viktigt for sanerings- och underhéllsarbetare att ha god
personlig hygien. Lagg till exempel inte in snus innan hinderna
tvittats. Framfor allt ar det viktigt viktigt med god handhygien fore
maltid och att duscha efter arbetets slut. Ha anordning for handtvatt
och dusch med varmt och kallt vatten latt tillganglig. Ta aldrig hem
asbestfororenade klader eller foremal. Det utsitter d&ven anhoriga
for halsorisker pa grund av asbestdamm.

Hanterings- och skyddsinstruktioner

Vid arbete som medfor eller kan medféra exponering for asbest-
haltigt damm ska arbetsgivaren se till att det finns skriftliga
hanterings- och skyddsinstruktioner som leder till att arbetet kan
utforas pa ett sakert sitt. De skriftliga hanterings- och skydds-
intruktionerna ska finnas tillgangliga p& arbetsplatsen.

Hanterings- och skyddsinstruktioner ska minst omfatta

« atgarder for att férhindra dammspridning
« personlig skyddsutrustning

« typ av andningsskydd

« arbetsmetod

« efterstadning

- avfallshantering

« personlig hygien.
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Inom sj6farten borjade asbest anvindas nar fartyg byggdes i metall
istéllet for i trd. Materialet har anvénts inte bara som brandskydd
och varmeisolering, utan 4ven mot buller och vibrationer.

Havet &r inte den enda faran ombord pa &ldre fartyg!
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Asbest ombord kan férekomma i olika former. Den kan till exem-
pel finnas i ren form som sprutasbest pa skott och tak eller i vav
som varmeisolering. I uppblandad form kan asbest forekomma till
exempel i skottkdrnor och durkmassa. Nar asbest blandats med
andra material dr den oftast svar att identifiera. I mycket begran-
sad omfattning kan asbest forekomma som last.

Pa fartyg som ar byggda enligt svenska regler efter den 1 juli 1976
forekommer asbest endast i mindre omfattning, men i nya fartyg
byggda utanfor Europa anvinds asbest fortfarande som isolerings-
material. Se nedan om inventering.

Finns det asbest pa fartyg utsitts de ombordanstillda standigt for
risker pa grund av till exempel vibrationer, anga, temperaturviax-
lingar, fukt och mekanisk averkan. Férutom Arbetsmiljoverket har
Transportstyrelsen utfirdat speciella regler for arbete med asbest-
haltigt material. Reglerna innebér bland annat att ingen far riva
eller reparera dar det kan finnas asbest utan att ha den utbildning
och den kunskap som krivs. Arbetet bor i méjligaste méan skjutas
upp tills det gar att anlita ndgon som ar specialutbildad och utrustad
1 Sverige. Att utfora asbestarbeten i utlandet kan innebéra en risk
for exponering av asbestdamm eftersom andra lander ofta har lagre
krav pa sidkerhetsatgiarder. Skyddskommittén ombord bor planera
for beséttningens siakerhet.

Asbest kan dock fortfarande forekomma i fartyg. Darfor ar en
asbestinventering viktig att gora. Bilden pa nasta sida visar exempel
pa var asbest kan finnas pa ett dldre passagerarfartyg.
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Inventering

Asbest pa fartyg ska inventeras och resultatet av inventeringen
ska skickas till Transportstyrelsen. Det dr rederiet som har ansva-
ret for att inventeringen gors och att det finns en tidsplan for
arbetet.

IMO (International Maritime Organization), som ar FN:s organ
for internationell sjofart, forbjod 2002 asbestmaterial i nyinstalla-
tion och produktion av fartyg, men tillat det i vissa applikationer
fram till 2012. Undersékningar har bekréaftat att asbestmaterial kan
finnas i nyare fartyg. Vid inkop av utlandska fartyg som ska byta till
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De gulmarkerade omrédena
&r exempel pa var asbest
kan férekomma i ett
passagerarfartyg.

svensk flagg ska det goras en inventering inom tre manader fran
kopet. Om det utldndska fartyget redan har asbestinventerats och
underhallits enligt IMO:s riktlinjer behover det inte goras en inven-
tering, om det inte upptackts skador till exempel pa inkapslingar. Da
ska dessa atgiardas inom 14 dagar fran kopet.

Ofta ar det svart att f4 fram materialspecifikationer. D4 ar enda
séttet att fa reda pa om asbesthaltiga material anvénts att inventera
samtliga utrymmen.

En sadan inventering méste goras av utbildad personal med god
kunskap om bade asbest och fartygskonstruktion.
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Pé alla fartyg finns manga olika ror-, ventilations- och andra
system som gar bade vertikalt och horisontellt. Det kan darfor
vara latt att missa vissa delar, sarskilt nar olika material blandats
med asbesthaltigt material. Ett absolut krav pa en inventering
ar darfor att den gors systematiskt. Erfarenheten visar att det ar
lampligt att inventera ett system i taget, till exempel hela avgas-
systemet och hela ventilationssystemet. Nar det giller brand-
isolering kan det daremot vara lampligt att arbeta dack for dack.
Anvind den metod som passar bast for det aktuella fartyget.

Resultatet av en inventering ska vara latt att forsté och 1att att
anvanda som underlag for atgirder av olika slag — bade av rederi,
ombordanstéllda och varvspersonal. Mall for inventeringsprotokoll
kan hamtas fran Transportstyrelsens webbplats, www.transport-
styrelsen.se. Se bilaga 7.
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Forberedelser

Utgéa fran fartygets GA-ritning (General Arrangement). Den ger
bland annat upplysningar om byggnadsvarv och ar, signalbok-
staver, huvuddimensioner, tonnage, spantens numrering och
dack. GA-ritningen ger en bra uppfattning om fartygets utseende
och konstruktion. Ritningen ar nodviandig for att kunna markera
var asbest patriaffas vid inventeringen.

OBSERVATION DECK
NAVIGATING BRIDGE
I BOAT DECK
i | ADECK
B-DECK

CAR/PASSENGER FERRY
C-DECK MAIN DIMENSIONS
TANK TOP LENGTH OVER ALL ABT. 137,00 m
LENGTH BETW. PERF. 125,00 m
BREADTH MOULD. ON PROM. DECK (A-DECK) 080 m
BREADTH MOULD. ON LOWER CAR DECK (C-DECK) n0m
SECTION DEPTH TO PROM, DECK {A-DECK) 250m
DEPTH TO UPPER CAR DECK. (B-DECK) 9% m
CRSERVATION DECK DEPTH TO LOWER CAR DECK (C-DECK) 750m
NAVIGATING BRIDGE DEPTH TO TWEEN DECK (D-DECK) 4Bm
BOAT DECK DRAUGHT DESIGNED 55m
A?I;\ECK UPPERMOST SUBDIVISION LOADLINE 550m
B-DECK CAR CAPACITY:
LC'DECK ABOUT 300 CARS OR AN AQUIVALENT N" OF LORRIES
D-DECK
TANK TOP PASSENGER CAPACITY

ON SHORT INT. VOYAGES 466 DECK PASSENGERS
374 PASSENGERS IN 13 CABINS
150 PASSENGERS IN SLEEPERETTES
TOTAL 990 PASSENGERS
990 OFFICERS AND CREWS
GRANDTOTAL 1100 PERSONS

Fartygets GA-ritning ar ett utmarkt hjalpmedel vid asbest-
inventeringen.
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Utférande
Under inventeringen ska befilhavaren och/eller maskinchefen
samt berort skyddsombud héllas informerade eller delta.

« Fylliinventeringsprotokollet noggrant.

« Mark ut pd GA-ritningen vilka utrymmen som inventerats.

» Om det rader osikerhet om materialet innehéller asbest — eller
som bekriftelse pd misstanke — ta prov for analys. Notera num-
mer pa provpésen och i protokollet.

« Mark upp asbestforekomst med varningsetikett.

« Komplettera eventuellt med fotografier som visar var provet
ar taget.

Det ar viktigt att skyddsutrustning alltid finns ombord i hdndelse
av oplanerade reparationer.

Provtagning
Det behovs endast nagra gram for att kunna analysera proverna.
Se tidigare avsnitt om inventering och atgiardsprogram.

Lastramp pé& fraktfartyg. Sprutasbest med tackskikt pd brandavskiljande skott mellan
dack och férbindelsevagar.
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Forvantad asbestforekomst

Isolering

Skott

Hur ser isoleringen pé skott ut? Skott kan vara isolerade med

asbest i bade 16s och bunden form och fungera som brandskydd.

Ar isoleringsmaterialet av stenull eller glasull har fartyget for-

modligen inte ndgon asbestisolering pd motsvarande stéllen.
Undersok

« inredning, skott
« maskinrumsskott

 lastrumsskott.

Tak

Agna isolering under dick (tak) speciellt intresse eftersom
den ofta fungerar som brandisolering. Takmaterial kan variera
mycket, 4ven inom ett och samma fartyg. Det kan darfor vara
nodvandigt att ta prov.

Tak i pannrum, sprutat med asbestisolering.
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Undersok
« innertak
o takikok

« takiproviantforrad.

Maskininstallationer
Asbestisolering forekommer pa varma maskiner sisom pannor,
turbiner och sé vidare. Undersok hur isoleringen ar utférd och ta
eventuellt ett prov fran vardera maskin om det inte gar att avgora
om isoleringstypen redan finns i tidigare prov frdn andra ytor
i maskinrummet. Asbest kan finnas pa bade in- och utsidan av
pannor, men frén sjilva eldstaden géar det oftast inte av praktiska
skal att ta ndgra prov.

Undersok

« maskiner

e pannor.

Avgasror fran maskinerna ar ofta isolerade med asbest pa aldre fartyg.
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Rorledningar
Isolerade ror finns inte bara i maskinrummet och rortunnlar
utan dven pa dick, i pumprum, lastutrymmen, kylanlaggningar
for proviant och luftkonditioneringsanlaggningar. Det bor ga
att Kklassificera de olika isoleringar som anvints och darefter
ta ett prov av vardera isoleringstyp. Skaffa forst en overblick av
rorinstallationerna innan prover tas eftersom rorledningar kan
passera méanga olika utrymmen.

Undersok

e avgasror

e andra varma ror

« kalla ror.

Fliaktutrymmen

Eventuellt kan det finnas asbestisolering i fliktaggregat. Inspek-
tera darfor utrymmen for tilluft, bAde i maskinrum och inredning
med avseende pa skott, tak eller eventuell bullerisolering som

E
-

Har har undertak, dorrar och skottgarnering isolerats med en blandning av
asbest och gips pa ett ytskikt av plastlaminat.
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satts upp separat. I gamla fliktaggregat kan skivor med asbest

finnas som isolering inne i aggregaten. Oppna inspektionsluckan

och kontrollera. Aven virmevixlare kan inneh3lla asbest.
Undersok

« flaktutrymme for inredning
« flaktutrymme for maskinrum

« flaktaggregat (aven trummor fore och efter).

Ventilation
Observera hur ventilationssystemen byggts, speciellt i utrymmen
som till exempel passagerarfartygs matsalar. Isolering av trum-
mor kan variera avsevart och bor darfor dgnas speciell uppmark-
samhet.

Undersok

- ventilationstrummor.

Fixmassan i det har koket innehaller asbest.
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Inredningsmaterial
Skott
Laminerade skivor i inredningen kan besta av olika material.
Skott mot utrymningsvagar har oftare dn 6vrig inredning ett
karnmaterial som ar blandat med asbest. Under perioden 1975—
1980 kunde kidrnmaterial frin samma tillverkare férekomma pé
olika stéllen i ett fartyg. Vilka skivor som innehaller asbest ar
omojligt att uppticka med blotta 6gat. Det maste goras viss aver-
kan pa materialet for att 16sgora eventuella asbestfibrer.
Kontrollera sarskilt kok och proviantforrad eftersom de vanligtvis
har avvikande skottgarnering.
Undersok

+ inredningsskott
« skott i kok

« skott i proviantforrad.

Durkbeldaggningar

Det forekommer alltid flera typer av durkar i fartyg. Asbest kan

finnas i utjamningsmassa, durkmassa, plastmattor och i kera-

miska durkmaterial — ibland dven pa oppet dack. Inventera de

olika durktyperna ombord. Ta ett prov av vardera typ.
Undersok

+ durkutjamningsmassa
+ durkmassaiinredning
 plastmattor

» keramiska durkplattor.

Friktionsbeldgg

Friktionsbeldgg med asbest finns i kopplingar och bromsar till
exempelvis kranar, vinschar, ankarspel och dven de reservmate-
rial som finns i lager. Asbestfria ersiattningsbeldgg finns i dag till
de flesta typer av friktionsbelagg.
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Undersok

« om det finns ersittningsmaterial utan asbest for framtida byte.

Lager

Lagermaterial kan innehélla asbest, samma sak giller har som

for friktionsbeldgg. Det ar forviantat att asbest finns i till exempel

propelleraxellager och hylsa. Notera eventuellt lagertyp.
Undersok

+ om det finns ersittningsmaterial for framtida byte.

Gnistskydd

I eltavlor innehaller gnistskydden ofta asbest. Har ar det olamp-
ligt att ta prover. Vetskapen om att de kan innehalla asbest far
ricka, och slitaget pa gnistskydd ar nédstan obefintligt.

Packningar
Packningar till ventiler, motorer, flinsar och s vidare kan inne-
halla asbest. Har ar det omojligt att ta prov utan att dventyra
funktionen. Daremot gir det att ta prover pa det reservmaterial
som finns i lager. I dag finns ersdttningsmaterial for de flesta
typer av packningar.

Undersok

« lagerhallet packningsmaterial.

Brandskyddsutrustning
I brandskyddsutrustningen ombord kan det ing& brandskyddsklader
och handskar som innehaller asbest. Byt i sa fall snarast ut dessa.

Asbest i lasten

Asbest kan fortfarande forekomma som last. Da ska lasthantering
och transport folja IMDG-koden. (IMDG = International
Maritime Dangerous Goodscode.)
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Sammanstadllning av inventering
Planering och dokumentation utgér merparten av tiden for inven-
teringsarbetet. Det ar viktigt att s& snart som mojligt skriva rent
asbestprotokollen, sortera proverna och fotografierna samt skriva
rent pa GA-ritningen med hanvisning till protokoll och 16pnum-
mer. Pépeka speciella detaljer. Dokumentationen bor besta av det
kompletta resultatet i minst tvd uppsattningar — en for rederiet
och en for fartyget.

En total inventering ger féljande fordelar:

« kunskap om var det finns asbest pa fartyget

+ hjalpmedel for ombordanstéllda vid reparationer och under-
hallsarbeten

« planering av asbestfragor infor reparationer pa varv

« forfragningsunderlag vid upphandling av saneringar.

Det sparar
 tid
e pengar

« personal.

Atgirder mot asbest

Hantering av asbest
Om det behover utforas asbestarbeten ombord och péa varv ska
regler och lokala skyddsforeskrifter foljas for att undvika att per-
soner exponeras for asbestdamm. Arbetsmiljoverkets foreskrifter
galler alltsa i all verksamhet dar asbest och asbestmaterial han-
teras pa varv. Begreppet hantering innefattar rivning, reparation,
transport och lagring, men dven stidning och rengdring i anslutning
till dessa arbeten.

Transportstyrelsens foreskrifter 6verensstammer ar i allt vasentligt
med Arbetsmiljoverkets bestaimmelser och redaren har ett sarskilt
utpekat ansvar for bland annat utbildning, information och inven-
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tering. Det ska anordnas utbildning for personer som i sitt arbete
kommer i kontakt med asbesthaltigt material och 6vriga anstéllda ska
informeras om de risker som ar forknippade med asbest.

Regler som ror detta finns i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om
asbest, gransvirden for luftvigsexponering och arbete pa fartyg
samt Transportstyrelsens foreskrifter och allminna rad om arbets-
miljo pé fartyg.

Arbete med asbest ska i mojligaste méan utforas av personal i
hamn. Om arbete méste utforas till sjoss ska personalen som gor
arbetet ha utbildning i hur det ska utforas.

Vid tillfalligt arbete ombord, till exempel om ror gar sonder,
maste man forbereda for att asbest kan forekomma. Arbetsgivaren
ska i samverkan med skyddskommitté och/eller skyddsombud i
forvag ha kommit 6verens om vilka lokala skydds- och hanterings-
instruktioner som ska galla. Arbetsgivaren ska dessutom ha givit
rad om lamplig skyddsutrustning och sakra arbetsmetoder i samrad
med rederiet och Transportstyrelsen. Det ska finnas savél teknisk
utrustning som personlig skyddsutrustning for oférberedda arbeten
déar asbest kan forekomma. Utrustningen kravs inte om fartyget ar i
kustnira sjofart och om en riskbedomning visat att det 4r uppenbart
att utrustning inte beh6vs ombord. Riskbedomningen ska visa att
allt asbestarbete kan genomforas pa varv eller vid kaj av foretag med
tillstdnd for asbestarbete.

Observera

Viktigt &r att allt arbete med asbest planeras i samrad mellan
arbetsgivare/redare och skyddsombud i god tid for att undvika
akuta insatser under besvéarliga férhdllanden.

Kontroll och underhall

Det ska finnas kontroll- och underhéllsprogram till exempel for
inkapslingar av material eller utrustning som innehéller asbest.
Skador pé kapslingar ska repareras utan dréjsmal. Nar tatheten
pa en inkapsling regelmassigt skadas, till exempel av vibratio-
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ner eller annan péaverkan, ska de saneras och ersittas med annat
material. Observera krav pa sarskilt tillstand, se nedan. Inkaps-
lingar ska vara mirkta med texten “Inkapslad asbest”.

Varningsskyltar

Pa fartyg eller batar med asbest ska det siattas upp varningsskyl-
tar pa val synlig plats, till exempel vid embarkeringsvagar, pa
brygga, styrhytt och maskinrum. Skyltar och anslag ska sta pa
svenska och pa fartyg i internationell trafik 4ven pa engelska.

Sarskilt tillstand

Det kravs alltid sarskilt tillstand for asbestarbete. Det enda

undantaget dr nar enstaka hal i asbesthaltigt material ska borras.
Tillstand ges av Transportstyrelsen. Det ar rederiet som soker

tillstand for arbete med asbest eller asbesthaltigt material pa svenskt

fartyg nar
« fartyget ligger pa utlindskt varv

« da fartyget ligger i hamn eller ar till sjoss och arbetet utfors av
fartygets egen beséttning.

Om ett arbete med asbest eller asbesthaltigt material méaste goras
akut med hénsyn till sakerheten far befdlhavare besluta att arbete
ska utforas dven utan tillstdnd. Innan beslut fattas méste befil-
havaren samrdda med skyddskommitté eller, om sadan saknas,
skyddsombud. Beslutet ska antecknas i skeppsdagboken, eller om
sadan inte finns, antecknas sarskilt. Det ska framga av anteck-
ningarna vad som var skal till beslutet och eventuellt avvikande
meningar ska framga. Befilhavaren ska snarast underritta Trans-
portstyrelsen om beslutet och varfor det fattats.

Nir arbetet daremot utfors pa svenskt varv, eller nir fartyg ligger
i eller trafikerar svensk hamn och arbetet utfors av annan ar fartyg-
ets egen besittning, ska utforaren (saneringsforetaget) ha tillstdnd
fran Arbetsmiljoverket for asbestarbete. Var noga med att ta fram ett
korrekt upphandlingsunderlag for asbestsanering — det kan sedan
ligga till grund for ett avtal mellan er och saneringsforetaget.
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Nagra praktiska exempel pa mindre
asbestarbeten

Nedan ar 5 exempel pd mindre asbestarbeten som kan behova
utforas av ombordanstélld personal nar fartyget ar i drift. Tank
pa att det finns krav pa utbildning innan arbetet far sittas igang.

1. Rorbrott eller lackage.

2. Skador pa vaggskiva.

3. Ingrepp iisolering (sprutasbest).
4. Packningar.

5. Friktionsbelagg.

Det ar ett krav att anvinda personlig skyddsutrustning vid alla
asbestarbeten: saneringsoverall och minst halvmask med P3-
filter.

1. Rorlackage

Ett 3ngror har brustit och maste atgardas. Isoleringen innehaller
asbest. I detta fall & pdsmetoden lamplig.

S& har gor du:

a) Stang av ledningen, meddela arbetsledningen och ta fram
noédvandig utrustning:

e dammsugare med mikrofilter
e ratt modell av pase
e personlig skyddsutrustning.

b) Ta pa den personliga skyddsutrustningen, saneringsoverall
och halvmask med P3-filter:

e montera pasen 6ver det skadade
stallet

e anslut dammsugaren

e ta bort befintlig asbest och dtgarda de skadade kanterna
pd isoleringen
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e ta bort pdsen.

e dammsug och stada ordentligt! Den farliga
asbesten finns nu i pasen.

c) Nu kan skadan p3 roret repareras som vanligt
och ersattningsisolering kan monteras.

d) Samla upp allt avfall som kan innehalla
asbest. Detta inkluderar engdngsklader,
filter och pase, och lagg det i darfor
avsett tattslutande férvaringskarl
som finns ombord.

1
. nandn™
m\sc\ar\\i\“‘A

et el

2. Skador pa vaggskiva

Du bér en tung I&da i en korridor.

Du snavar och stoter 1ddan mot

vaggen. En skada, cirka tre decimeter
I&ng och nagra millimeter djup, uppstar.
Med hjalp av den inventering som gjorts
vet du att skivorna innehaller asbest.

S& har gor du:

a) Meddela arbetsledaren som ska beordra inkapsling av
skadan.

b) Ta fram utrustning som behdvs: glasfibervav, lamplig farg
(med bindande férmaga) samt dammsugare med mikrofilter
(99,95 % reningsgrad).

c) Ta p& den personliga skyddsutrustningen.
d) Laga skadan.
e) Dammsug arbetsplatsen efterat.

f) Reng6r verktygen och ta hand om avfallet och den
personliga skyddsutrustningen.
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3. Ingrepp i isolering

Du &r tvungen att montera en lyftégla pd en balk i maskinrums-
taket. Isoleringen bestar av sprutasbest.

S& har gor du:

a) Det har arbetet kréver samma tillvdgagdngsséatt som vid
stérre rivnings- och reparationsarbeten. Omrédet maste
avskiljas, det maste byggas en sluss och fullsténdig personlig
skyddsutrustning ska anvandas. Detta “lilla” arbete (mon-
tering av lyftdgla) kraver alltsd mycket noggranna férbere-
delser och skyddsatgéarder. Slarva inte!

b) Se detaljbeskrivning i kapitlet Arbetsmetoder och utrustning
under avsnittet om mer omfattande saneringsarbeten samt
langre fram i detta kapitel under rubriken Storre asbestarbeten.

4. Byte av packningar

Du far i uppgift att byta packningar i ett flinsférband. Befintligt
packningsmaterial inneh&ller asbest och &r fastklistrat pa roret.

S& har gor du:
a) Ta fram utrustningen:
e saneringsoverall och halvmask med P3-filter
e dammsugare med mikrofilter

e kniv eller stdmjarn.

b) S&tt pa skyddsutrustningen och starta dammsugaren:
e Montera ner flansforbandet.

e Skrapa forsiktigt bort packningen samtidigt som du
dammsuger. Du far inte slipa bort packningsrester med
maskin!

c) Montera dit asbestfri packning.

d) Stada arbetsplatsen.

Prevent — Asbest — arbeta p& ratt satt

90



Asbest i fartyg

5. Friktionsbeldgg
Du ska byta asbesthaltiga friktionsbeldgg pa en vinsch eller kran.
S& har gor du:

a) Ta fram utrustningen:

e saneringsoverall och halvmask med P3-filter

e dammsugare med mikrofilter.

b) Montera bort hallarna. Har ska du givetvis suga bort dammet
under hela arbetsmomentet. Montera ner bromsbeldaggen,
ta av de utslitna asbestbelaggen, dammsug fria ytor.

¢) Montera asbestfria belagg.

d) Paketera beldggen i téttslutande plastpasar och behandla
dem som asbestfarligt avfall.

Undvik att rugga beldgg. Om det &ndd méste goras ska det
betraktas som ett asbestarbete och félja de regler som galler for
sadant arbete. Reglerna ska vara kdnda av arbetsledning och
skyddsombud.

Spel och vinschar
kan ha friktions-
beldgg som
innehaller asbest.
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Storre asbestarbeten
Storre asbestarbeten ska utforas pa varv av utbildad personal
enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter.

Vid storre saneringar eller nar omraden behover kapslas maste
ofta stora omraden spérras av och plastas in och det méste ordnas
speciella utsug. Syftet med atgérderna ar att arbetet ska kunna utfo-
ras utan att varvsarbetare och besittning ska riskera sin hilsa. Det
ar latt att smitta ner ett helt fartyg med asbestfibrer om inte sane-
ringen utfors pa ratt sitt fran borjan.

Arbete dar sprutasbest forekommer innebar nastan alltid att arbe-
tet ar att betrakta som ett storre asbestarbete, jamfor vart exempel 3
ovan, om ingrepp i isolering.

Ytterligare exempel pa storre asbestarbeten kan vara nedmonte-
ring av till exempel viaggskivor och takplattor.

Asbestarbeten innanfor en avskdrmning far inte utféras som
ensamarbete pa grund av olycksfallsrisken. Det dr dessutom svart
att gora den personliga saneringen pa egen hand.

Efter avslutat arbete maste arbetsplatsen minutist goras ren fran
asbesthaltigt damm. Praktiskt innebar det att dammsuga samtliga
ytor 6ver durkarna och spola rent pa undersidan.

Erfarenheten visar att rengoringsarbetet tar minst lika lang tid
som sjilva asbestsaneringen.

Dokumentation

Transportstyrelsens foreskrifter kraver att alla atgarder som

omfattar asbest och asbesthaltigt material ska dokumenteras.

Dokumentationen ska finnas samlad och tillganglig ombord.
Foljande dokument ska finnas:

 Inventering av asbest eller asbesthaltigt material ombord och
de riskbedomningar som gjorts samt bedémning av behovet av
atgarder.

» Redogorelse for alla atgarder som vidtagits angdende asbest
och asbesthaltigt material.
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+ Vid inkop av utlandskt fartyg: de inventeringar som tidigare
agare till fartyget gjort.

« Skriftligt tillstdnd fran Transportstyrelsen om egen personal
ombord ska utfora asbestarbete.

» Anteckningar om beslut om asbestarbete som varit tvunget
att utforas omedelbart av siakerhetsskil och utan tillstdnd av
Transportstyrelsen. Beslutet ska antecknas i skeppsdagbok eller
goras som en sirskild anteckning. Det ska framga i beslutet
vilka skal beslutet grundas pa och att samrad med skyddskom-
mitté eller skyddsombud skett. Avvikande meningar om beslu-
tet ska framga i anteckningarna.

« Dokument 6ver vilken utrustning, personlig skyddsutrustning
och teknisk utrustning, som finns ombord for att utfora arbete
som innebar risk for asbestexponering.

+ Kontroll- och underhallsprogram for asbest och asbesthaltigt
material. Detta innefattar kontroll av tathet av inkapslingar och
de reparationer som gjorts om de visats vara skadade.

Ovrig dokumentation som &r bra att ha

» Upphandlingsunderlag for asbestsanering, om inte egen om-
bordanstélld personal ska utfora arbete med asbest.
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Bilagor

Bilagor

w

N o un s

Asbestinventering. Checklista/protokoll fér mindre
arbetsplatser

Asbestinventering. Fastigheter/stdrre arbetsplatser

Rivning av asbesthaltigt material, utanfér inneslutning,
inomhus, till exempel glove-bag

Rivning av asbesthaltigt material, innanfor inneslutning
Rivning av asbesthaltigt material utomhus
Checklista for skyddsrond

Asbest. Inventeringsprotokoll for fartyg
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Bilagor

Bilaga 1

ASBESTINVENTERING
CHECKLISTA/PROTOKOLL (mindre arbetsplatser)

Byggnad Vaningsplan Rum Arbelsplats
Datum Inventerare Arbelsledare Skyddsombud
Prioritetsbeddmning for sanering: 1) snarast  2)planeras inom 1 - 3 ar 3) planeras inom 3 - 10 &r 4) gj nodvandig forran renovering e dyl. ager rum
FUNKTION PRODUKTTYP ANVANDNING Forekomst Prioritet nr. Omfattning Asbest finns pa 16lj-  Antal personer
Ja Nej Mangd mm ande stallen i lokalen och arbetstid
Asbestvav Ytbekladnad
BRANDSKYDD Asbestpapp t ex intill gasspisar
Sprutasbest Ytbekladnad pa
ventilationskanaler
och stalstommar
Asbestsilikatskivor Bekladnad
Asbestcementskivor  Bekladnad
Magnesimassa Rdrisolering
Isolermassa
(Gurmassa) Rorisolering
Asbesltpapp Elutrustning
VARME- Asbestvav Yibekladnad
ISOLERING Asbesltgarn Varmepannor
Skorstensan-
slutningar
Kakelugnar
Sprutasbest Bekladnad
Plastmaterial Golvplattor
Mattor
Profiler
ARMERINGS- Bruk Fogmassor
MATERIAL Kitt
Séttbruk
Fogbruk
Pluggar Skruviaste i betong
Asbeslcement Bekladnad
LJUDISO- Sprutasbest Yibeklddnad
LERING Skivor, pordsa Yibeklddnad
AKUSTIK- Undertaksskivor Yibeklddnad
FORBATTRING Akustikputs Yibekladnad
TIXOTROPI- Farg
GIVANDE Lim
Séttbruk Kakelsattning
Kitt Tétning
ALKALISKYDD Golvmattor Underskikt till
plastmattor
FYLLMEDEL Férger Fylimedel
Plast Fylimedel
FUKT- VARME Varmevaxlare Ventilations-
UPPTAGANDE system
FRIKTIONS- Bromsbackar- Personbilar,
MATERIAL Klotsar lastbilar,
bussar, tag
Bromsband Pressar, Telfer,
kran mm
ELISOLERING Kablar Fylinadsmedel
Asbesicement- Elutrustning
skivor
TATNINGS- Packningar, Rérpackningar,
MEDEL asbestgarn, anga, hetvatten,
vav, papp tryckledning
Annat Material
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Bilagor

Bilaga 2

Y INSuoK S8) EORIgY Wandig - 1SIESY

‘lepewiiA4 'g ‘dosjoxif 2 'ppAxsIeNiY 9 ‘Suapuox/pind 'S ‘leusjewsBuueuly ‘¢ 'Buuiejosipniy ‘g ‘Buusjosiauuep ‘g ‘ppAyspueig

‘prebig uabuj g 'sesesedai/sebe v 'seinuds/sejen ‘g 'sapepju| ‘g 'sessuBS

JBUAQ L1 ‘1exey "0} JONBIN ‘6 'HUIRYT ‘B MEMOPUN "L “RSMAY ‘9 “MBg 'S 'ojuouabpuelg v ‘feuexiuep ¢ 'BBe‘IUBA 2 oWt
:BujuniAy 1oy poy

"ANY

auyouy (e)

NOLLINNA (2)

dAL(L)

(43
13
ol
6
]
L
9
L}
14
£
[4
I
NNiva QYNLSOM (€) [ran" vr (@) 0]
QVHINYS ‘ONN WNY |01y | 1S3asv HvrQa HOALS-L N W ‘Wia VLA | JINNd | dAL INNAELN
S58.py _ Bunalaqised
aUeIBIUAA| wieg Ba.E [EY0] J/6e10.0. |

PIS

Jupyalold

(19sye|dsiaqie augls/iaaybnsed) ONIH3ILNIANILSIASY

99



Bilagor

Bilaga 3

Foretagets namn: Organisationsnummer: | Datum:

Rivning av asbesthaltigt material, utanfér inneslutning, inomhus.
t.ex: glove-bag.

Alimédnna hanterings- och skyddsinstruktioner:

Arbetsomrddet

1. Avgrinsa arbetsomradet med staket eller band. I de objektsanpassade instruktionerna ska det
[framga var avgrdnsningar ska goras.

2. Sitt upp skylt pa avgrinsningen med foljande text: ” Varning — Rivning — Asbest — Tilltrade
forbjudet for obehoriga.”

3. Placera container i nirheten av arbetsomradet. Mérk containern med “Dammet ir hélsofarligt
vid inandning — Innehaller asbest”. Om annan losning vidtas ska det framga av de
objektsanpassade instruktionerna.

Maskiner fir asbestsanering

1. Dammsugare som anvinds ska vara forsedd med HEPA-filter klass H13 (kallades forr
mikrofilter eller absolutfilter).

Personlig skyddsutrustning

1. Tatslutande skyddsoverall av dammfranstétande material med fast huva ska anvindas.
2. Helmask eller fliktassisterad helmask med P3-filter ska anviindas for of6rutsedd hindelse.

Sanering

(Om annan inneslutning dn glove-bag ska anvindas ska metoden beskrivas i de objektsanpassade
instruktionerna)

Placera verktyg i pasen t.ex. kniv och stalborste.

Montera och forslut pasen runt objektet.

Anslut dammsugare. Lémna hél for tilluft i pasens motsatta sida.

Skir loss isolering. Borsta rent objektet med stalborste.

Dra ut verktygen i ena handsken. Forsegla med tejp och klipp bort handsken och stoppa ner i
niista pase. Alternativt gar verktygen med som asbestavfall.

Forsegla pasens nedre del, dir avfallet ligger, med tejp.

Dammsug réret och pasens ovandel. For in en fuktig trasa genom halet for tilluft och torka av
roret och pasens ovandel.

8. Ta bort pasen fran roret.

il 2

e

Asbestavfall
1. Allt paketerat avfall ska mérkas med "Dammet ir hélsofarligt vid inandning — Innehaller
asbest”.

2. Ligg det markta avfallet i tickt container. Anvind i forsta hand lasbar container. Om annan
losning vidtas ska det framgd av de objektsanpassade instruktionerna.

Personlig sanering

1. Taav dig overallen och andningsskyddet. Tvitta dig med vatservetter eller med vatten i direkt
anslutning till arbetsomradet.

Avslut

1. Ansvarig arbetsledare, bestillare och BAS-U synar omradet innan avspérming avligsnas och
skylt plockas ner.
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Foretagets namn: Organisationsnummer: | Datum:

Rivning av asbesthaltigt material, innanfér inneslutning.

Allménna hanterings- och skyddsinstruktioner:

Arbetsomrdadet
I. Begrinsa och avskdrma arbetsomradet med téickplast. [ de objektsanpassade

instruktionerna ska det framga var avgrdnsningar ska goras.

Sténg av den fasta ventilationen till saneringsomradet.

Tita eventuella hél i viggar, ventilationsdon, rérgenomforingar med mera.

Plocka ut losa foremal.

Plasta in foremal som inte kan flyttas ut ur saneringsomradet.

Tejpa igen springor vid stingda fonster och dorrar.

7. Placera ventilatorer i saneringsomradet sa att volymomsittningen av luft blir minst
10 ggr/timme. Placera en eller flera av dessa sé att undertryck skapas. I de
objektsanpassade instruktionerna ska det framga hur ventilatorer dr placerade och
deras kapacitet.

8. Sitt upp skylt pa avgriansningen med foljande text: ” Vaming — Rivning — Asbest —
Tilltriade forbjudet for obehoriga.”

9. Placera container i anslutning till arbetsomréadet. Mirk containern med “Dammet dr
hilsofarligt vid inandning — Innehéaller asbest”. Om annan losning vidtas ska det
Jframga av de objektsanpassade instruktionerna.

10. Bygg en 2- eller 3-stegssluss i anslutning till arbetsomradet. Tvittmajligheter ska
finnas i steg B. Se skiss for sluss. I de objektsanpassade instruktionerna ska det
SJramga vilket alternativ av sluss man vall.

QA e O

Maskiner for asbestsanering
1. Dammsugare ska vara avsedda for dammklass H och ventilatorer ska vara forsedda
med HEPA-filter klass H13 (kallades forr mikrofilter eller absolutfilter).
Dammsugare placeras om mdjligt utanfor saneringsomradet. Slipmaskiner,
mejselhammare och andra maskiner ska vara forsedda med punktutsug och placeras 1
saneringsomradet innan sluss byggs.

Personlig skyddsutrustning

1. Tétslutande skyddsoverall av dammtéta material med fast huva och utan fickor, slag eller
liknande ska anvindas.

2. Trycklufismatad helmask med sikerhetstryck och flyktfilter ska anvindas i forsta
hand.

3. Om arbetet inte &r dammande (ex. rivning av matta eller hela skivor) och/eller fysiskt
tungt kan flaktassisterad helmask med P3-filter (minimum fléde 170 /min) anvindas.

4. Om det av praktiska skil inte gér att anvinda tryckluftsmatad helmask ska
Arbetsmiljoverket radfragas. I de objektsanpassade instruktionerna ska valet av
andningsskydd framga. En skrifilig riskbedomning ska ligga till grund for beslutet om
man frangar valet enligt punkt 2 ovan.

Igdngsiittning av arbete
1. Placera kompressorn s att ren luft sugs in.
2. Starta dammsugare och ventilatorer. Kontrollera att det dr undertryck i
saneringszonen. [ de objektsanpassade instruktionerna ska det framga hur undertryck
ska kontrolleras.

101



Bilagor

2(4)

3. Taav dig arbetskladder (steg C). Om 2-stegs-sluss anvénds forvaras arbetsklader
utanfor slussen.

4. Sitt pa dig andningsskyddet och gér funktionsprov (steg B).

5. Ta pa dig skyddsoverall. Tejpa overallen mot skor/stovlar och handskar (steg A).

Rivning
1. Arbeta lugnt och metodiskt. Anvind dammsugare for att minimera dammspridning.
2. Om handhallen maskin anvinds ska punktutsuget vara tillkopplat.
3. Innan finsanering pdborjas dammsugs och véttorkas alla verktyg innan de paketeras i
plast och avldgsnas frin saneringsomradet.

Finsanering

1. Rensug alla ytor i arbetsomradet.

2. Vattorka alla ytor och, om det &r méjligt, avsluta med att renspola med vatten.

3. Lamna kvar ventilatorerna som far recirkulera luften och filtrera bort kvarvarande
luftburna asbestfibrer. Beroende pa arbetsomradets storlek och rivningsmetod ska
efterventileringen pégé under 4-12 timmar. [ de objektsanpassade instruktionerna ska
det framgd hur lénge efterventilering ska paga.

Asbestavfall
1. Allt avfall paketeras och mirks med "Dammet &r hélsofarligt vid inandning —
Innehaller asbest”.

2. Liagg det paketerade avfallet i tickt container. Anviind i forsta hand lasbar container.
Om annan l6sning vidtas ska det framga av de objektsanpassade instruktionerna.

Personlig sanering

1. Dammsug skyddskldder, andningsskydd, skor/stévlar, handskar med mera innan du
gar in i sluss.

2. Giéinisteg A: Dammsug dig och ta av dig handskar, skor/stovlar, skyddsoverall och
kldder som bars under overall. Skyddsklader ska laggas i pase markt med
”Asbestfororenade skyddsklidder”. Om skyddsklader ska tvittas ska de laggas i sick
som loses upp vid tvitt, s.k. smaltséck.

3. Géini steg B: Ta av dig andningsskyddet. Forslut filter/filteraggregat i plastpése.
Tvitta hinder, ansikte och andningsskydd.

4. Gainisteg C: Kl4 pa dig rena arbetskldder. Om slussen enbart har 2 steg tas dessa
kldder pa utanfor slussen.

5. Duscha vid arbetets slut innan hemfird.

Avslut
1. Ansvarig arbetsledare, bestillare och BAS-U synar omridet innan avspirrning och
sluss rivs och skylt plockas ner.
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Foretagets namn: Organisationsnummer: | Datum:

Rivning av asbesthaltigt material utomhus.

Allménna hanterings- och skyddsinstruktioner:

Arbetsomrddet

1. Avgrinsa arbetsomradet med staket eller band. / de objektsanpassade instruktionerna
ska det framga var avgrdnsningar ska goras.

2. Sitt upp skylt pd avgrinsningen med féljande text: ” Varning — Rivning — Asbest —
Tilltrade forbjudet for obehdriga.”

3. Tita eventuella fonster och balkongdorrar. Stiang av tilluftsventilationen eller tita
ventiler i fasaden.

4. Vid rivning pé fasad ska marken intill huset tickas med plast eller markduk for att
underlitta stddning.

5. Placera container i anslutning till arbetsomridet. Mérk containern med “"Dammet 4r
hélsofarligt vid inandning — Innehaller asbest”. Om annan losning vidtas ska det
[framga av de objektsanpassade instruktionerna.

6. Ordna med plats for ombyte i anslutning till arbetsomrédet. Skyddsklader och
personlig skyddsutrustning ska tas pa och av pa ett sikert satt. Ombyte och personlig
hygien ska ske i1 3 skilda utrymmen separerade fran varandra, dér man anordnat en
riktad luftstrom med hjélp av ventilator. Se skiss for sluss. I de objektsanpassade
instruktionerna ska det framga hur plats for ombyte ordnas.

Maskiner for asbestsanering
1. Dammsugare som anvinds ska vara avsedda for dammklass H och ventilatorer ska
vara forsedd med HEPA--filter klass H13 (kallades forr mikrofilter eller absolutfilter).
2. Slipmaskiner, mejselhammare och andra maskiner ska vara forsedda med punktutsug.

Personlig skyddsutrustning
1. Tatslutande skyddsoverall av dammtita material med fast huva och utan fickor, slag
eller liknande ska anvéndas. Tejpa overallen mot skot/stévlar och handskar.
2. Vid dammande arbeten, t.ex. sanering efter husbrand ska flaktassisterad helmask med
P3-filter anvéndas.
3. Vid nedplockning av eternit kan halvmask med P3-filter anvandas, vid langvariga
arbeten ska masken vara flaktassisterad.

Rivning

1. Vid rivning av skivor ska dessa demonteras sé hela som mojligt. Skivor ska paketeras i
tdt forpackning. Férpackningarna ska mérkas innan de placeras i container.

2. Vid annan rivning, t.ex. brandsanering ska rivningsmassor hallas fuktiga. Kontakt ska
tas med kommunen for att underséka vilka restriktioner som finns for vattnet till
dagvattenbrunnar.

3. Innan finsanering paborjas dammsugs och vattorkas alla verktyg innan de paketeras i
tat forpackning och avldgsnas fran saneringsomradet.

Finsanering
1. Efter rivning av skivor ska underliggande reglar eller andra exponerade ytor
dammsugas.

2. Spill pd marken ska plockas upp och laggas i sickar eller i annan sluten forpackning.
Plast eller markduk ska rullas ihop och ldggas i sluten forpackning.
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Asbestavfall
1. Allt paketerat avfall ska mérkas med "Dammet ar hilsofarligt vid inandning —
Innehéller asbest”.
2. Ligg det paketerade avfallet i tickt container. Anvind i férsta hand lasbar container.
Om annan ldsning vidias ska det framgd av de objektsanpassade instruktionerna.

Personlig sanering

1. Dammsug skyddsklider, andningsskydd, skor/stévlar, handskar med mera innan du
glrin i steg A.

2. Gdinisteg A: Dammsug och ta av dig handskar, skor/stovlar, skyddsoverall och
klader som birs under overall. Skyddsklader ska laggas i pdse markt med
”Asbestfororenade skyddsklader”. Om skyddsklader ska tvittas ska de laggas i sick
som lases upp vid tvitt, s.k. smaltsick.

3. Géinisteg B: Ta av dig andningsskyddet. Forslut filter/filteraggregat i plastpase.
Tvitta hinder, ansikte och andningsskydd.

4. Gainisteg C: Kl4 pa dig rena arbetsklader.

5. Duscha vid arbetets slut innan hemfird.

Avslut
1. Ansvarig arbetsledare, bestillare och BAS-U synar omradet innan avspirrning rivs
och skylt plockas ner.
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SKYDDSROND Vidh:....coucivsiimmsismsssssitisimmiss s st den |/ 20

/ Narvarande

Arbetsplals, stademrade, arbetare

o]
ange

e
Tillragpe... .
Min,
dre p, ra

Objekt

1. Farvaringsutrymmen

2. Personalutrymmen

3. Maskiner (sladdar o skarvdon)

4. Handredskap

5. Kem-tekniska artiklar

6. Personlig skyddsutrustning

7. Skyddsforeskrifter

8. Skyddsutrusining

9. Stegar och stallningar

10. Allmanna arbetsforhallanden

11. Brandskydd

12. Sjukvardsutrustning

13. Transp- o evakueringsvagar

14. Qlycksfall — tillbud

15. Foretagshalsovard

16. Sluss for asbestsanering

17. Industridammsugare

18. Ventilatorer

19. Differenstryckmatare

20. Sanerade ytor

21. Dammtatningar dvriga utrymmen

22. Hantering asbestavfall

Anteckningar

Anvisningar: Vid notering "Mindre bra” och "Kréver omedelbar atgard” anges hanvisningssiffra och i anteckningskolumn noteras skal till bedom-

ningen.
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