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Prevent Elektromagnetiska falt

Elektromagnetiska falt
— riskbedomning och matning

All elektronisk utrustning alstrar elektromagnetiska falt, EMF, men for att
manniskors hélsa ska paverkas kravs storre strommar eller hogre span-
ningar. Arbetsmiljéverkets foreskrifter om elektromagnetiska falt behand-
lar risker som uppstar under kontakt med elektromagnetiska filt, sa som
uppvarmning av kroppsvavnad eller implantat, stimulering av muskler och
nerver, storning av elektroniska implantat eller att magnetiska féremal far
1vag som projektiler. Eventuella hilsoeffekter av exponering 6ver ldngre tid
omfattas inte av foreskrifterna.

Pa arbetsplatser med utrustning som alstrar elektromagnetiska falt kan det
behoéva goras en riskbeddmning och ibland dven médtningar. Téank pa att in-
volvera skyddsombud/arbetsmiljdombud 1 arbetet med elektromagnetiska
falt.

Hiar foljer ett tillvagagangssatt 1 8 steg for att hantera risker med elektro-
magnetiska falt pa arbetsplatsen.

Léank tll amnessida pa prevent.se.


https://www.prevent.se/amnesomrade/fysiska-faktorer/elektromagnetiska-falt/

Prevent Elektromagnetiska falt

Steg 1

Ta reda pa om utrustningen beroérs av krav for emission av
elektromagnetiska falt

Ta reda pa om utrustningen riskerar att alstra elektromagnetiska félt med
styrkor &ver insatsnivaerna med hjalp av:

o Icke-bindande végledning for god praxis vid tillimpningen av direktiv 2013/35/
EU om elektromagnetiska falt.

Kontrollera om utrustningen finns med 1 tabell 3.2 pa sidan 14-17. Har
kan man gora en forsta undersékning om utrustningen kraver en sarskild
bedémning. Det finns tre kolumner (1), (2) och (3).

Om det star »nej« i alla tre kolumner sa behéver utrustningen ingen
sarskild bedomning och arbetet dr klart. Exempel pa utrustning dér ing-
en sarskild bedémning behévs ar tradlésa telefoner, datorer och elektriska
handhallna verktyg.

Ténk pa att utrustning som inte finns i tabell 3.2 ocksa maste bedémas.

Typ av utrustning eller arbetsplats Bedomning kravs for

Arbetstagare Arbetstagare Arbetstagare
som inte &r som &r utsatta med aktiva
utsatta for  for sdarskilda inopererade

sdrskilda risker (utom  enheter (***)
risker (*) de med aktiva
inopererade
enheter) (**)
(1) (2)
Tradlés kommunikation
Telefoner, tradldsa (inklusive basstationer for tradlésa DECT- Nej Nej Ja
telefoner) - vid anvandning
Telefoner, tradlésa (inklusive basstationer for tradlésa DECT- Nej Nej Nej
telefoner) - vid forekomst pa arbetsplatsen
Telefoner, mobila - vid anvéndning Nej Nej Ja
Telefoner, mobila - vid férekomst pa arbetsplatsen Nej Nej Nej
Enheter for tradlos kommunikation (t.ex. Wi-Fi eller Bluetooth) Nej Nej Ja
inklusive anslutningspunkter for WLAN - vid anvandning
Enheter for tradlés kommunikation (t.ex. Wi-Fi eller Bluetooth) Nej Nej Nej
inklusive anslutningspunkter for WLAN - vid forekomst pa
arbetsplatsen

Utdrag ur tabell 3.2.
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Steg 2

Om det star »ja«< i nagon av kolumnerna behoévs vidare
undersékningar

»Ja« i kolumn (1), (2) och (3):
Den hér utrustningen tillh6ér de som kan alstra skadliga nivaer av elektro-
magnetiska falt for alla pa arbetsplatsen, har behévs en sarskild bedémning.

»Ja« i kolumn (2) och (3):
Den hir utrustningen tillhér de som kan alstra skadliga nivaer av elektro-
magnetiska falt for arbetstagare som ar utsatta for sarskilda risker.

Kolumn (2) avser de som:

¢ Har passiva inopererade medicinska enheter som innehaller metall, till
exempel konstgjorda leder eller stift och skruvar.

¢ Har medicinska enheter som bars pa kroppen, t ex hormoninsprut-
ningspumpar.

o Ar gravida.

Kolumn (3) avser de som:

e Har aktiva inopererade medicinska enheter, t ex pacemakrar, defibrilla-
torer, horselimplantat.

For utrustning med ett »Ja«1 kolumn (2) eller (3) behéver man kénna till om
de som vistas 1 utrustningens omedelbara nérhet tillhér utsatta grupper. Om
det ar fallet, och man inte vet om utrustningen 6verskrider referensvirden
fran Stralsakerhetsmyndighetens allmanna rad for elektromagnetiska filt,
bor man sétta upp en varningsskylt samt markera ett sakerhetsavstand fran
utrustningen for dessa individer tills man vet mer.
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Steg 3

Gransvarden, insatsnivaer och referensvarden

I Arbetsmiljéverkets foreskrifter om elektromagnetiska falt finns gransvar-
den som inte far 6verskridas. Dessa gransvarden galler inuti kroppen och
kan inte mitas, bara beriaknas. Darfor finns dven insatsniviaer som avser
matning utanfér kroppen. Insatsnivaerna ar satta sa att om de underskrids
utanfor kroppen sa underskrids aven gransvardet inuti kroppen.

I Stralsikerhetsmyndighetens allmdnna rdad om begrinsming av allménhetens expo-
nering for elektromagnetiska falt (SSMFS 2008:18) finns referensvarden for att
skydda allmanheten fran akuta skadliga biologiska effekter. Referensvarden
tillampas inte pa arbetstagare som exponeras for elektromagnetiska falt 1
sin yrkesverksamhet. De dr dock anvéindbara i riskbedémning for sarskilt
utsatta arbetstagare da referensvirdena ar framtagna for att aven skydda
dessa. Referensvirden har ér alltsd lagre an gransvarden och insatsnivaer
1 Arbetsmiljéverkets foreskrifter. For sarskilt utsatta ska en individuell be-
démning alltid utforas.

Gravida:

Fostret paverkas olika mycket av elektromagnetiska falt i olika utvecklings-
stadier. Forskning har visat att om exponeringen ar under referensviardena
1 Stralsdkerhetsmyndighetens allménna rad ges skydd at fostret, darfor kan
dessa referensviarden anvandas vid riskbedémning av gravidas exponering.
Det vill sdga, att om man ligger under referensvardena 1 Stralsakerhets-
myndighetens allminna rad ar det sékert f6r gravida att arbeta vid utrust-
ningen. I annat fall ska de inte vistas 1 utrustningens omedelbara nirhet alls
under hela graviditeten. Det giller f6r bade hog- och lagfrekventa elektro-
magnetiska falt.

Passiva inopererade medicinska enheter som innehaller metall:
For dessa giller att det dr sakert att vistas 1 elektromagnetiska falt som un-
derstiger referensvirdena 1 Stralsiakerhetsmyndighetens allmdnna rad, da
uppvarmning av metall 1 kroppen inte riskerar att na halsoskadliga tempe-
raturer.

Aktiv inopererad eller buren medicinsk apparatur:
Referensvardena 1 Stralsakerhetsmyndighetens allménna rad har ett ur-
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sprung i talighetskrav for elektromagnetiska falt hos inopererad eller buren
medicinsk apparatur. Det innebar att pacemakrar och liknande apparatur
ar sakra att anvanda 1 elektromagnetiska félt som understiger referensvar-
dena. Detta giller apparatur som salts efter ar 1995, 1 princip all apparatur
som anvands idag. Talighetskraven giller stérningseffekter pa elektroniken,
men referensvirdet ger ocksa skydd mot uppvarmningseffekter.

Steg 4
Ta fram varden for emissionsnivaer

Styrkan pa elektromagnetiska falt avtar snabbt med 6kat avstand, sa riskbe-
démningen ska bygga pa var manniskor befinner sig nér utrustningen ar 1
drift. Vid induktionssmaltning av metall 4r till exempel hettan 1 regel sa in-
tensiv att ingen befinner sig dér de elektromagnetiska félten ar som starkast.

For att kunna anvinda de formler och tabeller som finns 1 Arbetsmil;j6-
verkets foreskrifter om elektromagnetiska filt beh6vs en viss férkunskap.
Olika fysikaliska storheter anvands for att géra berdkningar. Man behover
ocksa ta hansyn till vilka frekvensomraden utrustningar tillhor, hogfrekven-
ta och lagfrekventa elektromagnetiska falt kan ge olika hélsoeffekter och
har dirmed olika gransvirden. Aven data frén mitinstrument kan behova
bearbetas av en sakkunnig person. Genom berdkningar och/eller métningar
tar man fram vérden for att beskriva det elektromagnetiska filtet. Dessa
varden jamfors sedan med olika gransvirden och insatsnivaer som finns i
bilagor 1 Arbetsmiljéverkets foreskrifter om elektromagnetiska falt. Vilka
gransvarden och insatsnivaer som géller beror pa hur det elektromagnetis-
ka faltet ser ut och 1 manga fall maste de beraknas med data fran métning
av utrustningen.

For att ta reda pa hur starka elektromagnetiska félt som en utrustning
eller flera utrustningar tillsammans ger upphov till sa finns det nagra olika
satt:

1. Information fran tillverkaren

Om det endast dr en utrustning som kan alstra starka elektromagne-
tiska falt 1 dess omedelbara nirhet sa kan tillverkaren ibland deklarera
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emissionsvarden for utrustningen och ibland lamna sddan information vid
forfragan. Vid inkép av ny utrustning bor man alltid stilla krav pa emissio-
nen av elektromagnetiska falt. Detta ar det enklaste sittet att hantera risken.
G4 vidare till steg 7.

2. Referensmitningar

Undersok om andra med liknande utrustning har utfért métningar. Det
kan vara mojligt att anvianda dessa resultat vid egen riskbedémning. Pa
Prevents damnessida om elektromagnetiska falt finns ocksa ett stort antal
referensmétningar utférda genom ett forskningsprojekt, dar man kan se
maétrapporter och jamféra med sin egen verksamhet. Observera att man
behover relativt goda férkunskaper for att fullt ut kunna tillgodogora sig
dessa referensmétningar.

Ga vidare till steg 7.

3. Bestill en métning.

Ga vidare till steg 5.

Steg 5
Bestdll en méatning

Att mata elektromagnetiska falt &r komplext, det giller att anvinda ratt ma-
tutrustning, pa ratt platser, vid ratt tidpunkt och vid rétt produktionsférut-
sattningar. Dessutom maste métdata analyseras korrekt och sammanstallas
1 en rapport som ar begriplig f6r bestallaren.

En kompetent matkonsult kan vara svart att fa tag pa. Foretagshalsornas
arbetsmiljoingenjorer har ibland kunskapen sjalva eller kan hanvisa vidare.

Hir foljer en forteckning 6ver viktiga aspekter som bor klargoéras inn-
an mattillfallet. Om man tillsammans med méatkonsulten inte kan besvara
dessa fragor tillfredsstéllande finns det risk f6r att métningen inte kommer
att utforas korrekt eller sikert.
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1.

4.

5.

Elektromagnetiska falt

Vilka utrustningar (maskiner, apparater, verktyg) inom omradet be-
héver métas?

Finns anvandbar information 1 dokumentationen fran utrustningens
tillverkare eller leverantor?

Utrustningens funktion

a. Vilka spanningar/strommar/effekter anvands? Magnetiska falt
orsakas av strommar medan elektriska falt orsakas av spanning-
ar.

b. Vilka delar av utrustningen alstrar elektromagnetiska falt?

c. Vilka frekvenser forekommer? Mitinstrumenten maste ticka alla
aktuella frekvenser.

d. Hur ser kurvformen ut (sinus, fyrkant, puls)? Vid icke-sinusfor-
made strémmar/spanningar ska mitning enligt weighted peak-
metoden tillimpas. Andras kurvformen under driftcykeln?

e. Hur regleras effekten (av/pd, kontinuerlig, fasstyrning)? Vid till-
och franslag kan 1 vissa fall falten vara hogre an under kontinu-
erlig drift. Vid fasstyrning (tyristorstyrning) dr exponeringen
oftast storst vid medelhog effekt.

f. Andras spanningar/strémmar/effekter under driftcykeln? Mit-
ningar av magnetiska och elektriska falt maste relateras till for-
héllandena under mitningen. Ofta kan man berdkna féltstyrkor
vid maximal strém fran matningar vid en lagre strom.

Processinstallningar

a. Vilka processinstillningar anvands? Mitningen ska omfatta alla
instdllningar som kan férekomma.

b. Vilka processinstallningar ger maximal exponering? Detta maste
provas ut om inte detaljerad kunskap finns.

Var kan manniskor befinnas sig och exponeras vid:
a. normal drift?

b. underhallsarbete?

c. driftstdrningar? T ex operatdr, férbipasserande, staidpersonal och
besokare.
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6. Risker under mdtningen

a. Finns det risk f6r samverkan av flera kéllor? Matning boér i sa fall
ske med samtliga kallor 1 drift.

b. Finns det risk for otillaten exponering for elektromagnetiska falt
av personen som utfér métningen?

c. Finns det andra typer av risker f6r den som ska utféra métningen?
T ex risk for brannskada fran stank, pakorningsrisk eller fallrisk.

d. Krdvs det sarskild utbildning for tilltrade till matplatsen? Vem kan
da utféra métningar?

e. Finns det risk for 6verbelastning av matinstrumenten?

Steg 6
Matrapportens innehall

Nar métningarna dr utférda ska métkonsulten lamna en rapport till upp-
dragsgivaren som ocksa ska fungera som en del av riskbeddmning 6ver
elektromagnetiska falt pa platsen. Matrapporten bor innehalla f6ljande
punkter:

1. Plats for métning (foretag, adress, rumsnummer).
Tidpunkt, dag och klockslag.
Personer som utfért méatningen.

Ovriga nérvarande personer.

AR

Beskrivning av killor (tillverkare, modell, serienummer, typ av filt
som genereras, bilder).

6. Instillningsparametrar (t ex strom, spanning, effekt, pulskvot,
pulslédngd).

7. Uppgifter om driftférhallanden (ordinarie, maximala, underhall /
service).

8. Uppgifter om bakgrundsnivaer om de kan paverka mitresultaten
(faltstyrkor, temperatur, luftfuktighet, vibration).

9. Beskrivning av métpositioner (ritningar, bild p& métobjekt).
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10. Instéllningar pd matinstrument (méatomrade, detektor, sondstorlek).
11. Mitresultat.

12. Analys av matosakerhet.

13. Lista over matinstrument (tillverkare, modell, serienummer).

14. Kalibreringsstatus hos matinstrument.

15. Uppgift om funktionskontroll av mitinstrument.

Steg 7

Instruktioner och skyltning

Nar man vet hur héga emissioner av elektromagnetiska falt som finns pa
arbetsstallet aterstar att slutféra sin riskbedémning och se 6ver arbetsplat-
sens instruktioner.

Om man ar under referensvdrdena 1 Stralsikerhetsmyndighetens allmdanna
rad om begransning av allménhetens exponering for elektromagnetiska falt
vid alla typer av produktion si behovs inga sarskilda instruktioner. Alla
arbetstagare kan vistas 6verallt pa arbetsplatsen utan risk for hidlsoskadliga
nivéder av elektromagnetiska falt.

Om man ligger dver referensvdrdenai Stralsakerhetsmyndighetens allmdanna
rad om begransning av allménhetens exponering for elektromagnetiska filt,
men under insatsnivderna eller grinsvdrdena i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om
elektromagnetiska félt beh6évs rutiner for att skydda sarskilt utsatta arbets-
tagare. Det kan till exempel réra sig om att en gravid inte kan befinna sig
1 utrustningens omedelbara nérhet under drift. Det kan behdvas skyltning
och avstandsmarkering pa golvet. Ténk pa att arbetstagarnas status kan
andras, man kan till exempel fa en medicinsk enhet inopererad eller bli
gravid. Da maste riskbedémningen ses 6ver och situationen analyseras om
personen maste omplaceras.

Om man ligger dver insatsnivderna eller grinsvérdena 1 Arbetsmiljoverkets
foreskrifter om elektromagnetiska falt innebér det att ingen kan vistas dar
de starka falten uppstar under drift. Detta ska avspeglas 1 instruktioner,
skyltning och avstandsmarkeringar eller avsparrningar. Starka statiska elek-
tromagnetiska falt kan ockséd fa magnetiska foremal att skjutas ivig som

10
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projektiler, vilket man behéver férebygga genom information, instruktioner
och uppritthallen ordning och reda.

Steg 8
Uppfoéljning

Riskbeddmning ér farskvara nar det géller elektromagnetiska falt. Om ma-
skinparken 6kas pa med ny utrustning kan detta medfora att den totala
nivan av elektromagnetiska falt 6kar. Utrustning kan ocksa bytas ut och
modifieras, sa att tidigare mitningar inte lingre ir relevanta. Aven aldrande
1sig sjalvt paverkar utrustningen och kan gora att nivaerna 6kar fran senas-
te mittillfallet. Aldrande kan dven medfora att skydd for elektromagnetiska
falt inte fungerar som avsett om till exempel en kondensator upphor att
fungera. Detta kan ofta inte observeras 1 drift.

Riskbedémningen behdver ses 6ver eller goras om

¢ nir ny utrustning introduceras,

e nir ildre utrustning byts ut eller modifieras,

¢ nir nagon tillkommer till gruppen av sérskilt utsatta arbetstagare eller

e cnligt foretagets rutiner.

11



Prevent formedlar kunskap om hur man genom ett halsoframjande arbetsmiljoarbete
kan skapa framgangsrika foretag dar alla ar sakra och mar bra.

Prevent vill inspirera och stédja arbetsplatsernas arbetsmiljoarbete. Det gor vi genom att:

e informera om arbetsmiljéfragor

e  utbilda och genomféra seminarier runt om i landet

e ta fram enkla och anvandbara produkter och metoder.

Prevent &r en ideell organisation som ags av Svenskt Néaringsliv, LO och PTK,

det vill séga arbetsgivare och fack tillsammans.

Besdk www.prevent.se — kunskaper for en battre arbetsdag!
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