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Elektromagnetiska falt
- riskbedomning och matning

All elektronisk utrustning alstrar elektromagnetiska falt, EMF, men for att
manniskors hilsa ska paverkas kravs storre strommar eller hogre span-
ningar. Arbetsmiljoverkets foreskrifter om elektromagnetiska falt behand-
lar risker som uppstar under kontakt med elektromagnetiska filt, s som
uppvarmning av kroppsvavnad eller implantat, stimulering av muskler och
nerver, storning av elektroniska implantat eller att magnetiska foremal far
ivdg som projektiler. Eventuella hilsoeffekter av exponering 6ver langre tid
omfattas inte av foreskrifterna.

Pa arbetsplatser med utrustning som alstrar elektromagnetiska filt kan det
behova goras en riskbedomning och ibland dven mitningar. Tank pa att
involvera skyddsombud/arbetsmiljoombud i arbetet med elektromagne-
tiska falt.

Har foljer ett tillvagagangssatt i atta steg for att hantera risker med elektro-
magnetiska filt pa arbetsplatsen.
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Steg 1

Ta reda pa om utrustningen berérs av krav fér emission av
elektromagnetiska falt

Ta reda pa om utrustningen riskerar att alstra elektromagnetiska falt

med styrkor 6ver insatsnivierna med hjilp av dokumentet Icke-bindande
vdgledning for god praxis vid tillimpningen av direktiv 2013/35/EU om
elektromagnetiska fdlt som ges ut av Europeiska kommissionen.

Kontrollera om utrustningen finns med i tabell 3.2 pa sidan 14-17. Har
kan man gora en forsta undersokning for att se om utrustningen kraver en
sarskild bedomning. Det finns tre kolumner (1), (2) och (3).

Om det star "nej” i alla tre kolumner s& behover utrustningen ingen
sarskild bedomning och arbetet ir klart. Exempel pa utrustning dar ing-
en sarskild bedomning behovs ar tradlosa telefoner, datorer och elektriska

handhallna verktyg.

Tank pa att utrustning som inte finns i tabell 3.2 ocksa méste bedomas.
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Typ av utrustning
eller arbetsplats Bedomning kravs foér

Arbetstagare Arbetstagare Arbetstagare
som inte ar som ar med aktiva
utsatta for utsatta for inopererade

sarskilda sarskilda enheter
risker (*) risker (> xx)
(utom de
med aktiva
inopererade
enheter) (**)

2)

Tradlés kommunikation

Telefoner, tradlosa inklusive Nej Nej Ja
basstationer for trddlésa DECT-
telefoner - vid anvandning

Telefoner, tradlésa inklusive Nej Nej Nej
basstationer for trddlésa DECT-

telefoner - vid forekomst

pd arbetsplatsen

Telefoner, mobila Nej Nej Ja
- vid anvandning

Telefoner, mobila Nej Nej Nej
- vid férekomst
pa arbetsplatsen

Enheter for traddlés kommunikation Nej Nej Ja
(till exempel Wi-Fi eller Bluetooth)

inklusive anslutningsprodukter for

WLAN - vid anvandning

Enheter for trddlés kommunikation Nej Nej Nej
(till exempel Wi-Fi eller Bluetooth)

inklusive anslutningsprodukter foér

WLAN - vid férekomst

pd arbetsplatsen
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Steg 2

Om det star “ja” i ndagon av kolumnerna behévs vidare
undersékningar

?Ja” i kolumn (1), (2) och (3):

Utrustningen tillh6r de som kan alstra skadliga nivaer av elektromagnetiska
falt for alla pa arbetsplatsen, hiar behovs en sirskild bedomning.

?Ja” 1 kolumn (2) och (3):
Utrustningen tillh6r de som kan alstra skadliga nivaer av elektromagnetiska
falt for arbetstagare som ar utsatta for sarskilda risker.

Kolumn (2) avser personer som
+ har passiva inopererade medicinska enheter som innehaller metall,
till exempel konstgjorda leder eller stift och skruvar

+ har medicinska enheter som bérs pa kroppen, till exempel hormon-
insprutningspumpar

 ar gravida.

Kolumn (3) avser personer som
« har aktiva inopererade medicinska enheter, till exempel pacemakrar,
defibrillatorer, horselimplantat.

For utrustning med ett ”ja” i kolumn (2) eller (3) beh6ver man kdnna till om
de som vistas i utrustningens omedelbara narhet tillhor utsatta grupper.
Om det ar fallet, och man inte vet om utrustningen 6verskrider referensvar-
den fran Stralsdkerhetsmyndighetens allménna rad for elektromagnetiska
falt, bor man satta upp en varningsskylt samt markera ett sakerhetsavstand
fran utrustningen for personer i riskgrupperna tills man vet mer.
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Steg 3

Griansvirden, insatsnivaer och referensvirden

I Arbetsmiljoverkets foreskrifter om risker i arbetsmiljon och tillhérande
bilagor finns gransviarden som inte far 6verskridas. Dessa gransvirden géller
inuti kroppen och kan inte mitas, bara berdknas. Darfor finns dven insats-
nivaer som avser matning utanfor kroppen. Insatsnivaerna ar satta sa att

om de underskrids utanfor kroppen sa underskrids dven gransvardet inuti
kroppen.

I Stralsdkerhetsmyndighetens allmdnna rad om begrdnsning av allmdn-
hetens exponering for elektromagnetiska fdalt (SSMFES 2008:18) finns
referensvirden for att skydda allménheten fran akuta skadliga biologiska
effekter. Referensvirden tillimpas inte pa arbetstagare som exponeras

for elektromagnetiska falt i sin yrkesverksamhet. De ar dock anvandbara

i riskbedomning for sarskilt utsatta arbetstagare da referensvirdena ar
framtagna for att &ven skydda dessa. Referensviarden har ar alltsa lagre dn
gransvarden och insatsnivaer i Arbetsmiljoverkets foreskrifter och dess
bilagor. For sarskilt utsatta ska en individuell bedomning alltid utforas.

g )

Gravida

Fostret paverkas olika mycket av elektromagnetiska félt i olika O
utvecklingsstadier. Forskning har visat att om exponeringen ar under
referensvérdena i Strélsékerhetsmyndighetens allménna rad ges skydd
at fostret, darfor kan dessa referensvarden anvandas vid riskbedémning
av gravidas exponering. Det vill séga, att om man ligger under
referensvardena i Strélsdkerhetsmyndighetens allménna rad &r det
sakert for gravida att arbeta vid utrustningen. I annat fall ska de inte
vistas i utrustningens omedelbara narhet alls under hela graviditeten.
Det géller for bade hég- och 18gfrekventa elektromagnetiska félt.
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Passiva inopererade medicinska enheter som
innehaller metall

For dessa gdller att det &r sdkert att vistas i elektromagnetiska falt som
understiger referensvardena i Stralsdkerhetsmyndighetens allménna rad,
da uppvarmning av metall i kroppen inte riskerar att nd halsoskadliga
temperaturer.

Aktiv inopererad eller buren medicinsk apparatur

Referensvardena i Stralsdkerhetsmyndighetens allménna rdd har ett
ursprung i talighetskrav for elektromagnetiska falt hos inopererad eller
buren medicinsk apparatur. Det innebar att pacemakrar och liknande
apparatur ar sakra att anvanda i elektromagnetiska falt som understiger
referensvirdena. Detta galler apparatur som salts efter ar 1995, det vill
saga i princip all apparatur som anvénds idag. Talighetskraven galler
stérningseffekter pd elektroniken, men referensvardet ger ocksd skydd
mot uppvarmningseffekter.
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Steg 4

Ta fram varden for emissionsnivaer

Styrkan pa elektromagnetiska falt avtar snabbt med okat avstand, sa risk-
bedémningen ska bygga pa var manniskor befinner sig nar utrustningen
ar i drift. Vid induktionssmaltning av metall ar till exempel hettan i regel
s intensiv att ingen befinner sig dir de elektromagnetiska falten ar som
starkast.

For att kunna anvanda de formler och tabeller som finns i Arbetsmiljover-
kets foreskrifter om risker i arbetsmiljon och tillhorande bilagor behovs en
viss forkunskap. Olika fysikaliska storheter anvinds for att gora berdkning-
ar. Man behover ocksa ta hansyn till vilka frekvensomraden utrustningen
tillhor. Hogfrekventa och lagfrekventa elektromagnetiska falt kan ge olika
hilsoeffekter och har dirmed olika grinsvirden. Aven data frin méitinstru-
ment kan behova bearbetas av en sakkunnig person. Genom berdkningar
och/eller matningar tar man fram varden for att beskriva det elektromag-
netiska faltet. Dessa viarden jamfors sedan med olika gransvarden och
insatsnivder som finns i bilagorna till Arbetsmiljoverkets foreskrifter om
risker i arbetsmiljon. Vilka gransvarden och insatsnivaer som giller beror
pa hur det elektromagnetiska filtet ser ut och i ménga fall méaste de berak-
nas med data fran méatning av utrustningen.

For att ta reda pa hur starka elektromagnetiska falt som en utrustning eller

flera utrustningar tillsammans ger upphov till sé finns det négra olika sitt:

1. Information fran tillverkaren

Om starka elektromagnetiska filt endast alstras i utrustningens omedel-
bara narhet kan tillverkaren ibland deklarera emissionsviarden for utrust-
ningen och ibland lamna sddan information vid forfragan. Vid inkop av ny
utrustning bor man alltid stilla krav pa emissionen av elektromagnetiska
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falt. Detta ar det enklaste sattet att hantera risken.
Gé vidare till steg 7.

2. Referensmétningar

Undersok om andra med liknande utrustning har utfort matningar. Det
kan vara mojligt att anvanda dessa resultat vid egen riskbedomning. Pa
Prevents &mnessida om elektromagnetiska falt finns ocksa ett stort antal
referensmatningar utforda genom ett forskningsprojekt, dar man kan se
matrapporter och jamfora med sin egen verksamhet.

Har finns en lank till Amnessidan.

G4 vidare till steg 7.

3. Bestill en métning.
Ga vidare till steg 5.
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Steg 5

Bestadll en matning

Att mita elektromagnetiska falt ar komplext, det giller att anvanda ratt
matutrustning, pa ratt platser, vid ratt tidpunkt och vid ratt produktions-

forutsattningar. Dessutom maste mitdata analyseras korrekt och samman-

stillas i en rapport som ar begriplig for bestillaren.

En kompetent matkonsult kan vara svart att fa tag pa. Foretagshilsornas

arbetsmiljoingenjorer har ibland kunskapen sjdlva eller kan hanvisa vidare.

Har foljer en forteckning over viktiga aspekter som bor klargoras innan

mattillfallet. Om man tillsammans med matkonsulten inte kan besvara

dessa fragor tillfredsstillande finns det risk for att matningen inte kommer

att utforas korrekt eller sakert.

1. Vilka utrustningar (maskiner, apparater, verktyg) inom omradet

behover matas?

2. Finns anvandbar information i dokumentationen frén utrustningens

tillverkare eller leverantor?

3. Utrustningens funktion

a.

Vilka spanningar/strommar/effekter anvands? Magnetiska falt
orsakas av strommar medan elektriska falt orsakas av spanningar.
Vilka delar av utrustningen alstrar elektromagnetiska falt?

Vilka frekvenser forekommer? Matinstrumenten maste tacka alla
aktuella frekvenser.

Hur ser kurvformen ut (sinus, fyrkant, puls)? Vid icke-sinus-
formade strommar/spanningar ska matning enligt weighted
peakmetoden tillimpas. Andras kurvformen under driftcykeln?
Hur regleras effekten (av/p4, kontinuerlig, fasstyrning)? Vid
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till- och franslag kan i vissa fall falten vara hogre an under
kontinuerlig drift. Vid fasstyrning (tyristorstyrning) ar
exponeringen oftast storst vid medelhog effekt.

Andras spanningar/strommar/effekter under driftcykeln?
Maitningar av magnetiska och elektriska falt maste relateras till
forhéllandena under métningen. Ofta kan man berzkna faltstyr-
kor vid maximal strom fran matningar vid en lagre strom.

4. Processinstillningar

a.

b.

Vilka processinstillningar anvands? Matningen ska omfatta alla
installningar som kan forekomma.

Vilka processinstillningar ger maximal exponering? Detta méaste
provas ut om inte detaljerad kunskap finns.

5. Var kan manniskor (till exempel operatorer, forbipasserande,

stadpersonal och besokare) befinna sig och exponeras vid

a.
b.

C.

normal drift?
underhéllsarbete?
driftstorningar?

6. Risker under matningen

a.

Finns det risk for samverkan av flera kallor? Matning bor i sa fall
ske med samtliga kallor i drift.

Finns det risk for otillaten exponering for elektromagnetiska falt
av personen som utfor matningen?

Finns det andra typer av risker for den som ska utfora matningen?
Till exempel risk for brannskada fran stank, pakorningsrisk eller
fallrisk.

Kravs det sarskild utbildning for tilltrade till méatplatsen? Vem
kan da utféra matningar?

Finns det risk for 6verbelastning av mitinstrumenten?
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Steg 6

Méatrapportens innehall

Nar matningarna ar utforda ska matkonsulten lamna en rapport till upp-

dragsgivaren. Rapporten ska ocksa ingd som en del av riskbedomningen

over elektromagnetiska falt pa platsen. Matrapporten bor innehélla foljan-

de punkter:

AN b e

9.

10.
11.

Plats for matning (foretag, adress, rumsnummer).

Tidpunkt, dag och klockslag.

Personer som utfort matningen.

Ovriga nirvarande personer.

Beskrivning av kallor (tillverkare, modell, serienummer, typ av falt
som genereras, bilder).

Instéllningsparametrar (till exempel strom, spanning, effekt,
pulskvot, pulslangd).

Uppgifter om driftférhéallanden (ordinarie, maximala, underhall/
service).

Uppgifter om bakgrundsnivder om de kan paverka matresultaten
(faltstyrkor, temperatur, luftfuktighet, vibration).

Beskrivning av métpositioner (ritningar, bild pa méatobjekt).
Instdllningar pa matinstrument (matomrade, detektor, sondstorlek).
Matresultat.

12. Analys av matosakerhet.

13.
14.
15.

Lista over matinstrument (tillverkare, modell, serienummer).
Kalibreringsstatus hos matinstrument.
Uppgift om funktionskontroll av matinstrument.
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Steg 7

Instruktioner och skyltning

Nar man vet hur hoga emissioner av elektromagnetiska falt som finns pa
arbetsstillet aterstar att slutfora riskbedomningen och se 6ver arbets-
platsens instruktioner.

Om man &r under referensvdrdena i Stralsakerhetsmyndighetens allman-
na rad om begransning av allmanhetens exponering for elektromagnetiska
falt vid alla typer av produktion s behovs inga sarskilda instruktioner. Alla
arbetstagare kan vistas overallt pa arbetsplatsen utan risk for hilsoskadliga
nivaer av elektromagnetiska filt.

Om man ligger 6ver referensvdrdena i Stralsdkerhetsmyndighetens allman-
na rad om begriansning av allméanhetens exponering for elektromagnetiska
falt, men under insatsnivderna eller grdnsvdrdena i Arbetsmiljoverkets
foreskrifter om risker i arbetsmiljon och tillhérande bilagor behovs rutiner
for att skydda sarskilt utsatta arbetstagare. Det kan till exempel rora sig om
att en gravid inte kan befinna sig i utrustningens omedelbara niarhet under
drift. Det kan behovas skyltning och avstdndsmarkering pa golvet. Tank pa
att arbetstagarnas status kan dndras, man kan till exempel fd en medicinsk
enhet inopererad eller bli gravid. D4 méste riskbedomningen ses 6ver och
situationen analyseras for att se om personen maste omplaceras.

Om man ligger 6ver insatsnivderna eller grdnsvdrdena i Arbetsmiljover-
kets foreskrifter om risker i arbetsmiljon och tillhérande bilagor innebar
det att ingen kan vistas dir de starka falten uppstéar under drift. Detta ska
avspeglas i instruktioner, skyltning och avstdndsmarkeringar eller avsparr-
ningar. Starka statiska elektromagnetiska falt kan ocksa fa magnetiska f6-
remal att skjutas ivdg som projektiler, vilket man behover forebygga genom
information, instruktioner och uppritthallen ordning och reda.
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Steg 8

Uppféljning

Riskbedomning av elektromagnetiska falt ar en “farskvara”. Om maskin-
parken utokas med ny utrustning kan detta medfora att den totala nivan av
elektromagnetiska falt okar. Utrustning kan ocksa bytas ut och modifieras, sa
att tidigare mitningar inte lingre 4r relevanta. Aven ldrande i sig paverkar
utrustningen och kan gora att nivierna 6kar frin senaste mittillfallet. Ald-
rande kan dven medfora att skydd for elektromagnetiska filt inte fungerar
som avsett om till exempel en kondensator upphor att fungera. Detta kan ofta
inte observeras i drift.

Riskbedomningen behover ses 6ver eller goras om
 nir ny utrustning introduceras
 nar aldre utrustning byts ut eller modifieras
« nar nagon tillkommer till gruppen av sarskilt utsatta arbetstagare

« nar det kravs enligt foretagets rutiner.
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