Mall for systematiskt arbete med buller

Foretag Arbetsstille
Datum
Deltagare
Ansvarig

1. Undersoka

| bullerguidens férsta steg behéver chefen tillsammans med arbetsplatens skyddsombud och berérda arbetstagare ta reda pa i vilka
arbetsuppagifter arbetstagare exponeras for buller, vilka bullerkéllor som orsakar bullret och vilka risker som kan uppsta.

Arbetsuppgift

Dominerande bullerkallor/
arbetsmoment

Faktorer som har uppmarksammats
e Horselskaderisk e Olyckor p.g.a.maskering av viktiga ljud

o Séarskilt kdnsliga arbetstagare e Ototoxiska @mnen e Ljud-harda
arbetslokaler e Bullerstérning mm..

Tillgangliga buller-
data
Maétning/deklarerat
véarde/finns ej




2. Riskbedoma

| det andra steget ér det dags att bedéma riskerna med det buller som upptéckts i undersékningen och bedéma arbetstagarnas dagliga
bullerexponering. Férutom den dagliga bullerexponeringsnivan ( L gx g, ) behéver &ven maximal ljudniva (L pagmax) 0Ch impulstoppvérde (L pcpeax)
beaktas. Végledning till riskbedémning fér hérselskadligt buller: Exponering under undre insatsvédrden = lag risk (grén), mellan undre och
ovre insatsvérden = viss risk (gul), vid och éver évre insatsvédrden och gransvarden hég risk (réd). Hénsyn behbver ocksé tas till 6kad
risk foér hérselskadade, gravida och p.g.a. exponering for ototoxiska &mnen. Férutom risk foér hérselskada behbver &ven eventuella andra risker

bedbémas. Det kan vara risk fér olyckor, bullerstérning mm.

Arbetstagare Arbetsuppgift Arbetsutrustning Typ av risk

Exponering [dB]

L EX,8h

L pAFmax

L pCpeak

Kalla for
exponeringsdata

Risk-
bedémning




3. Atgiarda

Nér riskbedémningen &r gjord &r det dags att bestdmma atgérder. Hur ska riskernas hanteras? Hur kan bullerexponeringen minskas?

Delmoment

Atgird

Klart datum

Ansvarig for utférande

4. Folja upp och kontrollera

Slutligen éar det dags att ta reda pa om de atgérder som genomférts har haft avsedd effekt. Har riskerna fér for skador och besvér till foljd av

bullerexponering minskat? Var det rétt atgarder som genomférdes? Behévs nya eller andra atgéarder?

Delmoment

Atgird och beskrivning av resultat Nya eller andra atgarder?

Datum

Ansvarig for uppféljning
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