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Fragor i enkaten om digital arbetsmiljo

Frageomrade Fraga
| vilken grad...

far du den support du behdver nar du har problem med digitala system och verktyg?
stéttar de digitala systemen och verktygen de krav ditt arbete staller?

Teknik och IT-sékerhet &r du fri fran problem i de digitala system och verktyg du anvander i arbetet? Till exempel
langsamma program, inloggningsproblem, buggar, felmeddelanden eller att systemen
hanger sig.
kanner du dig trygg med IT-sakerheten i de digitala system och verktyg du anvander i ditt
arbete?
| vilken grad...

. upplever du att din arbetsgivare anvander digitala system eller enheter for att dvervaka din
Overvakning arbetsprestation?

upplever du att din arbetsgivare anvander digitala system eller enheter for att 6vervaka var
du befinner dig?

Paverkar...

de digitala systemen och verktygen pa din arbetsplats din arbetsbelastning positivt eller
negativt?

de digitala kommunikationskanalerna pa din arbetsplats samarbetet med dina kollegor
Arbetsprocesser positivt eller negativt?

de digitala systemen och verktygen pa din arbetsplats din effektivitet positivt eller negativt?

de digitala systemen och verktygen pa din arbetsplats din formaga att fatta beslut i arbetet
positivt eller negativt?

| vilken grad...

kanner du dig inkluderad i arbetsgemenskapen aven nar mycket av kommunikationen sker
Socialt digitalt?

kanner du att du far hjalp och stéd av kollegor aven nar mycket av kommunikationen sker
digitalt?

Hur ofta...

kanner du dig stressad pa grund av digitala aviseringar eller notiser?

kanner du dig stressad 6ver att hantera flera digitala system, verktyg och
kommunikationskanaler samtidigt?

Stress
kanner du dig stressad nar du behdver lara dig nya digitala system och verktyg pa din
arbetsplats?

orsakar tekniska problem med digitala system och verktyg stress for dig?
kanner du dig stressad 6ver att alltid vara nabar via digitala kanaler?
| vilken grad...

har du svart att koncentrera dig pa arbetsuppgifter pa grund av digitala system, verktyg eller
digitala avbrott?

Koncentration kommer det in s& mycket arbetsrelaterad information via digitala kanaler att det ar svart for
dig att hanga med?

kanner du dig trétt eller utmattad efter en arbetsdag med mycket skarmtid?

kanner du att de digitala system och verktyg du anvander stér ditt fokus i arbetet?
| vilken grad...
kanner du dig saker pa att anvaénda digitala system och verktyg i ditt arbete?

Digital kompetens och stoéd upplever du att de digitala system och verktyg du har i ditt arbete underlattar for dig att utfora
dina arbetsuppgifter? Till exempel har relevanta funktioner, gemensamma arbetsytor,
paminnelser, tydliga processfloden, underlattar administration och liknande.

har du méjlighet att utveckla din digitala kompetens vid behov?
| vilken grad...

upplever du att férandringar i digitala system och verktyg planeras och kommuniceras i god
tid?

har du maéjlighet att ge synpunkter vid férandringar och utveckling av digitala system och
verktyg?

har du mdéjlighet att framféra synpunkter pa den digitala arbetsmiljén pa din arbetsplats?

Delaktighet




