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Snabbstart till hur du arbetar
med arbetsmiljo i friskolan

Det har materialet hjilper dig att snabbt och enkelt komma
igang med arbetsmiljoarbetet i din friskola.

Du far i materialet konkreta anvisningar steg for steg for ett arbetsmiljéar-
bete som om det anvands som en del av verksamheten ocksa blir systema-
tiskt. Systematiskt arbetsmiljéarbete handlar om att identifiera risker och
att géra nagot at dem.

For riskidentifiering far du i materialet fragor om din egen erfarenhet av
verksamheten i friskolan. Andra fragor knyter an till er vardegrund. Genom
att besvara dessa fragor identifierar du enkelt risker som ar relevanta for
eleverna och personalen i er verksamhet. Med denna snabba riskiden-
tifiering gjord ar du redan en bra bit in i systematiskt arbetsmiljoarbete,
konstigare an sa ar det inte.

Verktyget bestar av fem steg som du ska gora i en bestamd ordning.
Denna process utgor karnan i systematiskt arbetsmiljdarbete som du blir
bekant med genom att anvanda verktyget. Beskrivningen utgar fran att du
anvander verktyget i samverkan med personal och elever.

De tva stora lagarna som styr skolan ar skollagen och arbetsmiljélagen
dar skollagen &r en naturlig del av friskolans verksamhet medan arbetsmil-
jolagen och arbetsmiljdarbetet ofta finns vid sidan om. Manga friskolerek-
torer beskriver att de upplever arbetsmiljélagen som komplicerad och hur
tidsbrist gor att de dgnar sig alltfor lite at arbetsmiljdarbete. Detta trots att
de vet att denna lag ar lika tvingande som skollagen.

Men arbetsmiljélagen och skollagen har mer gemensamt 4n manga
tror. Begrepp som tillsynsansvar, skydd, framja-forebygga-forhindra, aktivt
malinriktat arbete och inflytande, till exempel, ar centrala i bada lagarna.
Och rektor ar enligt bada den som har ansvaret. | lagens mening ar alltsa
skolmiljo, larmiljo och arbetsmiljo till stor del samma sak.



Steg for steg mot ett systematiskt arbetsmiljoarbete

Nedan foljer de steg som kan tas for att komma igang med systema-
tiskt arbetsmiljdarbete. Om du vill anvanda en fardig blankett for att
dokumentera arbetet sa finns den tillganglig pa www.prevent.se
amnesfakta skolan.

Steg 1: IDENTIFIERA RISKER

Steg ett handlar om att identifiera risker. Resultatet ar en lista med
risker.

Sla folje, tankemassigt eller fysiskt, med en elev eller medarbetare
och stanna regelbundet upp for att granska omgivningen de moter
under en dag. For varje plats du stannar pa stéll féljande fragor och
dokumentera svaren:

e Vilken typ av skador brukar intréffa har?

e \ad brukar framkalla oro eller stress har?

e \ad kan gbra att NN inte kdnner sig valkommen hér?

e \Vad hér skulle kunna dventyra NN’s kdnsla av trygghet?
o Vilka kdnda risker finns hér?

For samtliga fragor galler att ordet hdr relaterar till den plats du just da
befinner dig pa. | stallet for hdr kan du satta in ord for andra platser,
t.ex. sldjdsal, kapphall, matsal eller toalett. Du kan ta hjalp av listan
over platser som normalt finns i en friskola. Samma sak galler vems
perspektiv du tar. Du valjer aktivt att ta elevens, lararens, serviceperso-
nalens eller skolledarens perspektiv pa de olika platserna.

Steg 2: VALJ RISK ATT ATGARDA

Nar riskerna ar identifierade ska du valja ut vilken av riskerna ni ska
eliminera eller hantera.

Borja med att ga igenom listan av risker du identifierat. Dela in dem
i mjuka och harda, markera med M eller H. Mjuk risk ar en risk som
handlar om stress, krankning, oro, trygghet etc. Hard risk ar en risk som
handlar om kemikalier, buller, ventilation, olycksfall etc.



Fortsatt med att for varje plats valja en mjuk och en hard risk som bada
har nagon av foljande egenskaper:

e Vi har redan hanterat risken eller vet hur vi pa ett enkelt satt kan
gora for att hantera den.
e Vi far en stor férbattring genom att hantera risken.

Steg 3: PLANERA ATGARD

Steg tre handlar om att planera vilka atgarder som behovs for att
eliminera den eller de risker du identifierat och valt ut i steg ett och tva.
| steg tre synliggdr du ocksa aktiviteter som redan pagar i skolan och
som har med den identifierade risken att gora.

For varje risk, stall dessa tre fragor:

1. Vad kan vi gora for att férebygga risken?

2. Vad kan vi gora for att avhjalpa eller stélla till ratta om en olycka
intraffar till foljd av den har risken?

3. Vad kan vi starka ytterligare av det som redan ar bra och som
motverkar risken?

Om du behover stod for att hitta atgarder till de risker du identifierat,
kan du fa tips pa litteratur och lankar pa Prevents hemsida, damnesfakta
skola.

Dokumentera svaren pa de tre fragorna, vilka atgarder som ska
vidtas och nar de ska vara genomférda. Nar detta ar genomfért har du
friskolans forsta atgardsplan klar.

Steg 4: GENOMFOR ATGARD
Genomfér och dokumentera atgarderna och markera riskerna som

avklarade. Om atgarderna inte ar atgardade forsok att ta reda pa orsa-
kerna till detta. Forsta etappen ar klar!

Steg 5: GOR ETT VARV TILL

| steg fem upprepar du steg tva, tre och fyra, eventuellt med annan
person och andra platser. Darmed avverkar du ytterligare en etapp
systematiskt arbetsmiljdarbete.



PLATSER | FRISKOLAN

Verktyget uppmanar dig som anvandare att uppsoka olika platser i
friskolan for att identifiera risker i larmiljén. Pa sa satt knyts det syste-
matiska arbetsmiljdarbetet till konkreta platser och kanda begrepp i
friskolans verksamhet. Genom att ga till kdnda platser och uppleva
dem med alla sinnen, garna tillsammans med en annan person, stimu-
leras tankarna att ga i nya banor. Meningen ar att du ska borja se pa
verksamheten pa ett nytt satt.

Foljande lista innehaller forslag pa platser och perspektiv. En uttkad
lista finns pa www.prevent.se

Platser Elev Larare Service | Ledare

Utemiljo/skolgard/asfalt/skog/grasplan

Korridor/kapprum

Toaletter/Elevtoaletter/personaltoaletter

Uppehallsrum/ torg/ foajé / entré

Musiksal/ musikrum

Skolsalar/ hemrum

Bildsal/ateljé

Slojdsal: mjuka material/ harda material

Gymnastikhall/ omklddningsrum

NO-sal (Biologi, Fysik, Kemi)

Aula, samlingssal

Fritidsavdelning

Matsal/ Kok (tillagning-/mottagning-/
undervisning)

Verkstad/ Stadforrad/ Forrad

Arbetsplatser

Skolskoterskemottagning

Pa www.prevent.se amnesfakta skolan, kan du fa tips pa lampliga lankar och
férdjupningslitteratur. “Snabbstart” kan laddas ner fran Prevents hemsida.
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