Goda exempel fysisk miljo

Tassar pa stols- och bordsben minskar skrapljud och slammer nar de flyttas.

Vid nyinkop, satsa pa bord med dampande belaggning som minskar slammer fran porslin och bestick vid
maltider eller nar barnen anvander borden till annat.

Lagg en filt pa bordet och tack den med vaxduk, den mjuka filten gor att ljudet dampas.

Belysning som gar att reglera med dimmer. Nar belysningen dampas gor det ocksa att bade barn och
vuxna dampar sina roster.

Lagg en dampande matta eller filt i botten pa lador med lego och andra hérda klossar.

Lagg en "lekmatta” pa bordet dar barnen ska leka med duplo eller andra harda klossar.

Sortera lego, parlor, pennor efter farg. Det gor att barnen snabbt hittar ratt farg och det blir inget extraljud
nar de letar runt bland klossar.

Bland de mindre barnen fungerar det battre att dela upp klossar i mindre lador med farre i varje.

Ha lekmattor p& golven men planera for att det ska fungera med stadning och att de ska g att vadra.
Skaffa byggklossar i mjuk plast eller andra mjuka material.

Satt gummihjul under lekbackar och tassar under storre leksaker.

Textilier i fonster och pa vaggar dampar ljud. Tank dock pa stadning och allergirisk.

Pa vissa platser, till exempel dar barnen ska jobba med pérlplattor, vill man ha en hard yta pa
arbetsbankens ovansida. D& gar det att dampa ljudet genom att kla in undersidan med ljuddampande
material som filt.

Dela upp storre lekhallar i flera mindre rum med olika stationer for olika lekar och skédrma av med till
exempel en bokhylla som klas med absorbenter.

Maltid

Tallrikar av plast slamrar mindre &n porslinstallrikar.

Sprid ut matborden s att det blir lite avstdnd mellan borden vid maltider. Om det gér kan man placera
nagot bord i ett annat rum for att bli farre i rummet.

Placera matvagnar och vagnar for avdukning utanfér matrummet om det &r maojligt, da blir det mindre
slammer nér det ar dags att duka av.



