
Diskutera filmerna om hot och våld4

Trygga spår gruppövning 4

Titta på filmerna i Trygga spår och prata om 

situationerna och känslorna de väckte
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Dela in grupper på 
cirka 5 personer

Välj en film och se 
den i grupp

Diskutera frågorna 
och anteckna

5 min 5 min 15 min

1 2 3



2. Finns det rutiner för den här typen av situationer?
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Diskussionsfrågor

1. Vilken film valde vi?

Börja med att titta på en av filmerna. Diskutera sedan i grupp. Om ni vill kan ni göra 
om övningen igen med andra filmer.

4. Vad gjorde personerna i filmen bra?

Ja, rutiner finns och är kända
Nej, inte som är kända

3. Är vi trygga med att agera i liknande situationer?

Ja
Nej

Den avvisade resenären
Den tunga arbetsdagen
Den upprörda kollegan
Det stökiga gänget 
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7. Hur gör vi för att hantera liknande känslor?

6. Vilka känslor väcker filmen?

5. Hade personerna i filmen kunnat agera annorlunda? 
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