
Vad betyder hot, våld och kränkning?2

Trygga spår gruppövning 2

En gemensam bild av vad begreppen betyder hjälper oss 

att prata om hot och våld och definiera våra gränser 

1 av 4

Dela in grupper på 
cirka 5 personer

Diskutera frågorna 
och anteckna

Presentera för 
andra grupper

5 min 30 min 15 min

1 2 3



3. Hur känns det att utsättas för hot?

2. Förekommer det hot i vårt arbete?
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Hot

1. Var går gränsen för vad som är hot?

Diskutera vad ni lägger in i begreppet och vad det innebär på er arbetsplats. 
Dela gärna erfarenheter om ni upplevt hot i arbetet (frivilligt).



3. Hur känns det att utsättas för våld?

2. Förekommer det våld i vårt arbete?
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Våld

1. Var går gränsen för vad som är våld?

Diskutera vad ni lägger in i begreppet och vad det innebär på er arbetsplats. 
Dela gärna erfarenheter om ni upplevt våld i arbetet (frivilligt).



3. Hur känns det att utsättas för kränkningar?

2. Förekommer det kränkningar i vårt arbete?
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Kränkning

1. Var går gränsen för vad som är en kränkning?

Diskutera vad ni lägger in i begreppet och vad det innebär på er arbetsplats. 
Dela gärna erfarenheter om ni upplevt kränkningar i arbetet (frivilligt).
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