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Stadvanlighetskollen ? Konrollra

oy y .y X Probl
Enkla atgarder som underlattar stadning rovlem
" Ldsning

? Finns det sladdar som ligger i harvor pa
golvet?

X Det ar svart att komma at att géra rent under
och bakom stokiga sladdharvor. Testa sjalv att
lyfta sladdar med ena handen och samtidigt
stdda med den andra — och tank sedan att du
ska gora det manga ganger varje dag.

AU YN VENEYES,

V Fast ihop och hang upp sladdarna for att frigbra
golvytan. Anvand till exempel buntband for att
fasta ihop sladdarna eller lagg dem i sarskilda
kabelsamlare.

Forse arbetsbord med hallare for datorer och sladdar. Genom att fasta sladdar och
hanga upp harddiskar, sa att de inte star/ligger direkt pa golvet, gor ni det lattare att
komma at att stdda under borden. Det underlattar inte bara stddarens arbete utan goér
ocksa att lokalen blir renare.

Inredningstips

? Gar det att torka av alla ytor som ni vill ska
torkas av utan att behova lyfta pa en massa
saker?

X Stéadare blir ofta instruerade att bara torka av
de ytor som ar atkomliga. Darfor blir ytor som
ar belamrade med papper eller annat inte
avtorkade.

" Fundera 6ver hur ni kan ordna sa att det enkelt
gar att stada alla ytor.

» Star det saker pa golvet som inte bor sta
° dar, till exempel kartonger, vaskor, skor
eller paraplyer?

X Om det finns mycket saker pa golvet blir det
besvarligare att stdda. Risken Okar for att det
inte blir stddat om stadaren behdver lyfta pa
saker eller inte kan komma at.

VBestém var saker ska sta! Nar du anvant
sakerna, kom ihag att stélla tillbaka dem pa
det stalle dar du bestamt att de ska sta.
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? Star det mobler eller annat framfor till
exempel fonster, som gor att stidaren maste
stricka sig for att komma at att stiada?

X Att behdva strécka sig och samtidigt arbeta med
armarna langt fran kroppen, nar man till exem-
pel ska torka av ytor, gor arbetet extra tungt for
stadaren.

VFIytta pa mobler och annat som kan goéra det
svart for stddaren att komma at.

» Om det finns krukvaxter, skrapar de ner, till
* exempel filler 16v?

X Krukvéaxter som skrapar ner mycket, kraver ofta
en extra stadinsats.

V Tank pa att valja krukvaxter som skrapar ner
sa lite som majligt.

? Kan ni underlitta stadarens jobb, genom
att till exempel lyfta upp stolar nar ni
lamnar lokalen?

X Skolsalar och konferenslokaler &r tva exempel
dar stadare ofta behover flytta manga stolar
for att komma at att stada.

V" Infér en rutin s& att de som lamnar lokalen sist [ _.:q.q
ocksa lyfter/hdnger upp stolarna. -y ”‘TL’ 4]
‘| (el

. . Nar det ar dags att kopa nya stolar till exempelvis klassrum, matsal eller konferensrum —
Inredningstips vélj en modell som kan héngas upp pa borden. Upphéngda stolar gor det lattare att komma
at att stada under borden, vilket bade underlattar for staddaren och bidrar till renare resultat.




» Kan stolarna skrapa golvet eller lamna
marken?

X Skrapmarken gor det svarare att halla
rent. Marken, efter till exempel rullhjul, kan
vara svara att fa bort och kraver ofta extra
stadinsatser.

¥ Kontrollera era stolar (eller stolar ni planerar
att kdpa). Finns det risk for att hjulen ldamnar
marken pa golvet? Behdver ni sérskilda
mattor vid arbetsplatser dar stolarna har
rullhjul? Behover stolar med ben férses med
mdbeltassar?

» Kan var och en tdmma sin papperskorg
* och ldmna papper till pappersatervinning?

- <5 X Att tbmma papperskorgar och behallare med
[~ ﬁ Q returpapper innebar ofta arbete med béjd
] rygg och manga lyft — ibland ocksa tunga Iyft.
En stéddare som gor detta manga ganger per
dag riskerar arbetsskada pa grund av ensidig
belastning och daliga arbetsstallningar.
N Vlnformera om att var och en ansvarar

for tomning av egen papperskorg och
returpapper. Se till att alla vet var avfall
och returpapper ska lamnas.

Skaffa papperskorgar eller papperskorgspasar som monteras pa till exempel skrivbord.
Upphangda papperskorgar underlattar saval témning av papperskorgen som rengéring av
Inredningstips golvet under. Stadaren slipper dessutom boja sig ner och lyfta upp varje papperskorg som
ska tommas. Pa IVL Svenska Miljdinstitutets webbplats finns "Uppfinnartorget” dar du hittar
fler exempel pa tekniska I6sningar som underlattar stadning.

? Vem ar bast lampad att hantera soporna?

X Sophantering kan vara tungt och det behévs
bra hjalpmedel for att transportera sopsackar.

" Bestam vem som hanterar soporna och hur er
sophantering ska fungera. Se till att sopsackar
vager max 7 kg.




? Kan man torka av skorna eller byta till
inneskor vid entrén, nar det till exempel
ar blott eller slaskigt ute? Finns det nagot
lampligt utrymme for att stalla ifran sig skor
som inte anvands?

X Den mesta smutsen kommer in via entréerna.
Om man kan stoppa smutsen dar blir lokalerna Hgt
renare. = 2
¥ Hur ser entréerna ut? Finns det skrapgaller och
entrémattor som man kan ga minst tre steg pa
innan man kommer in i lokalerna?

—

” Finns det nagot bra stélle att placera bl6ta
* paraplyer?

X Vatten fran bléta paraplyer kan skada vissa
material, som tragolv. Samma sak galler
bléta skor.

V" Fundera éver var det ar [Bmpligt att stalla
bldta paraplyer, skor och andra bl6ta saker.

? Ser ni era stddare och det jobb de utfor?

X Stadare ar ockséd manniskor — men alla
stadare behandlas inte sa. Att inte bli sedd,
att inte uppskattas for sitt arbete, att bara fa
hora nar kunden ar missndjd ar inte roligt for
nagon, inte heller for en stadare.

H-Qj V" Sag hej! Att ta for vana att halsa ar ett enkelt
: satt att visa medvetenhet och f& stadaren att
kénna sig delaktig. Lika enkelt ar det att visa
uppskattning vid bra jobb och komma med
en tydlig, och trevlig forklaring om man vill att
nagot ska forandras.
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