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När du vill presentera Är du säker? för en grupp kan du följa nedanstående upplägg. 
Låt det inspirera dig till att skapa en presentation som fungerar för de du ska träffa, 
och tveka inte att ändra i upplägget om det skulle passa situationen bättre.

Förbered dig gärna genom att skriva ut checklistorna från webbplatsen och beställa 
bilderböcker, affischer och klistermärken från Prevent. Ta med materialet till träffen 
och visa för deltagarna.

Förslag på upplägg

INNEHÅLL MATERIAL  TIDSÅTGÅNG

Introduktion 
Presentera er för varandra.

Visa introduktionsvideon som du hittar på 
webbplatsen, ärdusäker.se.

Introduktionsvideon 
från webbplatsen

5 min

Presentation av satsningen
Visa PPT-presentationen. Visa checklistorna, 
bilderboken, affischerna och klistermärkena 
när du pratar om dem.

Ev. tavla, projektor  
eller annan utrustning 
att använda under 
föreläsningen.

Material från webb-
platsen.

10 min

Arbetsmiljörisker inom lantbruket
Diskutera vilka konkreta arbetsmiljörisker 
deltagarna har erfarenhet av. Ta gärna hjälp 
av Jobba säkert i lantbruket. Känner de igen 
sig?

Bilder från bilder- 
boken Jobba säkert 
i lantbruket. Dela 
antingen ut boken i 
sin helhet eller skriv ut 
bilder från PDF-filen.

15 min

Skyddsronder och checklistor
Diskutera hur deltagarna genomför skydds-
ronder och hur de använder checklistor för 
att hitta risker och bestämma åtgärder.

Utskrivna check- 
listor från webb- 
platsen.

15 min

Avslutning
Visa webbutbildningens introduktionsfilm och 
uppmana deltagarna att gå igenom utbildning-
en. 

Ge dem PPT-presenatationen och uppmana 
dem att sprida informationen i sitt eget nät-
verk.

Webbutbildningen 
Är du säker?

PPT-presentationen.

10 min

Att genomföra en gruppträff om Är du säker?


