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Om olyckan ar framme

Ingen olycka ar den andra lik. Men det finns nagra allmanna férhallningssatt som géller
vid de allra flesta typer av olyckor.

1. Radda - Det forsta och viktigaste ar att du raddar dig sjalv och andra
manniskor som &r i fara.

2. Varna - Steg tva ar att du varnar andra i narheten, sa att dven de kan sétta sig
i sakerhet.

3. Larma - Nar alla ar i sékerhet ska du larma raddningstjansten genom att
ringa 112 SOS Alarm.

4. Slack - Om det rér sig om en brand, och nér allt ovan &r gjort, kan du sjélv

forsoka slacka eller begransa elden. Men riskera aldrig din egen sdkerhet.

Larma 112
Nar ditt samtal ar besvarat staller SOS-operatoren féljande fragor:

e Vad har hant?
e Var befinner du dig?

Forsok att tydligt beskriva vad som har hant, var du befinner dig, vem som behdéver
hjalp och varfor.

Brinner det? Ar n&gon i fara? Ar ndgon i behov av polisskydd?

I héandelse av en olycka behover operatéren veta om nagon ar skadad, hur manga som
ar skadade och pa vilket satt de ar skadade.

Beskriv tydligt platsen dit hjalpen ska séndas och ge operatdren ditt namn, ditt
telefonnummer och platsens adress och ange inspelningsplatsens gps-koordinater,
framforallt nar ni ar ute i falt.

SOS-operatdren behodver den har informationen for att avgora vilken typ av hjalp som
behovs. Operatoren kan ocksa behdva mer information under tiden hjéalpen ar pa vag.

Kom ihdg att alltid se till att det finns mojlighet att larma om olyckan skulle vara
framme. Om tackningen fér mobiltelefoner ar otillrécklig behdéver man uppréatta
alternativa larmvéagar for att sékerstélla att det finns mdéjlighet att larma 112.

Att tanka pa vid planering av inspelningsplats om det sker en olycka
e  Sakerstéall att det alltid finns mdjlighet att larma 112
e Kontrollera att Forsta hjalpen-utrustning finns pa plats och att den &r
komplett
e Setill sd att alla vet var Forsta hjalpen-utrustningen finns
o Informera om vem/vilka som har utbildning i Forsta hjélpen



Om inspelningsplatsen ar i en befintlig verksamhet sa ta reda pa vilka rutiner
som galler i verksamheten vid en olycka.

Planera parkering av fordon sa att det finns mojlighet for utryckningsfordon
att komma néra inspelningsplatsen och att utrymningsvagar inte ar
blockerade.

Bifoga information pa dagbeskedet om inspelningsplatsens adress,
larmnummer samt rutiner vid olycka.
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Kontrollera att raddningstjanst ar larmad.

Se till att fysiskt skadade blivit omhandertagna.

Narmast ansvarig chef som inte sjalv ar berdrd av olyckan bor snarast bege sig
till olycksplatsen, garna i sallskap av ytterligare nagon person.

Skaffa information om vad som intréaffat.

Ta reda pa till vilket sjukhus skadade forts.

Informera skadads anhorig. Vid dédsfall meddelas dédsbud av polis.
Informera arbetskamrater. Ta stallning till vilka delar av organisationen som
ska informeras.

Se till att arbetskamraterna far tillgang till ndgonstans att sitta ner for att
kontakta anhoriga. Ordna vid behov hemtransport. Kontrollera sjalv hur
arbetskamraterna mar.

Kontakta krisspecialist om sadan finns att tillga, konsultera annars
Foretagshalsovard och bedom behovet av krisinsatser.

Gor anmélan snarast (inom 24 timmar) till Arbetsmiljoverket vid allvarliga
olyckor och tillbud.
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