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Att filma pa is

Allmant

Detta dokument ger generella rad nir ni ska arbeta pa is. Eftersom isens barighet beror pé en
mangd olika faktorer som kan dndras valdigt fort giller det att ni ar extremt forsiktiga.
Barigheten paverkas bland annat av vindstyrka, lufttemperatur, vattenstrommar, typ av
belastning. I omraden med l&ngvarig stark kyla ar isen oftast tjockare och av battre kvalitet. I
skargardar och hav ar isen mer riskabel dn pé insjoar framforallt p.g.a. att saltet i vattnet gor
isen mindre stark. Saltis kan variera mycket i styrka, men ar alltid svagare an insj6is. Den ger
inte ifran sig tydliga ljud nar den tunnar ut och den ar svarare att bedéma med ispiken.
Strommar kan snabbt forsvaga isen i sund och 6ver grund och battrafik, vagor och vind kan latt
bryta upp isen s att den driver ivig. Riskerna ar darfor betydligt storre pa saltis &dn pa sjois.

Ta hjilp av lokal expertis for att géra en bedémning av isens barighet. Chansa inte! Provborra i
isen for att kontrollera isens tjocklek och kvalitet.

Personlig utrustning
Viktig utrustning vid vistelse pa naturis:

e Bir alltid isdubbar hogt runt halsen

e  Alla ska bara flythjalp: flytvist, flytoverall eller ryggsick med ombyte i tat pase
e Riddningslina

e Ispik

Gor en riskanalys med handlingsplan. Se till att ha en god beredskap att agera om nagon i
teamet gar genom isen.

Mer information
www.issakerhet.se

Sikerhet pa isen (MSB): https://www.youtube.com/watch?v=C5YCVNmgBsE

Fakta fran Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap
e De flesta drunkningsolyckor pé isen intraffar nar man kor ett fordon pé isen.

e Vanligast ar att olyckor sker pa sjoar och dammar, men &ven &ar, dlvar och havsisar
forekommer.

e En vinterklddd person klarar kylan i vattnet i upp till 15 minuter innan gripférméaga och
reaktionsforméga borjar paverkas.



