
Mall för chaufförens arbetsuppgifter

Repetitivt arbete, 
ensidiga rörelser  
Ja eller nej

Arbetsmoment  
hos kunder

Tunga lyft/ 
hantering  
Ja eller nej

Böjd, vriden 
arbetsställning  
Ja eller nej

Arbete över 
axelhöjd  
Ja eller nej

Arbete under  
knähöjd  
Ja eller nej

Armbelastning  
Ja eller nej

Kommentarer  
om övriga obser-
vationer eller  
särskilda risker

Riskbedömning 
av arbets-
stationen*  

Uppskatta om risker förekommer eller ej.

*Gör en bedömning utifrån er egen gemensamma uppfattning kring den belastningsergonomiska risken som finns på respektive
arbetsstation/arbetsmoment. Låg risk – kräver ingen åtgärd, Medel risk – åtgärder bör övervägas, Hög risk – åtgärder behöver vidtas.
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