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Inledning

Det hir dr en skrift om risker i stalindustrin. Den beskriver olika delar i stal-
industrins arbetsmiljé och ger vigledning om hur risker kan férebyggas och
hanteras. For @ven om den svenska stalindustrins arbetsplatser ar sikra, sa kan
nya risker uppsta och andra férsvinna niar arbetsmetoder och teknik utvecklas.
Stalindustrins arbetsmiljo ger dven en kort introduktion till det systematiska
arbetsmiljoarbetet och till hur en bra sikerhetskultur kan bidra till en tryggare
arbetsplats.

Malgruppen ar chefer, arbetsmiljoombud/skyddsombud och medarbetare.
Materialet kan anviandas vid utbildningar eller som en uppslagsbok i var-
dagen. Syftet ar att 6ka kunskapen och sikerheten for alla som arbetar i stal-
industrin. Genom 6kad kunskap kan alla bidra till en sikrare arbetsmiljo —
béde for sig sjalva och for sina kollegor.

( N
Stlindustrins arbetsmiljé kompletterar Prevents generella arbetsmiljo-
material i serien BAM - Battre arbetsmiljo:

BAM - Handbok, som ger fakta om grundldggande arbetsmiljoéfragor.

BAM - Chefens och skyddsombudets roll, som ger férdjupning om

rollernas funktioner och uppgifter.

BAM - Fér alla medarbetare, som ger en introduktion till arbetsmiljéarbetet
for alla anstallda.

.

Prevent har dven checklistor for minga av de risker som tas upp i materialet.
Se en 6versikt under avsnittet Las mer.
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Om arbetsmiljon i stalindustrin

Stalindustrin blir allt mer automatiserad. Genom teknisk utveckling och
forskning har produktionsprocesserna forbattrats och idag sker mycket
av arbetet fran kontrollrum. Men manga moment maste &nda gdras néra
ravaran och ibland fér hand - och i stalindustrin &r rdvaran i sig en stor
riskkalla.

Anstallda hanterar och bearbetar dagligen hundratals ton rdvara och stal

i extremt héga temperaturer, vilket gor att minsta ofdrsiktighet kan innebdra
fara for liv. Har finns risk for explosioner, stank och briander. Beroende

pd vad som produceras anvands dven en médngd olika kemikalier som kan
vara mycket skadliga. Har finns ocksa risker fran gaser, elektromagnetiska
falt och stralning. Samtidigt &r en av de vanligaste riskerna snubbelolyckor
och fall; att ramla eller snubbla p& samma niva.

Andra arbetsmiljoproblem &r buller, damm, ventilation, belysning och
trafik. Har samsas lastbilar, truckar, traktorer, kranar i olika storlekar
med sparbunden trafik och traverser. Det &r ocksa vanligt att manga
entreprendrer arbetar samtidigt i en lokal vilket stéller krav pa bra
samordning. Brister samordningen ar @ven det en tydlig risk.
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Arbetsmiljolagen och
systematiskt arbetsmiljoarbete

Arbetsmilj6 kan alltsd handla om allt fran luftkvalitet till trivsel, och arbets-
miljo ror alla pd arbetsplatsen. Det ar arbetsgivaren som har det 6vergripande
ansvaret for arbetsmiljon och arbetsmiljolagen siger att arbetsgivaren ska
vidta alla atgarder som behovs for att forebygga ohilsa och olycksfall i arbetet.
Arbetstagaren har ansvar for att aktivt medverka i arbetsmiljoarbetet genom att
uppmairksamma och rapportera risker, genomfora de dtgarder som behovs for
att arbetsmiljon ska vara bra, folja foreskrifter och instruktioner och anvinda
de skydd och den skyddsutrustning som kravs i jobbet. Arbetstagaren ska ocksa
siga till chefen eller skyddsombudet direkt om ett arbete utgor en fara.

Att forebygga ohailsa ar ett viktigt syfte med arbetsmilj6lagen och det forebyg-
gande arbetet beskrivs i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om systematiskt arbets-
miljoarbete (SAM). Arbetsmiljoarbetet ska vara en del av det dagliga arbetet,
inte nigot som gors da och da. Det systematiska arbetsmiljoarbetet, ofta for-
kortat SAM, anger att arbetsgivaren ska arbeta systematiskt genom att organi-
sera, genomféra och folja upp sitt arbetsmiljéarbete, for att forebygga risker for
ohilsa och olycksfall i arbetet samt uppna en tillfredsstéllande arbetsmiljo.

En viktig tanke med det systematiska arbetsmiljéarbetet dr dessutom att de
som ar direkt berdrda av ett problem i forsta hand sjélva ska l6sa det, vilket
isin tur forutsatter samverkan i arbetsmiljofragor mellan arbetstagare och
chefer eller arbetsledare. Enligt lag maste det dven finnas en organiserad sam-
verkan mellan arbetstagare och arbetsgivare: en samverkan genom ombud, dar
det pd ena sidan finns en arbetsgivarforetradare och pa andra sidan ett skydds-
ombud som ir arbetstagarnas valda ombud i arbetsmiljofragor.
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Arbetsmiljolagen och systematiskt arbetsmiljoarbete

For att alla ska kunna bidra i arbetsmiljoarbetet behovs dven utbildning och
kunskap. Darfor ar det viktigt att nyanstillda och entreprendrer far en grundlig
introduktion till arbetsomrédet och anldggningen, och att alla far utbildning
nar arbetsforhéallanden och metoder forandras.

SAM ir alltsa ett systematiskt arbetssétt som — ratt anviant — leder till en béattre
arbetsmiljo och forebygger att anstillda skadas eller mar daligt i sitt arbete.
Arbetsmiljéarbetet kan beskrivas i form av ett hjul (se bild som visar hur arbe-
tet beskrivs i SAM), eller sd som manga foretag gor, genom begrepp som till
exempel PDCA, ”Plan, Do, Check, Act”.

Oavsett ord- eller bildval sa visar beskrivningarna hur arbetsmiljon hela tiden
behover undersokas, riskbedomas, atgiardas och kontrolleras.

underséy, SAM-hjulets olika delar

UNDERSOKA - genom skyddsrond och via
information fran rapporteringssystem.

RISKBEDOMA - genom att identifiera riskerna

samverkan utifr@n de undersékningar som gjorts.

ATGARDA - genomféra atgarder, skriva hand-
lingsplan om §tgérder inte goérs direkt, kommuni-
cera resultat frén riskbedémningar och atgéarder.

KONTROLLERA - ta reda pa om atgarderna
haft effekt.

\kontrolle,-a
“Uopagus

4tgéirda

Ett systematiskt arbetsmiljoarbete forbattrar arbetsmiljon varje dag, aret
om genom

+ ordning och reda

« att organisera arbetsmiljoarbetet sa att det dr en integrerad del i den
dagliga verksamheten

« att alla ges mojlighet att fa komma till tals om vad som ska gilla.
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Organisatorisk och social arbetsmiljo

Hur vi mar och trivs pa arbetet handlar inte bara om den fysiska arbetsmiljon.
Det handlar ocks& om hur vi organiserar vart arbete och hur arbetsbelastningen
ser ut. Det handlar om hur vi I6ser fragor om 6vertid och om det finns tillrackligt
med tid for &terhdmtning, hur vi samarbetar, uppmuntrar och stodjer varandra,
hur vi far majlighet att utvecklas och hur vi 16ser de konflikter som uppstar. Det
handlar om ledarskap, kollegor, befogenheter, resurser och sjalvbestammande.
Hoga krav i arbetet behover balanseras med en mgjlighet till kontroll och arbe-
tet behover kdnnas meningsfullt. En trygg och utvecklande arbetsmiljo och en
bra balans mellan arbete och fritid ar viktiga faktorer for att mé bra.

I Arbetsmiljoverkets foreskrifter om organisatorisk och social arbetsmiljo (OSA)
beskrivs vilka krav som stélls pa den organisatoriska och sociala arbetsmiljon.
Kraven ror bland annat arbetstidens forlaggning, att chefer ska ha tillrackliga
kunskaper, att det ska finnas mal for den organisatoriska och sociala arbets-
miljon, att arbetsuppgifter och befogenheter inte ska ge upphov till ohdlsosam
arbetsbelastning, att alla ska forsta sina forutsattningar och befogenheter i
arbetet. Kraven innebar ocksa att det ska finnas tydliga och kénda rutiner och
policyer for hur krankande sarbehandling eller skadligt bruk av droger och
alkohol hanteras. Den som arbetar ensam behover regelbundet fa tréaffa kollegor
och vara siker pa att det finns mgjlighet att larma i kritiska situationer och fa
undsittning och hjalp om det hander nagot. Som i alla andra aspekter av arbets-
miljon har chefer, arbetsledare och skyddsombud en mycket viktig roll i att vara
goda foredomen.
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Organisatorisk och social arbetsmiljo

-
Exempel pa tidiga signaler pa ohélsosam stress: \
¢ bristande koncentration, motivation, sémnbesvar Q
o forandrat beteende, humdrsvangningar
¢ 139 kvalitet pa leveranser
e sjukskrivningar, sjuknarvaro
e personalomsattning

o konflikter, krdankningar, olyckstillbud.
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Sakerhetskultur

Arbetsmiljon ar allas angeldagenhet. Darfor ar alla, arbetsgivare, skyddsombud,
arbetstagare, entreprenorer och inhyrd personal, viktiga for arbetsplatsens
arbetsmiljo och sikerhet.

Men det riacker inte med rutiner, system och rollférdelning for att skapa en
sdker arbetsplats. Sakerheten paverkas av manga faktorer: méanniskan, organi-
sationen, systemen, tekniken, normer, beteenden och kultur. Och néar en olycka
intraffar ar det sillan en enda sak som fallerat. Kanske ar orsaken synlig, som
ett maskinfel. Kanske ar den mer svarfangad och har med varderingar att gora.
Darfor kan inga system, regler eller rutiner i viarlden — hur bra de &n ar — bygga
bort alla risker.

Att arbeta med sidkerhetskultur innebar att arbeta med attityder och beteen-
den och forstd hur det konkreta sikerhetsarbetet i organisationen uppfattas.
Stammer ord och handling 6verens? Finns det risker vi kdnner till men inte
gor ndgot at? Hur kommuniceras olyckor? Fungerar tillbudsrapporteringen?
Svaren pa frdgorna om hur det konkreta arbetet uppfattas ger en bild av hur
arbetsplatsen fungerar, vad som vardesatts och vad som inte viardesitts.

En bra sdkerhetskultur behover engagerade arbetstagare, men chefer och
ledning maéste ga forst i forandringsarbetet, genom att i sin egen handling
prioritera siakerhet. Nar arbetstagare ser att sikerhet inte bara prioriteras i ord
paverkar det viljan att vilja sdkrare beteenden, vilket minskar antalet olyckor,
tillbud och riskfyllda beteenden.
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Sakerhetskultur

Arbete med sakerhetskultur p& Ovako Steel.

Forutsattningar fér en bra sidkerhetskultur ar bland annat
+ ordning och reda
+ ledning och skyddsombud som dr engagerade och lever som de lar
« arbetstagare som &r engagerade och kéanner sig delaktiga
+ Oppen kommunikation och tydliga informationsvéagar
+ bra rapporteringssystem for riskobservationer, tillbud och olyckor

« enkla arbetssatt och kunskaper for att kunna utfora arbetet
pé ett sdkert satt

« att sdkerhet ar ett viktigt inslag i introduktion av nya arbetstagare

+ roller med tydligt ansvar och tydliga befogenheter.

A
Mer om sikerhetskultur 0

hittar du i Prevents enkat om sakerhetskultur och i PDF-skriften
Sékerhetskultur. J
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Riskobservationer, tillbud och olyckor
- rapportera for att féorebygga

Det behover finnas rutiner for hur tillbud och olyckor rapporteras. Ligger det
en slang pa golvet som nagon har glomt, notera det, men flytta ocksa undan
den direkt!

Riskobservationer, som slangen pa golvet, innebar att en risk har identifierats
men att den inte fatt konsekvenser. Riskobservation kan ocksé vara en skada
i arbetsutrustning, verktyg, maskiner eller fordon. Ett tillbud 4r en hindelse
som kunde ha blivit en olycka — en ”0j”-hdndelse. Som att ndgon snubblat pa
slangen, men det gick bra. En olycka ar en handelse som fick konsekvenser

» 22

— en “aj”-handelse. Nagon snubblade pa slangen och gjorde sig illa.

Att rapportera och utreda avvikelser, tillbud och olycksfall ar en viktig del av
det forebyggande arbetsmiljoarbetet och i det arbetet behover alla delta. Mélet
med att rapportera alla avvikelser och tillbud ar att fa reda pé allt som kan
forebyggas for att undvika olyckor och skador. Mélet med en utredning ar att
fa reda pa vad som orsakat olyckan eller tillbudet. Kunskapen ar viktig for att
kunna gora ett bra forebyggande arbete. Ju béattre alla pa en arbetsplats ar
pa att rapportera in riskobservationer och tillbud desto fler olyckor kan
forebyggas.

En foretagshilsa eller motsvarande expertresurs kan vara ett bra stod i det
forebyggande arbetet, och vid allvarliga olycksfall eller tillbud kan det som hant
behova utredas mer omfattande.

Arbetsgivaren ansvarar for att det finns ett system for att rapportera in till-
bud och olyckor. Det ar ett viktigt sitt att fa syn pa risker i verksamheten. En
del foretag i stdlbranschen anvinder sig av det s kallade MIA-systemet, som
tillhandahélls av AFA Forsdkring (1as mer om MIA och AFA Forsiakring under
avsnittet Las mer).
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Riskobservationer, tillbud och olyckor - rapportera for att férebygga

Aven entreprendrer pa arbetsplatsen dr ansvariga att rapportera in alla tillbud
och olyckor till foretaget. Arbetsgivaren ar ocksa skyldig att anméla arbets-
skador, allvarliga olycksfall och allvarliga tillbud till Forsdkringskassan och
Arbetsmiljoverket.

Gor arbetsmiljo till en stdende punkt pa dagordningen pa alla gruppmoten.
Arbetsmiljon behover ocksa undersokas mer strukturerat, till exempel genom
skyddsronder, genom att anvianda checklistor, gora tekniska matningar, dis-
kutera arbetsmiljo pa arbetsplatstraffar, samt lyfta sarskilda fragor i enkater,
intervjuer eller i medarbetarsamtal. Tank péa att det ar létt att bli hemmablind.
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Riskbeddmning

Som en del av det systematiska arbetsmiljoarbetet behéver det ocksa finnas
rutiner for att bedoma vilka risker som finns i arbetsmiljon. Det giller hela
arbetsmiljon, allt fran hur det fungerar att arbeta vid vissa maskiner till hur
medarbetarna samarbetar med varandra.

Innan en arbetsuppgift ska utféras ar det darfor viktigt att identifiera, utvar-
dera och diskutera de risker som arbetet eventuellt medfor. Ofta beskrivs

det forebyggande arbetet som lager av skydd som tillsammans kan forhindra
ohilsa och olycksfall. Skydden kan vara tekniska, som till exempel inbyggda
skydd i en maskin, eller fysiska, som till exempel skyddskldder, eller adminis-
trativa, som rutiner och foreskrifter.

Det ar klokt att titta pa riskerna utifran olika perspektiv, till exempel om de har
koppling till ménniska, teknik eller organisation, dven kallat MTO. Skélet ar att
det ar latt att tro att en risk endast har en orsak, istillet for att se att risker ofta

har med en kombination av manskliga, tekniska och organisatoriska faktorer
att gora.

M

A
T O

Figur 2. Illustration av MTO.

Prevent - Stdlindustrins arbetsmiljo
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Riskbeddmning

( )

Foreskrifter

For stdlindustrin &r flera av Arbetsmiljoverkets foreskrifter tillampliga, till 0
exempel foreskrifterna som ror hygieniska gransvarden och atgérder mot
luftféroreningar, anvandning av arbetsutrustning och byggnads- och anlagg-
ningsarbete.

Se forteckning dver alla foreskrifter som berdr stalindustrin under avsnittet
Aktuella féreskrifter.

- J

Risker behover ocksd bedomas utifran sannolikhet och konsekvens:

o Hur stor sannolikhet ar det att risken kommer att orsaka ohéilsa eller
olycksfall?

» Hur stora konsekvenser kan en olycka fa?

Anviand en riskbedémningsmall for att vardera risker och prioritera atgéarder.
De risker som har hég sannolikhet for att intriaffa och kan leda till svira konse-
kvenser ska atgirdas i forsta hand. Nedan ar tva exempel pa riskbedomnings-
mallar. Den forsta mallen dr en enkel form dar riskklassningen gors i tre nivaer.

Klassning av risk Behov av atgird
Lag Eventuell dtgard
Férsumbar eller liten risk
Medel Atgérdas s& 18ngt rimligt
Viss risk

Hog Atgardas snarast. Vid mycket allvarlig risk
Allvarlig eller mycket allvarlig risk krévs atgérd innan arbetet utfors.

Figur 3. Enkel klassificering av risk.

Oversatt till tgirder betyder gron/lag riskklassning att det sannolikt inte
behovs nigra dtgarder, eller relativt sméa atgarder for att fa arbetet sdkert. Men
den risk som far gul/medel klassning behover sannolikt atgirdas, precis som
den som far rod/hog riskklass. Har behovs definitivt atgirder for att minimera
eller fa bort risken.

Om riskerna ar mer komplicerade eller ménga till antalet kan det kravas fler
an tre nivder. Da kan modellen med konsekvens och sannolikhet anviandas, se
mallen pa nasta sida.

Har giller det att forst komma 6verens om vilken konsekvens (K) risken skulle
kunna ha, vilket ger en siffra frdn 1-5, och sedan uppskatta hur stor sannolik-
het (S) det ar att den konsekvensen skulle kunna intréiffa, vilket ocksa ger en
siffra 1-5. Darefter multipliceras konsekvensen och sannolikheten vilket ger ett
riskvarde mellan 1 och 25. (K x S = riskvardet.)
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Riskbedémning

De risker som inte kan atgirdas direkt ska skrivas in i en handlingsplan, med
uppgifter om vad som ska atgirdas, niar, vem som ansvarar och nir atgiarden
ska foljas upp for att se om den haft onskad effekt. Om forutsattningarna and-
ras under arbetets gang behover en ny riskbedomning goras, och handlingspla-
nen behover uppdateras.

Exempel pa riskbedémning och handlingsplan

Ganska vanligt 3 R2 R3 R3 R4

Sannolikhet

Mycket vanligt 5 R3 R4

Ganska ovanligt 2 R1 R2 R3 R3 R4

Osannolik 1 R1 R2 R2 R3
1 2 3 4 5 —> Konsekvens
S S 2 e s
@ & > S Ky
[N NI O N0 N L
\\Q \l_'bé b@ (\\(\ \L-oé' <\\<\ \/’b <\\<\ ’b\\\ ((\QJ
NIV N RIS
@ 0 " & S
OF % ¥ ¥ FE
& N S S N
&° S S )
Riskbedémning, Handlingsplan,
omrade exempel pd atgarder
Ordning Risk Riskernas Prioriterade at- Retur Ansvarig Klart Uppfdljning
och reda orsaker garder uppat? och kontroll
Ansvarig
Allt fler Medel Kablar gléms | Hitta battre rutin Arbetsledare 1 mars 1 oktober
snubbel- kvar pa golv for att plocka undan Skydds-
olyckor kablar kommitte
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Skyddsutrustning

Personlig skyddsutrustning ar utrustning som skyddar en person mot skador
och risker som hotar sidkerhet eller hilsa, se foreskrifterna om val och anvand-
ning av personlig skyddsutrustning. Utrustningen ska vara anpassad till individen
och vara CE-markt sa att den uppfyller vissa grundkrav.

Vanliga delar i en personlig skyddsutrustning &r skor, arbetsklader, hjalm,
ogonskydd, handskar, horselskydd och andningsskydd. Personlig skyddsutrust-
ning ska tillhandahéllas av arbetsgivaren. For att anvanda ratt skydd pa ratt
satt ar det viktigt att ta reda pa forutsattningarna for arbetet och arbetsmiljon.
Gor en riskbedomning for att se om eller nar skyddsutrustning ska anvéndas.
Utbilda arbetstagaren i hur skyddet ska anviandas.
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Skyddsutrustning

Hjalm

Hjalm behovs for att skydda huvudet mot fallande foremal. Den ska passa
huvudets form och ha hakrem, som ocksa ska anvidndas. Vid uppatriktat arbete
ar det bra om hjalmen har en kort skiarm for att inte begransa synfiltet. En
hjalm brukar ha en garanterad livslangd pa cirka fem ar, se datummarkningen i
hjalmen. Om hjalmen skadas kan skyddet forsamras. Efter en skada ska hjal-
men bytas ut direkt.

Ogonskydd

Ogonskydd behévs for att skydda 6gonen mot till exempel damm, partiklar och
kemikalier. Ogonskydd &r ofta glaségon, ibland slipade, eller visir. De kan sitta
ihop med hjilm eller andningsskydd. Tank pa att 6gonskydd ar olika tatslu-
tande och darmed skyddar olika mycket, se bild nedan.

1 2 3

Illustrationen visar resultatet av ett experiment dér man har férsett dockor med olika 6gonskydd
och sedan sprejat dem med vit féarg runt om. De undre huvudena visar hur mycket av fargen
som har natt in innanfor o6gonskydden, ju morkare desto battre skydd alltsd. Tatslutande skydds-
glasdégon (3) skyddar 6gonen helt, oberoende frén vilket hall stanket kommer.

Horselskydd

Horselskydd behovs for att skydda mot skador pa horseln fran till exempel
buller. Oronproppar och hérselkapor ir de vanligaste horselskydden. Mjuka
oronproppar med olika bullerdimpning kan formgjutas sa att de passar indivi-
den. Horselkapor sitter ibland direkt pa hjalmen och finns med olika teknikstod
och dampningsegenskaper. Har behover arbetsmiljon vara utgdngspunkten; i
bullriga miljoer ar det till exempel viktigt att kunna hora varningssignaler och
att kunna kommunicera med andra personer.
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Skyddsutrustning

Andningsskydd

Andningsskydd behdovs for att skydda mot till exempel 16sningsmedel, damm,
gaser och luftfororeningar. Valj rtt filter och andningsskydd beroende pa uppgift
och miljo. Forutsittningar i arbetsmiljon ar utgangspunkten, sd den som koper
in utrustningen behover radgora med leverantéren om vilket andningsskydd som
passar bast. Skydden ska passa individen och information om hur skyddet ska
anvandas och hur ofta filtret behover bytas ska framga av bruksanvisningen.

Anvind andningsskydd anpassat till din ansiktsform och om du har skigg, tank
pé att anvinda skydd som héller tatt. Se till att ha ritt filter mot gaser, partiklar
eller en kombination av fororeningar. Om du anvinder mask mycket kan filtret
behova bytas innan rekommenderad anvandningstid gatt ut. Anvand inte halv-
mask for lange — da kan det vara battre med friskluftsmask. Kontrollera luftrikt-
ningen i din friskluftsmask — undvik anvindning som gor att 6gonen irriteras.

-
Personlig skyddsutrustning \
Gemensamma skydds3tgérder ska prioriteras, men personlig skydds-
utrustning maste anvandas nar risker inte kan undvikas. Den personliga
skyddsutrustningen behdver skitas om sa att den fungerar. Den behdver
hallas ren och ska alltid vara utprovad av personen som ska anvanda den.
Tank pa att det &r din personliga utrustning!

Det &r arbetsgivaren som star fér den personliga skyddsutrustningen. L&s
mer i féreskrifterna om val och anvandning av personlig skyddsutrustning.

- J

Arbetsklader

Arbetsklader behovs for att skydda kroppen mot till exempel damm och smuts
och for att kunna rora sig fritt utan att skadas av annat i arbetsmiljon. Inom
stdlindustrin ir det ofta ett krav att kladerna ska vara skyddsklassade, tala
varme, vara flam-siakra och ljusbagstestade. Arbetsklider med invéandiga fickor
for knaskydd minskar risken att fastna i yttre foremal. Anvind engangsoveral-
ler i mycket dammiga utrymmen.

Tank pa att inte rengora arbetsklader med tryckluft sa att partiklar sprids i
luften. Byt klader om de ar smutsiga eller har kommit i kontakt med farliga
amnen. Gé inte in i fikarummet med kontaminerade klader. Tvitta inte kla-
derna hemma. Det riskerar att fa in gifter i hemmiljon och i det kommunala
avloppsvattnet. Dessutom tappar kldderna sin funktion om de tvattas med
skoljmedel, som lagger sig ovanpa de fibrer som skyddar mot till exempel
brand.
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Skyddsutrustning

Handskar

Handskar anvinds som skydd mot till exempel vassa delar, kemikalier, varme,
kyla, damm och vatten. Men handsken ska inte leda till nya risker, till exempel
genom att innehalla &mnen som kan ge allergiska reaktioner. Vilj ratt storlek
och passform pa handskarna — for stora handskar kan 6ka risken for att fastna i
rorliga maskindelar eller gora det svarare att hantera foremal. Vilj arbetshand-
skar som ar smidiga och ldtta att anvinda dven med verktyg eller maskiner i
handen. Nar det giller handskar som skyddar mot kemikalier ar det viktigt att
veta mot vilken kemikalie som handsken skyddar och hur ldnge handsken kan
anvandas utan att tappa sin funktion.

Skor

Skyddsskor anvinds for att forhindra skador pa fotter och kan vara en lagsko,
kinga eller stovel. Skyddsskor ska vara stabila, ge stod och passa foten, ha
skyddstahatta och spiktrampskydd.

Personlig fallskyddsutrustning

Den hir typen av utrustning skyddar mot skador frén fall. Prova ut utrust-
ningen och kontrollera alltid att den ar hel fore anvindning. Den som anvander
skyddet bor fa praktisk utbildning i hur den ska anviandas och kopplas. Det ar
viktigt att veta riskerna med att anvinda utrustningen fel, liksom hur den ska
skotas och underhéllas. Fallskyddssystem kraver ett visst fritt utrymme under
anviandaren for att kunna bromsa in nar det sker ett fall. Det ska sta i bruksan-
visningen hur den fria h6jden ska beridknas. Att bli hingande i en fallskyddssele
innebar risk att drabbas av hangtrauma, vilket kan vara livsfarligt. Det ar darfor
viktigt att det finns rutiner for hur snabb och siker raiddning ska genomforas.

Gasvarnare

Gasvarnare ska béras utanpa kldder i de omraden dar det ar ett krav. Hall
gasvarnaren ren och sitt den sa nara nasa och mun som mojligt, till exempel
utanpa en brostficka.

( )
Personlig hygien

Tank pa att tvatta hander och ansikte nar du tar paus, for att inte sprida

till exempel damm eller kemikalier fr&n hander till ansikte/6gon/mun.

Den personliga hygienen &r viktig &ven fér att halla handskarnas insidor
rena.
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Medicinska kontroller

Medicinska kontroller ar ett samlingsnamn for olika medicinska atgarder, till
exempel lakarundersokningar och hélsoundersokningar. Det kan ocksé vara
provtagningar som gors for att méata halterna i kroppen av ett amne som finns i
arbetsmiljon, sa kallad biologisk provtagning. Syftet med medicinska kontroller
kan vara att

« uppticka tidiga tecken pa ohilsa i arbetsmiljon

« skydda sarskilt kiansliga personer

« kontrollera att arbetstagaren har tillracklig fysisk eller psykisk formaga for
att utfora sina arbetsuppgifter

« forebygga olycksfall i riskfyllda arbeten som till exempel stéller stora krav
pd omdome och uppmaérksamhet.

Det finns tva typer av medicinska kontroller. Vissa maste genomforas for att

en person ska fa utfora ett arbete och fa en sa kallad tjanstbarhetsbedomning,
andra ska arbetsgivaren erbjuda men dar kan arbetstagaren tacka nej. Medicin-
ska kontroller gors i allménhet av foretagshélsor.

Krav pa medicinsk kontroll

Krav for att personen ska fa jobba med just den arbetsuppgiften giller till
exempel for arbete med

« bly

+ kadmium

« fibrosframkallande damm, till exempel asbest och kvarts

« allergiframkallande produkter, som till exempel hardplastkomponenter

 uppgifter som innebar extrem fysisk pafrestning: mast- och stolparbete,
rok- och kemdykning och dykeriarbete.

Inom stélindustrin géller kraven for till exempel lokforare och personal som
arbetar med att underhalla lok och jarnvigsspar.
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Medicinska kontroller

Erbjuda medicinska kontroller

I vissa fall ar arbetsgivaren skyldig att erbjuda undersokning, till exempel vid
 nattarbete
« arbete som medfor exponering for vibrationer
« arbete med horselskadligt buller.

Arbetsgivaren ska erbjuda medicinska kontroller om en riskbedémning visar
att det ar motiverat, till exempel pa grund av skadlig exponering, eller for att
kartlagga arbetsmiljon vid en omorganisation. Entreprenorer ansvarar sjalva
for undersokningar av sin personal.
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Risker

Det hir avsnittet beskriver vanliga risker i stalindustrin. Riskerna tas upp som egna
rubriker och under varje rubrik finns en beskrivning av risken, en beskrivning av
hur risken kan uppsta och tips pa hur den kan forebyggas. Texten ger alltsa kon-
kreta tips bade for att uppticka risker, riskbedoma, forebygga och atgarda.

Belastningsergonomi

Py Arbetet i stalverket bestar av saval fysiskt kravande arbetsuppgif-
ter som stillasittande jobb, bade pa kontor och i fordon. Forr var
9 arbetet mycket tungt med manga lyft, och lyft forekommer fortfa-
rande om an i mindre utstrackning. Det kan ocksa vara monotont
och slitsamt att till exempel rensa, slipa och montera.

For att undvika repetitiva, tunga och ensidiga rorelser ar det bra att ta hjalp
av en lyftanordning eller andra mekaniska hjalpmedel. Det ar viktigt att alltid
anvianda den arbetsutrustning som finns, liksom att tanka pa att lyfta ratt och
att inte jobba i obekvama arbetsstillningar eller sitta stilla for 1ange. Pa sa sitt
kan du undvika problem i till exempel rygg, knin, nacke och skuldror.

Negativ arbetsbelastning kan férebyggas genom att ha maskiner, arbetsutrust-

ning och belysning som ar utformade och anpassade sa att de gor det mojligt
att jobba bra ergonomiskt.
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Risker

Forebygg genom att
« alltid anvdnda den arbetsutrustning som finns
« iforviag fundera 6ver hur jobbet kan goras pa ergonomiskt bra sétt
+ bedéma om arbetsuppgiften kanske kréaver att ni ar tva eller flera personer
+ placera bildskdrmar rétt i forhallande till bade ljus och arbetsstillning

« ha med ergonomi som en faktor vid nyinvesteringar och nyinstallationer
av utrustning och maskiner

+ justera stolar ratt och anvinda hdj- och sankbara bord

« arbetsrotera

« anvinda olika typer av nackstod vid arbeten som innebér att nacken halls
bakatbaojd

+ ta pauser, rora pa dig, sa att du inte jobbar statiskt i samma stillning
under en langre tid.

Brand och utrymning

Eld och upphettning ar en del av processen i stélindustrin, sa
brandrisken &r standigt narvarande. Men brander kan dven
orsakas av heta arbeten eller som en konsekvens av till exempel
trasiga elkablar, maskiner som 6verhettats eller av gnistor.

)

Fundera dver O
Tar du pauser for att undvika att jobba i samma arbetsstallning fér Idange?

J

Forebygg genom att

» ha ordning och rent pa arbetsplatserna sa att s fa saker som mojligt kan
fatta eld

+ plocka bort emballage, trasor och lattantandliga rester efter exempelvis
reparationer

« se till att omraden dar heta arbeten ska utforas ar fria fran brannbara am-
nen och ha brandslackare och brandvakt under och efter utfort hett arbete

« aldrig lata trasiga kablar bli liggande

« hantera och forvara brandfarliga och explosiva varor sa att risken for
brand eller explosion minimeras

« ha uppdaterade och tillgingliga riddnings- och katastrofplaner samt
positioneringsutrustning
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Risker

+ ha ventilationsledningar, fliktar, virmeanldggningar och genomgangar i
portar av icke brannbart material

+ ha virmekameror som signalerar nir négot blir varmare dn normalt och
sprinklers som aktiveras automatiskt

+ ha rokforbud pa hela anlaggningen.

Brandbekampning

Handbrandslackare &ar det vanligaste sattet att slicka sma brander med. De
ska finnas i fordon och maskiner, pa kontor och i matsalar. Elanldggningar och
kontrollrum har dven sprinklersystem eller andra automatiska brandbekamp-
ningsanordningar. Brandsektionering och brandventilation kan hindra brand-
roken att spridas vidare, och via ventilationssystemet kan brandgasens vig
styras om. Om brandsektioneringen utgors av till exempel portar ska de vara
hela och stingda.

Undsattning och utrymning vid nédsituationer

Alla ska veta var utrymningsvagar och atersamlingsplatser finns.

-
Fundera 6ver
Tar du pauser for att undvika att jobba i samma arbetsstallning fér Iange?

xc_/

Tank pa att
 ha brandférebyggande underhdll av maskiner och utrustning

e rapportera alla tillbud, @&ven om de upplevs bagatellartade - eld kan
flamma upp igen

« alltid larma brandkaren oavsett storlek p& brand.

Ova och ha koll
Se till att ha
¢ regelbundna brandévningar och uppdatera kunskapen minst arligen

e uppgifter om antal personer och var de &r lokaliserade s att radd-
ningsatgarder kan sattas in pd ratt stille och med rétt kapacitet.

f I
T
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Risker

Buller
Buller ar fortfarande ett stort arbetsmiljoproblem i stalin-
dustrin och bullernivderna kan bli hoga; platar smiller mot
. varandra, det bullrar fran ugnar, krossar och fran tillverk-
ningsprocessens alla delar, fran underhéll, maskiner, sdgar och
andra verktyg. Har finns bade hog- och lagfrekventa ljud.

Buller definieras som icke 6nskvart ljud och omfattar bade horselskadligt
och storande ljud. Begreppet storande ljud omfattar bade psykologiska

och fysiologiska effekter. Bade kontinuerligt ljud och kortvarigt impulsljud
kan vara skadligt. Lagfrekventa ljud kan vara skadliga och uttréttande. Ett
kraftigt ljud kan skada horseln direkt, ett kontinuerligt buller kan ge skador
pa langre sikt. Det racker alltsa att lyfta pa horselkapan en kort stund for att
16pa risk for horselskada. Buller kan ocksa upplevas som stressande och det
kan oka risken for olyckor om personer pa en arbetsplats inte hor varandra.

For en bra ljudmiljo kravs ett forebyggande, regelbundet och langsik-

tigt arbete med bullerfrigorna. Som medarbetare behover du folja de
instruktioner som finns for att minimera exponeringen for buller, anvianda
skyddsanordningar och personlig skyddsutrustning. Det ar viktigt att alltid
anvanda ratt anpassade horselskydd i bullriga miljoer och att komma ihag
att gora det dven nar du gar fran en tyst miljo till en bullrig. Fér den som
inte har horselskydd finns risk att utsittas for en plotslig small, ett plotsligt
hogt impulsljud. Horselskydd dr en atgird i sista hand nar det inte finns
andra sitt att minska bullret. I forarhytterna ska inte horselskydd behovas.

Forebygg genom att
« atgirda buller vid killan

« vara noga med underhall sd att till exempel inte slitna maskiner 6kar
bullernivaerna

« gora bullerddimpande insatser, anvianda absorbenter och bygga in
utrustning som har héga ljudnivaer

« anvianda anpassade horselskydd som dampar tillrackligt bra utan att
stinga ute allt ljud — 6verdampa inte

« inte glomma att sitta pa horselskydd dven vid korta vistelser i miljoer
med buller

+ haélla horselskydd rena och hela

« anvanda horselskydd med inbyggd kommunikationsutrustning

Prevent - Stdlindustrins arbetsmiljo 26



Risker

« gora bullerkartlaggningar vid forandringar och méta ljudnivaer i olika
lokaler

« ha med buller och ljud som en faktor vid nyinvesteringar och vilja
utrustning som ar sa tyst som mojligt

 ha automater med horselproppar for besokare.

Bullernivaer

Om det genomsnittliga bullret under en arbetsdag &r 80 dB eller mer, Q
eller om impuls-toppvardet (den hogsta kortvariga ljudtoppen under en
arbetsdag) ar 135 dB eller hégre, ar arbetsgivaren skyldig att

e informera och utbilda arbetstagarna
« erbjuda tillgang till hérselskydd

e erbjuda hérselundersékning om riskbedémning och matningar visar att
det finns risk for hérselskada.

Om det genomsnittliga bullret under en arbetsdag ar 85 dB eller mer, eller
om den hégsta ljudtrycksnivan &r 115 dB eller hégre, eller om impulstopp-
vardet ar 135 dB eller hogre, ar arbetsgivaren skyldig att

¢ genomféra omedelbara atgarder/skriftlig handlingsplan
e skylta, avgransa och begrédnsa tilltrade
o se till att horselskydd anvands

e erbjuda hdérselundersdkning och utreda orsakerna till att gransvardena
Overskreds.

- J

Impulsljud

En sarskild risk for horselskada ar sd kallade impulsljud - plétsliga, mycket
starka ljud som till exempel smallar eller ndr ndgot tungt faller pd ett hart
underlag.

Tips
Via Arbetsmiljéverkets bullerapp kan du f& en indikation pa ljudnivan runt
omkring dig, www.av.se.

Fundera over

Vet du vad du ska géra om det bérjar brinna? Q
J
A
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I stalindustrin finns manga elkriavande maskiner och har finns
dven hogspanningsledningar. I arbete vid till exempel kranar eller
traverser som kan vara stromsatta, ar det viktigt att bryta strom-
men innan arbete sétts igdng. Lika viktigt ar att inte anvinda
trasiga elkablar.

I direkt arbete med el finns det ocksa risk for bade ljusbage och strémgenom-
gang, risker som bada kan ge dodlig utgéng. Att utsittas kan dven ge inre
brannskador, hjartstillestand och muskelskador.

Forutom korrekta elinstallationer och méjlighet att stinga av elektriciteten
kravs dven regelbunden 6versyn och regelbundet underhall for att ha hog
sikerhet. I allt arbete med el ar det viktigt att tinka efter fore; att alltid gora
en riskbedomning och folja elsikerhetsanvisningarna och planeringen for vald
arbetsmetod — och gora det infor varje jobb. Inte ta nagra forutsattningar for
givna och alltid arbeta spanningslost.

Forebygg genom att

« alltid utse en elsdkerhetsledare med riatt kompetens och befogenheter
att vidta nodvandiga atgirder (utses av arbetsgivaren)

« se till att den som arbetar med el ar behorig

« folja instruktioner, regler, rutiner och den planering som gjorts
« alltid frdga om du ar osdker pa vad som giller

« alltid vara tvd i de arbeten som kraver det

« aldrig ha metall pa kroppen som klockor eller ringar

« tdnka pa att gamla anldggningar kan sakna jordfelsbrytare och att en
portabel jordfelsbrytare kan ge ett vardefullt personskydd

« alltid se till att den elektriska anliggningen ar spanningslos och siker
innan arbetet paborjas och sa linge arbetet pagar, det vill sdga anvinda
“bryt och 14s”

« ha kunskaper for att kunna ta hand om en olycksdrabbad person och
hjéalpa ambulanspersonalen med information

« se till att en person som utsatts for stromgenomgéng alltid uppsoker

sjukhus for kontroll.

A
Fundera 6ver O
Har du férsta hjalpen-kunskaper?

J
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Elektromagnetiska falt

Eftersom det finns utrustning med stora spanningar och hoga

spanningar inom stélindustrin finns dven elektromagnetiska falt

som kan utgora arbetsmiljorisker. Reaktioner pa elektromagnetiska

falt beror framst pa faltens frekvens och styrka. I stalindustrin kan
underhallspersonal, som arbetar niara maskiner och utrustning, vara extra
utsatta.

Indirekta effekter kan uppsta nar &mnen eller foremal paverkas som i sin tur

ger upphov till hilso- och sidkerhetsrisker, som till exempel om en person har en
pacemaker. Indirekta effekter kan ocksé vara brander och explosioner. El-
chocker eller brannskador kan uppstd om en person beror ett stromférande fore-
mal i ett elektromagnetiskt falt och en part ar jordad och den andra inte &r det.

I Arbetsmiljoverkets foreskrifter finns bestaimmelser om elektromagnetiska falt
som ocksa beskriver direkta effekter och indirekta effekter.

Direkt paverkan péa kroppen kan vara till exempel

« svindel och illamaende

« effekter pa sinnesorgan, nerver och muskler

e varme.
Om filten paverkar &mnen, foremal i kroppen eller pa arbetsplatsen kallas
péverkan indirekt, som till exempel

+ paverkan pé en pacemaker, hérapparat, insulinpump eller andra
inopererade material i kroppen genom att material virms upp och funk-
tioner stors

» paverkan pa piercingar och tatueringar.

Forebygg genom att

+ tareda pa om utrustningen utgor en risk och 6ka i sa fall avstandet till den.
Anvand vigledningarna for att fa information, se Tips

« stélla krav pa att fa information om nivéer for elektromagnetiska falt nar
utrustning kops in

+ tareda pa om det finns medarbetare i riskgrupper — som till exempel gra-
vida eller personer med pacemaker — som riskerar att exponeras for starka
elektromagnetiska filt och se till att dessa personer inte exponeras pa ett
riskfyllt satt

« dar det finns riskfyllda elektromagnetiska filt — skylta och informera.
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Fundera o6ver
Hur forebygger ni risker fran elektromagnetiska falt?

dessutom komplicerade. For att underlatta har EU-kommissionen gett ut tre
vagledningar for att bedéma risker och &tgarder. I materialet anvands bland
annat stdlindustrin som exempel.

Du hittar végledningarna pd Arbetsmiljoverkets hemsida,
www.av.se/halsa-och-sakerhet/elektromagnetiska-falt/.

J
Tips
Det &r svart och komplext att méata elektromagnetiska falt och reglerna ar 0

.

Ensamarbete

Ensamarbete innebar att ha en arbetssituation dér du inte har
direkt kontakt med andra. Vid ensamarbete kan du inte kommuni-
cera direkt, utan behover ta kontakt pa andra sitt om du till exem-
pel behover hjdlp och undsittning. Det ar viktigt att ha rutiner for
hur kontakt ska uppritthéllas med den som arbetar ensam, dven nir personen

ar pa en plats dit telefonnat till exempel inte nar. Personen méste bade kunna
arbeta sikert och kunna larma snabbt om det hander nagot. Det dr ocksa viktigt
att den som arbetar ensam har majlighet till social kontakt med kollegor, till
exempel vid raster och lunchpauser.

Forebygg genom att

+ ha bra rapporteringsrutiner och kommunikationssystem vid ensamarbete,
sé att den som arbetar ensam alltid kan komma i kontakt med kollegor

+ ha larmfunktioner som ar anpassade till ensamarbete

« sidkra att den som ofta arbetar ensam far mojlighet till social kontakt med
kollegor.

Fundera over

Har ni larmfunktioner som ar tillrackliga fér den som jobbar ensam?

Tank pa
Det &r &ven en form av ensamarbete nar det inte gar att kommunicera
med varandra - som till exempel i en mycket bullrig miljo.

o
o
y
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Risker

Explosioner
Viarme, damm, metallpulver, slutna karl, explosiva material, vatten
och is — allt 4r mojliga orsaker till en explosion. Ibland dr handha-
vandet orsaken, ibland bara olyckliga omstiandigheter. Riskfyllda
moment ar till exempel nar slagg kors ut, tippas och kyls, eftersom
varm slagg i kontakt med kyla kan leda till att slagg flyger ivdg och orsakar
brander i narheten. Det ar ocksa riskfyllt om sng, is och vatten kommer in via
skrotet som ska smailtas till stal — da finns stor risk for explosioner i ugnen. P&
samma satt kan skrot i form av slutna karl eller behéllare orsaka explosioner
om den expanderade luften inte kan ta vigen nagonstans nir den hettas upp.

Och om ett slutet kirl med vatten hettas upp bidrar vattentrycket till att explo-
sionen blir flera gdnger kraftigare an i ett 6ppet karl.

Ytterligare en risk &r att vissa metallpulver reagerar i kontakt med vatten och
avger lattantandliga gaser, medan blaster- och slipstoft kan ge upphov till en
dammexplosion. Aven stétar, friktion och eld kan utlésa explosioner beroende
pa vilket &mne det ror sig om. Vissa gaser ar mer explosiva dn andra. Vatgas
ar extremt lattantandlig och har dessutom ett hogt energiinnehall. Oavsett hur
en explosion uppstéar leder den ofta till férédande konsekvenser — skador pé
omgivning, anlaggning och ibland personer.

Forebygg genom att

« vid transport av slagg

— ha skvalpman i slaggbutten

— lyfta slaggbutten forsiktigt fran LD-konvertern

— tanka pa att stal som blandats med slaggen smalter hal pa butten

— tdnka pa att ett ojimnt underlag kan fa slaggen att sténka eller skvalpa
over

— vara uppmarksam pa omgivande trafik

— placera maskinen s att den inte hamnar i slaggropen eftersom den kan
borja brinna

« om vitgas forekommer i processen — alltid gora det tydligt i riskbedom-
ningen

« alltid placera gasflaskor pa avsedd plats, dar de har skydd for stétar och
varme och ar latta att flytta vid fara

+ se till att alla har kunskaper om vad ett EX-omrade innebér och vilka ris-
ker det innebir (se nedan om Atexdirektivet). Var observant pé skylten!
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Fundera over
Vad mer kan ni gora for att férebygga explosioner?

Atexdirektivet

Det finns tvd EU-direktiv som stéller krav pa utrustning och arbetsmiljo dar
det féorekommer explosionsfarliga blandningar. De brukar tillsammans kallas
Atexdirektivet. Atex ar en férkortning av franskans atmosphéres explosibles
- explosiva atmosfarer. Stalindustrin omfattas av detta. Ett av kraven ar
att verksamheterna ska ha ett sd kallat explosionsskyddsdokument med till
exempel riskbeddmning, klassning av miljéer och utrustning och en forteck-
ning 6éver de amnen som utgor explosionsrisk — etanol, gasol, vatgas och
damm till exempel. Enligt Atexdirektivet ska mobiltelefoner, verktyg, per-
sonsdkare och annan utrustning som anvands i dessa miljéer vara CE- och
EX-maérkta. EX betyder att kraven pd explosionsskydd &r uppfyllda, alltsa
att utrustningen ar gnistfri. Alla som arbetar i en explosionsklassad miljo
ska ha arbetstillstdnd for att fa utféra jobbet och enbart anvanda CE- och
EX-markta verktyg och utrustningar.

0
0

Fall

Fran samma niva eller 13g héjd

Att ramla eller snubbla ar de vanligaste orsakerna till olyckor i

stalindustrin. Konsekvensen kan bli stukningar och benbrott. Fall

sker fran stegar, arbetsbockar eller stillningar som star pa under-
lag som ar ojamna och hala, eller nar det ligger sten, grus eller arbetsmaterial
pa marken eller golvet. Eller nar den som arbetar péa stillningen férsoker flytta
den utan att ga ner fran den, istéllet for att g& ner, flytta stallningen och sedan
klittra upp igen. Aven om det bara ir tillitet att anviinda stege vid korta jobb,
sa ar en rekommendation att aldrig arbeta fran stege, eftersom det medfor tyd-
liga fallrisker. Anvind stillning eller plattform istéllet. Gor alltid en riskbedom-
ning innan arbetet: Vilken arbetsmetod ska anvindas? Hur ska arbetet kunna
utforas siakert? Hur ser underlaget ut, vilka laster kommer vara pa stillningen?
Vilka rutiner géller?

Forebygg genom att

+ ha ordning och reda, hélla golv och underlag rena, plocka upp l6sa foremal
+ habra belysning sa att det gar att se hojdskillnader och ojamnheter

+ bara anvinda hela, typgodkéanda arbetsbockar och stéllningar

kontrollera att arbetsbocken har glidskydd och trappsteg pa bada sidor
och djupa steg med plats for fotterna
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+ ha samma typer av arbetsbockar 6verallt pa arbetsplatsen
« se till att alla hjul pé rullstillningen ar lasta vid anvandning

« se till att verktyg och material inte riskerar att falla ner.

Fundera over

Hur ofta anvands stege pa ojamnt underlag?

Ar rullstéliningar som anvénds kontrollerade? J
Ho6g hojd

Ju hogre upp ett arbete ska goras, desto storre konsekvenser kan ett fall fa. For
att bygga, dndra eller montera ner en stillning kravs utbildning och erfarenhet.
Aven for mobila arbetsplattformar och andra lyftanordningar finns sirskilda
regler om utbildning. En riskbedomning ska alltid goras nér lyftanordningar
och lyftredskap anvinds, som besvarar fragor som: Vilken arbetsmetod ska
anviandas? Hur ska arbetet utforas sikert? Vilka rutiner giller? Vem ansva-

rar for underhall? Finns det risk for pdkorning? Hur forankras och stabilise-
ras stillningen? Hur skyddas den som gar upp i stillningen mot fall? Det ar
mycket viktigt att ha ratt sakerhetsutrustning och att stegar och stéallningar som
anvands ar ratt byggda och hanteras i enlighet med de foreskrifter som finns.

( )
Hojder
Arbetsbock upp till 1,25 meter. Stallning éver 1,25 meter. 0
Valj stéllning i férsta hand och alltid nar

ndgot ska hanteras med bada handerna

arbetet som ska utféras ar kraftkravande

ndgot som ska hanteras &r skrymmande eller tungt

arbetet &r I&ngvarigt.

Forebygg genom att

 gora avsparrningar, ha varselklader och belysning med exempelvis blink-
fyrar om stéllningar eller plattformar anvands péa platser som é&r trafikerade

+ habra belysning sa att det gar att se hojdskillnader och ojamnheter

« se till att stéllningar med fallh6jd pé tva meter eller mer har
skyddsracke och fotlist
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+ bara anvinda typgodkinda stéllningar, alltid kontrollera stillningen
innan den anvinds, dokumentera kontrollen och alltid ta bort gamla
eller trasiga stillningar

« vid arbete fran tak alltid ha dubbla sékerhetsanordningar i form av personlig
fallskyddsutrustning med sikrade forankringspunkter och skyddsracken.

For mobil arbetsplattform galler att

« vilja ratt arbetsplattform med hansyn till uppdraget och kontrollera att
liften ar besiktigad

 den som anvinder personlift dr utbildad, har bevis och arbetsgivarens
tillstand

« anvinda personlig fallskyddsutrustning om det ar obligatoriskt pa
arbetsplatsen eller om riskbedomningen visar att det behovs

« underlaget ska vara anpassat till arbetsforutsiattningarna

+ det under inga omstindigheter ar tillatet att std pa riacken eller anvinda
plattformen som tilltradesled till andra vaningsplan.

Kunskapskrav

Arbetsgivaren ska se till att arbetstagare som anvander lyftanordningar
eller lyftredskap har tillrackliga teoretiska och praktiska kunskaper for att
kunna anvanda utrustningen pa ett sakert satt.

Medarbetare och inhyrd personal behéver ha skriftligt tillstdnd frdn arbets-
givaren respektive inhyraren for att f& anvénda en maskindriven lyftan-
ordning. Tillstdndet ska visa vilka typer av lyftanordningar, lyftredskap och
arbetsuppgifter det galler for.

Sanktionsavgifter och fallskydd

Fallskydd ska anvandas vid arbete med fallrisk fran tvd meter, men &ven
om det finns risk att en lyftanordning blir pakérd eller om det behovs for att
sakert ta sig ur och i.

Anvand i férsta hand gemensamma skyddsatgarder och i sista hand
personlig fallskyddsutrustning.

Saknas fallskydd kan det leda till sanktionsavgift fran Arbetsmiljéverket.

. J
( )

Fundera 6ver

- Hur ofta anvénds stege p& ojamnt underlag?

- Ar rullstéliningar som anvands kontrollerade? J
.
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Heta amnen och material

A

Eftersom stalindustrin bearbetar heta &mnen, s& finns risk for
brannskador. Medarbetare ar extra utsatta nar de ska ta prover pa
smadlta, mita temperaturer, gjuta, tillsatta tillsatsmaterial och nar

Risker

smadlta och heta 4mnen ska transporteras mellan olika processer.
Det ar viktigt att vara forsiktig aven nar syrgaslansar anvands vid till exempel
Oppning av tapphal i skdnkar. I samtliga fall finns det risk for stalstank som kan
ge briannskador. Det finns dven risk for skador fran het vattenénga.

Forebygg genom att

anvanda de skyddsklader som arbetsplatsen foreskriver — observera att

skyddsklader med klassningen E (1-3) klarar metallstank under kortare tid.

ha koll pa den tekniska utvecklingen for att om mdgjligt fjarrstyra och
automatisera dir det gar

ha nédduschar lattillgdngliga dar det finns risk for stank av smalt material

se till att forsta hjdlpen-tavlor innehaller produkter for att ta hand om
brannskador, till exempel sirskild gel och forband.

Ta hand om brannskador
Skolj i svalt, men inte kallt vatten eller anvand gel for att hejda skadans utbred-
ning. Vid allvarlig brannskada — skolj i vintan pa ambulans. Ta inte bort
fastbranda klader.

-

Fundera 6ver
- Hur ofta hander det att ndgon branner sig pa arbetsplatsen?
— Hur gor ni for att minska brann- och stankskador?

Tank pa

Svara personskador ska omgaende rapporteras till Arbetsmiljoverket.
Detta galler for andra eller tredje gradens brannskada (bl&sor) och
brannskador som omfattar mer an fem procent av kroppsytan.

o
!
o
J
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Kemiska risker

I stalindustrin anvands kemikalier som kan innebara risker for

bade miljo och hilsa. Amnena kan vara extremt giftiga och hil-

soskadliga, fraitande, oxiderande, explosiva, irriterande och ibland

ocksa brandfarliga. De kan skada 6gon, hud och andningsorgan,
genom direktkontakt eller inandning. Alla farliga kemiska produkter ska ha
sidkerhetsdatablad som talar om vilka skydd som beh6vs nar produkterna
anvands. Sakerhetsdatabladen informerar ocksd om vad som ska goras om det
hénder en allvarlig olycka pa arbetsplatsen, om det sker en miljoolycka, om det
blir brand och dven hur avfallet ska hanteras. F6lj instruktionerna och anviand
den skyddsutrustning som giller, till exempel andningsskydd och handskar.
Om medarbetare riskerar att andas in héga halter av gas eller dnga, eller om
arbetet sker i en syrefattig miljo, behovs friskluftsmask, medan andningsskydd
med filter kan vara tillrackligt vid till exempel exponering fér damm.

Kemiska riskkéllor ska riskbedomas och arbetsgivaren har ansvar for att d&ven
ha en forteckning 6ver de kemikalier som finns pa arbetsplatsen. Tank pa att
kemiska riskkéllor &ven omfattar sddant som inte dr produkter, till exempel
vattendnga. Den som hanterar en kemisk produkt eller ett kemiskt &mne ska ha
informerats om hur produkten hanteras pa ett sikert sitt.

Forebygg genom att

« anvinda ratt skyddsutrustning, till exempel handskar, skyddsklader,
ogonskydd och andningsskydd

+ ha kunskap om hur liange skyddsutrustningen kan anviandas

+ ha kunskap om vilka 4mnen skyddsutrustningen tél och inte tal

« genomfora sirskilda skyddsronder med fokus pa kemikalier

+ ha sikerhetsdatabladen littillgangliga

+ ha sikerhetsdatablad som &r begripliga for alla som ska ldsa dem
« sikra mottagningskontroll av kemikalier

« se till att 6gon- och nédduschar finns pa ratt platser, att de ar lattillging-
liga, fungerar och har 6gonspolvitska

« tvatta hud och klader och se till att inte fa med kemikalier hem (se Person-
lig skyddsutrustning)

+ ha bra ventilation, jobba i dragskép och anvinda punktutsug
« ha kunskap om hur kemikalierna ska forvaras och hur avfallet ska hanteras

« ha kunskap om vad du ska gora om en olycka intraffar.
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)

Tank pa avfallet
Slang inte handskar eller annat anvént arbetsmaterial p& marken. Slang O
avfall pd ritt stélle, sd att kemikalier inte sprids vidare. J

Exempel pa kemiska &mnen inom stalindustrin

Ammoniak reducerar kviveoxider vid forbranning och kan ocksa anvindas
som kylmedium. Ammoniaken anvands dven for att fa en stark ythardhet pa
stalet. Ammoniak finns bdde som koncentrerad 16sning och som gas. Losningen
ar fratande. Gasen irriterar 6gon, slemhinnor och i stora méangder kan den ge
andningsbesvar och lungskada.

Bensen ar en farglos brandfarlig viatska med sotaktig lukt som har cancerfram-
kallande egenskaper. Bensen ar en restprodukt fréan tillverkningen av koks.
Bensen siljs vidare bland annat till 1akemedels- och polymerindustrin.

Fluorvitesyra anvinds vid betning av rostfritt stal. Héga koncentrationer av
syran kan dunsta till en gas med kraftig lukt. Bide gasen och syran ar mycket
giftig och fratande. Den som hanterar fluorvitesyra maste ha utbildning och
kunskap i forsta hjdlpen. Skoljviatskan hexafluorine ska finnas tillgangligt for
den som hanterar fluorvitesyra.

Gasol anvinds bland annat i virmnings- och virmebehandlingsugnar. Gasolen
levereras ofta i flytande form (per jarnvag eller tankbil). Den omvandlas till
gasform i forangare for att sedan levereras till forbrukarna i rorledningar (till
storforbrukare) eller gasflaskor (till sméforbrukare). Lackande gasol ar latt-
antindlig och explosiv. Den tranger ocksa undan luft vilket kan orsaka syrebrist
pé golvniva eller i nedsdnkta utrymmen som gropar och killare. Gasolen har
dessutom en sovande effekt.

Karbid forvaras i silor och anvinds som avsvavlingsmedel. Om karbiden lacker
ut och kommer i kontakt med vatten bildas den lattantandliga och explosiva
gasen acetylen. Slagg fran svavelreningsprocessen bildar ocksa en liten mangd
acetylen pa grund av oreagerad kalciumkarbid.

Klorvitesyra — saltsyra — anviands vid betning. Saltsyran ar starkt fratande.

Kobolt ar en hard, silverbla metall som anviands som legeringsdmne. Kobolt
kan orsaka allergi och ska inte komma i kontakt med huden. Om damm som
innehaller kobolt andas in kan det ge andningssvéarigheter och astma.

Lias mer under avsnittet Luftfororeningar.
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)

Fundera over
Finns sakerhetsdatablad tillgéngliga dar de behdvs och kan de forstas 0
av alla? J

Klimat och temperatur

Eftersom ménga processer i stdlindustrin avger virme kan aven

arbetsmiljon bli mycket varm. Och nér varme kombineras med

tungt arbete, hog luftfuktighet och lag luftgenomstromning kan

det gora att kroppen fér svart att gora sig av med 6verskottsvar-
men. Viarme kan bli en fysisk belastning for kroppen genom att hjartat maste
jobba mer, samtidigt som kyla kan paverka muskler och leder, ge samre mus-
kelfunktion och 6ka risken for belastningsskador. Att jobba i virme, eller kyla,
kan paverka arbetsforméga, koncentration, uppmarksamhet, omdéme och
humér och 6ka risken for misstag och olyckor. Over tid kan hég virmebelast-
ning orsaka varmeutslag, yrsel, uttorkning och varmeslag.

Forebygg genom att
+ haratt kladsel anpassad till temperatur och klimat

« underhalla maskiner, kontrollera AC och filter
« vid kyla eventuellt anvéinda tillfalliga elradiatorer och luftvirmare

« lata den som ska borja arbeta i virme trina genom att stegvis oka arbets-
tiden i virme

+ ha tillgang till vitska och dricka mycket nir det 4r varmt, 4ven innan man
kanner sig torstig

« avskidrma varmekaillor, flytta virmeavgivande maskiner och stinga av
onodiga varmekallor

« vid behov justera tiden for exponering av kylan eller virmen under dagen
och ta langre pauser

e ta pauser

» minska arbetstiden i direkt narhet till virmestralningen och minska
arbetets tyngd

« anvianda kylvist for att halla ner kroppstemperaturen

 planera for eventuella temperaturskillnader vid reparation och underhall,
eftersom anstillda eller entreprenorer da kan bli utsatta for bade varme
och kyla.
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Farligt med varme och kyla?

)
I det s3 kallade neutrala temperaturomradet - fran 10 grader till 30 grader Q
- &r de direkta riskerna for hdlsan sma. Daremot kan personer k&nna obe-
hag av hoga eller 18ga temperaturer, vilket i sig kan 6ka risken for olyckor.
Vid temperaturer utanfér det neutrala temperaturomradet &r risken for
halsan storre.

)

J

Fundera over
Vad mer kan ni géra pa arbetsplatsen for att undvika problem fran varme?

Ljus och belysning

For seende personer star synen for cirka 80 procent av alla sinne-
° sintryck. Ljus och belysning har alltsa stor betydelse for arbets-

miljon och fér mojligheterna att gora ett bra arbete — inte minst
iindustrilokaler som p& minga stillen kan vara ljusfattiga. Hur
belysningen fungerar paverkar bade arbetsstillningar och arbetsrorelser. Délig
belysning kan anstranga 6gonen, skapa irritation och trétthet och kan dven fa
oss att arbeta i pafrestande kroppsstéllningar. For att sdkra ratt belysning ar
det ocksa viktigt att veta att synen férandras med aldern. En 50-aring beho-
ver dubbelt s& mycket ljus som en 20-aring, en 60-aring tre ganger s mycket
ljus. Det dr ocksa ett faktum att farger och kontraster férsvinner i skymningen,
vilket kan hanteras genom att anvénda olika typer av ljus, med olika farg och
vaglangder. For dem som kor in och ut ur hallar kan det ta en stund innan 6gat
vant sig vid annat ljus. I 6vergangar mellan ljus och morker blir det darfor sva-
rare for den som till exempel kor truck att se omgivningen.

I stélverket kan dven sjilva ljuset vara ett problem eftersom det flytande stélet
avger starkt ljus. For att dimpa ljuset darifran har manga kontrollrum mork-
lagda rutor.

Forebygg genom att
 ha belysning anpassad efter typen av arbete som ska utforas
+ utga fran individen och tank pa att behovet av ljus 6kar med stigande alder
+ dimensionera belysningen efter den med storst ljusbehov

« tidnka pa att dven fargatergivning fran ljuskéllan ar viktig och behover
anpassas efter arbetsuppgiften

« vilja belysning som ger en blind- och skuggfri arbetsmiljo
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+ undvika flimrande ljuskallor eller ljus som ger reflexer

« om mojligt, anvinda dynamiska belysningar som ger naturligare
dygnsrytm
 ha bra kontraster mellan arbetsobjekt och bakgrund

+ halla lampor rena, dven pé fordon, och se till att de inte ar tackta avdamm

+ tinka efter fore vid inkép av armatur, bade vad géller sort, funktion och

placering.
( )
Fundera 6ver
Finns det stallen pa din arbetsplats dar belysningen borde bli battre? O
\ J
é A
Tips
e L&s mer om belysning pa arbetsplatsen i Syn och belysning i
arbetslivet www.prevent.se.
e Screena belysningsnivaerna! Ta hjélp av appen Ljus som finns pa
www.av.se.
o

Luftféroreningar

En av de viktigaste arbetsmiljofragorna i stalindustrin ar luften.
Produktionsprocessen ger upphov till luftféroreningar, som till
exempel jairndamm och koldamm, och gaser som koldioxid, kol-
monoxid och kvavgas. For att arbetsmiljon inte ska orsaka ohilsa
kravs darfor bra ventilation sa att frisk luft kan foras in och dalig luft vadras ut.

Forebygg genom att

« genomfora yrkeshygieniska matningar av luften och ha viarden under
gransvardet

« anvanda gasvarnare

+ ha ritt personlig skyddsutrustning, bade klader och andningsskydd
(1as under Personlig skyddsutrustning)

« regelbundet byta ut filter som tar bort partiklar och gaser
« ha fungerande utsug
« ha effektiva stidrutiner och skirma av platser som dammar

+ inte anvinda tryckluft eller sopkvast for att fa bort dammet, dammsug
istallet.
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Gaser

Restgaser fran koksugnar, masugnar och LD-konverter bestér av koldioxid, vit-
gas och kolmonoxid. For att undvika forgiftning av kolmonoxid ska det finnas
larm pa de platser dar gasen kan forekomma, till exempel vid avgasledning.
Andningsskydd med friskluftstillforsel eller luft fran barbara tuber dr nédvan-
digt dar det finns risk for inandning av kolmonoxid. All personal som jobbar i
gasriskomrade ska ha barbara gasvarnare.

Koldioxid uppstar vid forbranning av kolforeningar. Gasen ar tyngre an luft.
Den lagger sig darfor pa den lagsta punkten i anldggningen eller tranger undan
syret i slutna utrymmen. Koldioxid kan ge huvudvark, illamaende, krakningar
och dven orsaka medvetsloshet.

Kolmonoxid — koloxid — forekommer i gaserna i stalindustrin och i brand-
rok. Den kan orsaka trétthet, yrsel, illamaende, huvudviark, krakningar och
medvetsloshet. Kolmonoxid &r en giftig gas som om den andas in hindrar
blodets syreupptagning och kan orsaka kviavning. Kolmonoxid har ingen lukt
eller farg, den uppticks bara med gasvarnare. Kolmonoxid ar dodligt redan i
laga halter (omkring 400 ppm) och det enda séttet att skydda sig ar att andas
in ren luft, till exempel genom tryckluftsmask och samtidigt forflytta sig fran
omradet. Men vid allvarliga forgiftningar &r inte frisk luft tillrackligt — da
behovs behandling med syrgas i tryckkammare. Kolmonoxid finns dven i var
omgivning i vardagen, fast i mycket ldga halter, fran till exempel tobaksrok och
avgaser fran ildre fordon.

Skyddsgaser

Argon och kvivgas anvinds som skyddsgaser vid svetsning. Gaserna ir inte
reaktiva eller giftiga, men kan tranga undan syret i luften och orsaka syrebrist
och kvavning. Lackage mirks inte eftersom gaserna inte har ndgon lukt eller
farg. Syrebristen smyger sig pa med diffusa symtom som yrsel och huvudvark
och kan snabbt leda till medvetsloshet och i virsta fall dod. Forebyggande
atgarder ar god ventilation, syrgasmitare pa arbetsstéllet, varningsskylt, till-
gang till syrgastuber och att inte arbeta ensam med skyddsgaser inomhus. En
annan risk ar att gaserna forvaras i trycksatta behéllare som kan explodera vid
uppvarmning eller stotar. Nar gasen kommer ut ur behéllaren ar den kyld och
kan orsaka svara koldskador vid hudkontakt.

Syrgas

I ledningar distribueras bland annat syrgas som 6kar forbranningen i ugnar
eller forser syrgaslansar med syrgas. Om syrgas liacker ut finns stor risk for
explosion och brand. Syrgas ar starkt oxiderande och brandreaktiv.
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Vitgas — forekommer i gaserna som uppstér inom stalindustrin. Tillsammans
med kolmonoxid avlagsnar den ocksé syre fran jairnmalmen i processen att fa
fram jarnsvamp. Gasen ar mycket lattantandlig.

( )

Gasvarnare

En gasvarnare mater kolmonoxid, kvdvemonoxid och ammoniak. De indi-

kerar b&de spranggaser och avgaser fran férbranningsmotorer. Ha tydliga
rutiner for vad som ska gd6ras nar varnaren larmar. Se till att gasvarnarna

¢ underhdlls
o funktionstestas sa att de ar ratt kalibrerade och godkénda
« finns rétt placerade, till exempel hangande pa bréstfickan i luften

e slds av och pd i frisk luft om flera personer delar varnare.

Om gasvarnaren larmar: avbryt arbetet omedelbart!

Damm, dimma och aerosol

Damm, dimma och aerosoler innehaller sma partiklar som kan tas upp i
kroppen genom inandning. Storleken pé partiklarna avgor hur langt ner i luft-
vagarna partiklarna nar, storre partiklar fastnar i nasan, munnen eller sval-
get, medan de allra minsta kan na langt in i lungorna. Partiklar som fastnar i
lungorna och sedan inte kan brytas ner av kroppen orsakar inflammationer och
arrbildning, fibros, som pa sikt kan ge lungsjukdomar.

Syntetiska oorganiska fibrer

Syntetiska oorganiska fibrer ar tillverkade av méanniskan. Till gruppen riaknas
bland annat glasfibrer, stenullsfibrer och eldfasta keramiska fibrer. Fibrer kan
pa kort sikt irritera 6gon, hud och luftvagar. Pa langre sikt kan de ge mer besta-
ende reaktioner som férandrad bindvav i lungorna, astma och eksem. Kera-
miska eldfasta fibrer kan dven ge upphov till lungcancer. Olika material har
olika hilsoeffekter och ju tunnare fibrerna ar desto langre ner i luftvigarna nar
de. Gemensamt for arbete med fibermaterial ar att det ar viktigt att begriansa
dammet, till exempel genom inkapsling, punktutsug, hélla forpackningar
stdngda, byta till ett mindre dammande material och att skira bitar, istillet for
att riva.

Asbest

Asbest kan forekomma i gamla delar i anlaggningar. Nar material som innehéller
asbest bearbetas frigors asbesthaltigt damm. Asbest kan orsaka flera allvarliga
lungsjukdomar, bland annat cancer, och bryts inte ner i kroppen. Upptéacks
asbest, eller finns det skil att misstdanka att det finns asbest dar arbete pagar —
avbryt arbetet direkt. Asbest far bara hanteras av personer med tillstand.
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Kvarts

Kvarts ar kristaller av kiseldioxid som finns i sand och de flesta bergarter, till
exempel granit och gnejs. Den finns ocksa i malmer, betong, keramik och i
vissa isoleringsmaterial som anvands vid hoga temperaturer. Vid allt arbete

i samband med slipning, borrning och bearbetning av dessa material frigors
kvarts. Nar gammal isolering i ugnar rivs ar det viktigt att inte dammet sprids.
Om kvartshaltigt damm andas in kan detta 6ver tid orsaka stendammslunga,
silikos, och lungcancer.

Nanopartiklar

Forskning kring s kallade nanomaterial pagar inom stalindustrin och andra
branscher for att fa battre egenskaper pa slutprodukterna. Med hjilp av ultra-
fina partiklar kan till exempel stalets hallfasthet 6ka markant. Men dven redan
befintliga material och amnen utsondrar nanopartiklar. Till exempel kan
innehallet i sprayburkar, smorjmedel och avgaser avge sddana. I vissa fall har
nanopartiklarna inte samma egenskaper som ursprungsiamnet vilket kan med-
fora 6kade halsorisker. Eftersom nanopartiklarna ar s valdigt sma kommer de
djupt ner i lungorna. Dar nar de d4ven blodomloppet. Fljderna kan bli lung-,
hjart- och karlsjukdomar.

Oljedimma

Oljedimma uppstar fran emulsioner som anviands for att smorja och kyla
stalet vid kallvalsning. Dimman kommer fran virmen som uppstar i stélet nar
materialet deformeras. Oljedimman sprids i luften i lokalerna, och traffar hud
som inte ir tidckt av klider. Oljedimman kan ge upphov till eksem. Aven luft-
vagarna blir utsatta med hosta och irritation som foljd.

Skarvitskor

Skar- eller slipvatska som anviands som kyl- och smérjmedel vid bearbetning
(svarvning, frasning, slipning) av material kan alstra aerosoler. Det vill siga
luftburna partiklar, vitskedroppar i luften samt gas. Dessa kan orsaka irritation
inisa, 6gon och hals samt ge niasblod och nedsatt lungfunktion.

Kontaktallergi ar ett annat problem vid hantering av viatskorna. For att minska
dessa risker ar det viktigt att vilja vatskor med laga gifthalter. Av samma anled-
ning bor tillvixten av bakterier och svamp kontrolleras kontinuerligt sa att
emulsionerna kan bytas i tid. Det ar alltid n6dvéndigt att anvianda handskar nar
det finns risk for att komma i kontakt med vatskorna.

Las mer under avsnittet Kemiska risker.
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é A
Ldas mer om radon, kvarts och asbest
Se Arbetsmiljéverkets foreskrifter om asbest, kvarts, medicinska kontroller
och hygieniska gransvéarden. J
\
( )
Fundera over
Vad gor ni for att se till att luften pa er arbetsplats &r bra? O
. V]
Lyft

Det material som hanteras i stalindustrin 4r mycket tungt och
darfor anvands bade traverser och kranar. Det ar viktigt att forsta
att den som kor travers hanterar stora krafter och att en felmano-
ver kan fa stora konsekvenser. Vid lyft finns alltid en risk att lasten
lossnar och faller ner. Men med bra planering och samordning, avsparrningar,

skotsel och korteknik blir transporter av tunga och farliga laster sikra. For att
fa kora travers kravs utbildning och kortillstand vilket ger kunskap om lyftvink-
lar, viktférdelning, tyngdpunkter och maxlaster.

Den som kor travers behover ha daglig tillsyn av traversen, som &ven ska besik-
tigas regelbundet av certifierade besiktningspersoner enligt lag. For dem som
vistas i traversernas narhet, anstillda och entreprenorer, ar det viktigt att res-
pektera traversens forflyttning med last. Det handlar om att jobba sidkert inom
traversomradet och att f6lja de rutiner och regler som géller.

Forebygg genom att

« planera lyftet och ha bra kommunikation mellan féraren, den som kopplar
lasten och i vissa fall en person som ger signal

« gora det tydligt att det ar forbjudet att vistas under hangande last
« inte vara i forbjudna zoner
« inte vistas i narheten av flytande stal i skéank, eller flytande slagg i butt

+ ta med traversens manoverenhet vid bryt och las.

( A
Tank pa att ...
... om det som ska lyftas lossnar, far ivédg eller tappas, kan det f& mycket
allvarliga konsekvenser. Nar “bléta” tunna platar ska lyftas och flyttas finns
till exempel en risk att pldtar har fastnat mot varandra och lossnar under
sjalva lyftet.

o
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Fundera over
Ar det tydligt p3 er arbetsplats vad som &r en forbjuden zon? O

J

Maskinsakerhet

I en stalindustri utférs manga underhélls- och reparationsarbeten,

och klamskador i anslutning till maskiner, frimst stationira maski-

ner, ar vanliga olyckor. For att undvika storre skador och olyckor

ar det viktigt att vid underhallsstopp av maskiner alltid ha rutinen
“bryt och 14s”. Det innebar att du stinger av, bryter och laser med ett siker-
hetslés sa att maskinen inte kan starta. Det ar viktigt att stinga av alla energi-
former, dven till exempel hydraul-, luft- och vattentryck. Tom hydraulslangar
innan reparation eller kontroll och se till att systemet ar trycklost. Att utfora
arbete pa en rorledning som inte ar tomd péa vatten eller dnga kan fa forodande
konsekvenser. Det ar viktigt att inte heller sitta 6verlastningsskydd ur funk-
tion, till exempel pa traverser. Det dr forbjudet att lyfta mer an vad en maskin
ar gjord for.

Vid plotslig fara maste hela maskinen kunna stoppas snabbt med nédstopp. Ett
eller flera nodstopp ska darfor finnas pa alla maskiner, med undantag for sma
handhéllna maskiner. Nodstoppsknappar ar alltid roda och ska vara latta att na.

)

Visst du?
Det &r olagligt att manipulera sékerhetsanordningar! O
J
Forebygg genom att

« ha rutiner for att sikra att alla att alla energiformer ar avstangda och
uttomda och arbetet ar sakert att utfora

« ha en dokumenterad arbetsorder innan arbetet startar

+ ha checklistor med tydliga rutiner for reparation och underhall — om alla
foljer dem undviks arbetsmetoder med onodiga risker

« gora avsparrningar vid platsen arbete ska utforas pa och ha kontakt med
kontrollrum, om det behovs

[ ]

+ hinga en skylt med kontaktuppgifter till den som utfort “bryt och 1as” och
alltid meddela omgivningen om att arbete pagar: skyltar med texter som
Service, Underhall, Rengoring eller Besiktning berattar vad som sker

« inte lamna nycklar i fordonet
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« se till att ha flera lager av skydd for att 6ppna en maskin eller arbets-
utrustning

+ ha avskdrmningsskydd, sa kallat ingreppsskydd, pa maskiner dar det finns
risk for klam-, kross- eller skarskador

« vara noga med samordningen om entreprenorer finns pa samma plats.

Transportorer

Aven arbete i niirheten av transportband medfor risk for klimskador. Precis
som med andra maskiner ar risken som storst nir transportoren ar igding samt
vid reparations- och underhéllsarbeten.

Forebygg genom att
« se till att alla hjul, trummor och andra dtkomliga roterande delar har
ingreppsskydd — da minimeras risken att forbipasserande och andra som
ar nira transportoéren skadas

« forankra 6vergangen vil om en lamelltransportor moter en rullbana

« se till att transportoren ar konstruerad sa att inget material kan ramla ner
pa nagon

« aldrig ga pa en transportor som ar i drift

« ha en inbyggd transportor eller en transportor med effektivt utsug om
material som transporteras orsakar damm, gaser och dimma

« se till att all elektrisk utrustning ar installerad enligt gillande regler for
explosionsfarliga miljoer om det finns risk for explosioner.

CE-markning

For att f& anvanda en maskin ska den vara riskbedémd eller CE-maérkt.
CE-markningen innebdr att maskinen uppfyller EU:s sakerhetskrav — men

&r ingen garanti fér att maskinen uppndr Arbetsmiljoverkets krav eller de
krav pd sakerhet som verksamheten staller. For sd fort utrustning &ndras,
byggs om eller flyttas maste en ny riskbedémning genomfdéras och vid stérre
genomgripande férandringar maste maskinen CE-markas pa nytt. Fér maski-
ner tillverkade fére 1995 finns inget krav pa CE-markning, men aven dessa
maskiner ska uppfylla Arbetsmiljoverkets sdakerhetskrav och kraver kontinu-
erlig 6versyn, underhdll och nya riskbedémningar for att vara hela och sakra
att anvanda.
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( )
Bryt, 13s och sikra
Varfér - for att inte motorer och maskiner oavsiktligt ska sattas igdng
under arbete.
N&r - sd fort ndgon maste utféra arbete pa en maskin.
Hur - sld av maskinen med sdkerhetsbrytaren. Satt p& 18s och eventuell
tillhérande sax om flera 18s anvédnds. Ga igenom Bryt och 18s-féreskriften
for maskinen.
Bryt - alltid innan du gar in i en arbetsutrustning och utfor ett arbete -
maskinen/utrustningen maste vara energilés.
L3s - en maskin/arbetsutrustning med personligt 18s med namnbricka,
tydligt markt med namn och telefonnummer.
Sakra - mot oavsiktliga rorelser (till exempel om en hydraulcylinder tappar
trycket s& sdkrar man med ett mellanldgg. Har sker manga olyckor av
typen: jag skulle bara!).
Kélla: Seco Tools AB
o J
( )
Fundera 6ver
Har ni tydliga rutiner fér bryt och 18s? O
\ J

Samordning - flera arbetsgivare pa samma arbetsplats

I stalindustrin arbetar ofta anstéllda fran olika féretag pa samma
plats, vilket medfor nya risker. Darfor ar samordningsansvar

ett viktigt begrepp i arbetsmiljoarbetet. For att jobba sidkert ska
foretaget och entreprenorerna samarbeta i sikerhetsfragor och

en samordningsansvarig ska utses. Den personen har i uppdrag att informera
entreprenorer om riskerna pa anlaggningen och gé igenom de rutiner som
giller. Entreprencrerna ska i sin tur informera samordningsansvarig om vilka
risker deras arbete kan medfora for andra arbetsgivares personal. Det ar viktigt

att

det gors upp tydliga kommunikations- och informationsvégar pé sprak som

alla forstar. Da kan alla arbeta samtidigt utan att skapa risker for varandra. En
fungerande samordning kraver en bra dialog.

Forebygg genom att

ha gemensamma skyddsronder och regelbundna samordningsméten
se till att kommunikation dr mgjlig nar de som jobbar pratar olika sprak

se till att den samordningsansvariga alltid ar tillgdnglig, for att snabbt kun-
na fa och formedla information nar risker forandras

ge tydlig, regelbunden information till samtliga entreprendrer, informera
om de risker som finns, som tillkommit eller som forandrats, samt om
larm- och utrymningsrutiner
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+ kontrollera att entreprendrer har kunskap och tillstdnd for att anvinda
truckar, farlig utrustning, lyftanordningar och mobila plattformar och att
utrustning som anvands ar kontrollerad och godkand

« aterkommande lyfta vikten av skyddsutrustning

« se till att egen personal arbetar sikert, sd att entreprendrerna motiveras att
jobba pa samma satt

« alltid anmala intraffade handelser till samordningsansvarig/kontaktperson
« tidsplanera arbeten si att de inte krockar

« folja upp hur sikerheten fungerat efter varje avslutat arbete och efter
projektets slut

+ ta del av varandras riskbedomningar.

)

Fundera 6ver
Vet du vem som &r samordningsansvarig pa din arbetsplats? Anvénder ni 0
gemensamma skyddsronder for att f& koll pd olika risker? J

Skiftarbete

s I stalindustrin jobbar ménga i skift eftersom produktionen pagar
dygnet runt och &aret runt. Skiftarbete uppskattas av ménga, men
det finns ocksa risker. Det vinder upp och ned pa dygnet och

ibland aven pa en del av livet. Det kan leda till trétthet, humor-
svangningar, stord somnrytm, magbesvar och svérigheter att stilla om kroppen
mellan olika skiftpass. Darfor ar det extra viktigt att tinka pa den langsiktiga
hélsan. Bra vilorutiner, bra mat och fysisk aktivitet underlattar skiftarbetet.

Forebygg genom att

« gora skiftscheman i samverkan mellan arbetsgivare och anstillda

+ undvika solljus nir du ar pa vag hem efter nattskift, eftersom sol gor att du
piggnar till, och girna anvianda solglaségon

« se till att sovrummet ar morkt och svalt
+ taen paus pa eftermiddagen/kvillen om du ska jobba foljande natt ocksa

« gora lugna, avkopplande aktiviteter efter ett kvillspass for att varva ner
och bli somnig, till exempel ta en promenad, dricka ndgot varmt eller ta en
varm dusch

+ vara noga med att halla rutiner 4ven om du jobbar nattskift.
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( )
Jobbar du skift? Kom ihag att maten &r viktig.

Har ar nagra tips: Q
At regelbundna maltider under dagtid.

o At lite frukost innan du lagger dig.

e Om du &r hungrig efter ett nattpass, &t nagot latt och & mat med
proteiner - inte socker och kolhydrater - eftersom kroppen inte ar
gjord for att &ta pa natten.

e Om du bérjar arbeta tidigt p& morgonen och har svart att &ta, ta bara
ndgot att dricka och &t frukost lite senare pa morgonen.

- J

Stralning - varmestralning, artificiell optisk stralning
och joniserande stralning

I stélindustrin finns bade varmestralning, artificiell optisk

stralning och joniserande stralning. Till artificiell optisk stélning

riaknas all optisk stralning som inte kommer fran solen. Det

handlar badde om synligt ljus och om infrar6d stralning (IR-
stralning) och ultraviolett stralning (UV-stralning).

Varmestralning och optisk strilning avges till exempel av det flytande heta
stalet. Darfér har manga kontrollrum morklagda rutor for att ddmpa expone-
ringen. Men operatorer maste dven arbeta utanfor kontrollrummen, vilket gor
att de utsatts for optisk stralning frdn metallen i ugnar, skiankar och grytor,
vilket pé sikt kan orsaka 6gonskador. Risker finns kopplade till exempelvis
provtagning av smilta, temperaturméatning, gjutning, tillsattning av tillsatsma-
terial och transporter av smélta och heta &mnen mellan olika processer. Den
kraftiga ljusintensiteten i smaltans infraréda omrade kan ge 6gonforandringar
som starr pa langre sikt. Att ha ratt skyddsglasogon med bléa eller grona glas ar
darfor viktigt.

Laserstralning kan ge skador pa 6gon och hud, men medfor dven risker for gas-
och rokbildning, explosion och brand.

Joniserande stralning kan finnas i till exempel tjockleksmitare.

A\
Stralsakerhetsmyndigheten har ansvar for frgor om joniserande
strdlning, www.ssm.se.

J
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Forebygg genom att
« avskdrma stralkéllan med exempelvis fargat glas, gardin eller platar
« forhindra reflexer fran stralkillan
« anvinda effektiva 6gonskydd eller begransa exponeringen kraftigt

« markera riskomraden.

UV-stralning

Exempel pa kraftiga UV-stralkallor ar svetsbagar och vid svetsning uppnés
snabbt nivaer 6ver gransviardena. UV-stralning absorberas av 6gats hornhinna
och lins och kan bland annat ge upphov till svetsblank, ocksa kallat snéblind-
het. Hudrodnad eller solbrianna uppstar nar huden 6verexponeras for UV-stral-
ning. UV-strilning okar risken for hudcancer.

IR-strdlning

Infrarod strélning, ofta kallad varmestréalning, avges av alla uppvarmda mate-
rial. Ju hogre temperatur desto mer stralning. Stark IR-strélning kan ge brann-
skador péd oskyddad hud. Beroende pé vagliangd absorberas IR-stralning av
olika delar i 6gat och hoga nivaer kan darfor ge brannskador bade pa horn- och
nathinnan. Langvarig och hog exponering kan dven bidra till grumling av 6gats
lins (gra starr eller katarakt).

Laser

Laserstralning ar indelad i olika klasser efter den bedomda risken. Arbete med
laser upp till klass 3R innebdr normalt ingen eller 1&g risk for stralskador. Kraf-
tigare lasrar kan orsaka bade 6gonskador och hudskador och det stills darfor
sarskilda krav vid arbete med lasrar klass 3B och 4.

p
Tank pa att ...

... bestémmelser om laser och skydd mot laser ar belagda med sanktions-
avgifter.

Fundera 6ver
- Har ni fungerande skydd mot optisk stralning?
- Erbjuds anstallda ldkarundersékning om gransvarden 6verskrids?

o
)
| o
J
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)

Prevent har vagledningar
for att bedéma risker med optisk strdlning frén svetsning och varma O
material. Lds mer pd www.prevent.se. J

Trafik

Aven trafiken ir en vanlig killa till tillbud och olyckor i stilin-
dustrin. Pa omradet samsas personbilar med truckar, lastbilar
och andra mycket stora och tunga fordon. Forare kan komma
fran olika foretag och ha varierande kunskap om omradet och pa
manga omraden finns dven sparbunden trafik. Vagarna kan vara belagda eller
obelagda, men jamna underlag gor det skonsammare for bade forare och for-
don, eftersom de minskar bade vibrationer och slitage pa fordon och dack.

For vissa forare ar sikten pa omradet begransad, till exempel for personer som
kor hoga fordon. For en forare av en grensletruck ar det omojligt att se vad som
finns precis nedanfor pa marken. Darfor ar det viktigt att hélla avstanden, folja
hastighetsbegransningar och trafikregler, och att anvinda avsparrningar och
trafikvakter om arbete utfors i trafik. Att hélla avstand ar viktigt av flera skal —
materialet som transporteras ar ofta tungt och inte alltid latta att fasta. Om ett
stort fordon lastat med pldtar méste tvarstanna finns flera risker: stoppstrackan
ar 1ang och risken att materialet lossnar och far ivag ar 6verhangande.

Forebygg genom att

« anvanda varselvistar och arbetsklader som syns
+ ha sirskilda ging- och cykelvigar

+ ha en trafikplan som visar vilka fordon som fér kora var och var
parkeringsplatser finns

« folja gillande trafikregler 4ven pa industriomradet, ha tydliga lokala
trafikregler och hastighetsbegransningar

« halla avstand, hélla hastigheter och anvinda sikerhetsbalte
« se till att skyltar och information forstés av alla, oavsett sprakkunskaper

« respektera avsparrningar och regler for minsta avstdnd mellan parkerade
fordon

 underhélla viagar

« ta kontakt med lastmaskinf6éraren via radion vid infart till lastomraden si
att personen vet att nagon ar pa vig in i omradet

+ ha skyddsvallar dar tippning ska ske
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+ undvika att kora pa transportviagar avsedda endast fér produktionstrafik

» vara medveten om att tunga fordon har ldngre start- och stoppstrackor och
darfor kan behova ges foretrade

+ vara medveten om att sparbunden trafik kan vara automatiserad och f6lja
forprogrammerade start och stopp. Oavsett var lokforaren star, pa forsta
vagn eller i loket, dr sikten ofta dalig

+ ha rutiner fér samordning med samtliga entreprenorer pa plats.

Fordon

Se till att ha bra underhdll och daglig inspektion av alla fordon samt
kontrollera déck och tryck regelbundet.

Tank pa att ...

. truckolyckor &r vanliga och att det krévs utbildning och tillstdnd for att
kdra truck. Féljs inte bestammelserna kan Arbetsmiljoverket besluta om
sanktionsavagift.

Las mer i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om truckar.

Fundera 6ver
Hander det ofta tillbud eller olyckor hos er som har med trafiken att géra?

o' 0o’ Lo-

.

Trycksatta anordningar

Att ha trycksatta anordningar i arbetsmiljon ar forenat med risker.
Om en trycksatt anordning exploderar eller gar sonder kan det
orsaka stor skada pa bade personer och anldggning. Det stélls dar-
for hoga krav pa kontroller och riskbedomning.

Forebygg genom att
« se till att alla trycksatta anordningar har en aktuell riskbedomning

+ se till att alla trycksatta anordningar ar placerade sa att de skyddas fran
varme och stotar

« utfora lopande tillsyn enligt plan

« sikerstilla att trycksatta anordningar i klass A och B moter de sarskilda
krav pé bland annat forteckning, samordningsansvarig och 6vervakning
som stalls
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« sikerstilla att trycksatta anordningar i klass A och B dterkommande kont-
rolleras av ett externt kontrollorgan enligt plan, samt vid driftsdttning och
andringar

« se till att kontrollerade behéllare i klass A och B har aktuella skyltar.
Exempel pa trycksatta anordningar:

+ tryckluftbehallare

+ betkar

 gasolforiangare

« hydraulackumulator

» kemikaliecisterner

« rorledningar avsedda for gas

« tryckluftstork

+ varmvattenberedare

« angpanna inklusive &ngdom och matarvattentank.

)

Tank pa att
Hantering av trycksatta anordningar regleras i foreskrifter fran Arbetsmiljo- O
verket. Om bestammelserna inte f6ljs kan det leda till sanktionsavagift. J

Valsning

I stalindustrins valsverk finns sarskilda risker. Vid varmvalsning
O valsas glodheta dmnen till tunnare material. Valsar och plétar

| L2
0 kan vara mycket heta utan att det syns och det finns risk for bade

brannskador och klimskador, och risk att traffas av glodskal som
spolas bort med hogtrycksspolning.

Varmvalsat material som svalnat valsas ytterligare till mycket tunt material.
Valsningen gors ofta i hoga hastigheter och det kravs skydd for att forhindra
att den som arbetar i maskinen dras in. Ytterligare en risk vid kallvalsning ar
emulsionsoljan som anvands. Oljan kan ge oljedimma som i sin tur kan orsaka
allergi, andningsproblem och eksem, lds mer under avsnittet Luftféroreningar.

Forebygg genom att

« anvianda den skyddsutrustning som arbetsplatsen foreskriver

+ bryta och lasa nér det ska goras ingrepp i en maskin.
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)

Tank pa att ...

... till exempel tillverkning av trdd och av langre produkter gérs i extremt
héga hastigheter. Lossnar ndgot kan det f& mycket allvarliga konsekvenser. J

Vibrationer
Vibrationer kan vara ett problem for den som kor maskiner,

)) jobbar i kontrollrum eller med handhallna verktyg. Det ar viktigt
att ha kunskap om riskerna med vibrationer. Hand- och armvibra-
tioner uppstar vid arbete med borrar och vibrerande handverktyg,
som till exempel vinkelslipar eller tigersdgar. Den typen av vibrationer kan
ge vita fingrar, nervskador och leda till att en person far kanselbortfall. Hel-
kroppsvibrationer kan ge upphov till t6jningar och hoptryckningar av vavnader
i kroppen och problem i till exempel rygg och leder. Vibrationer kan vara bade
fysiskt och psykiskt pafrestande. Eftersom arbete med vibrationer ar riskfyllt
ar det ocksé reglerat. Det ar viktigt att f6lja reglerna for hur lange arbete far
utforas med vibrerande utrustning.

Vibrationer kan ge upphov till hogt blodtryck, trotthet och problem med nacke,
rygg och ben. Kanningar kan paverka koncentrationsférmagan och precisio-
nen i olika utstrackning. Vilj maskiner med lagsta mojliga vibrationsniva samt
korta arbetspass med manga pauser, arbetsrotation och hjalpmedel som till
exempel stativ.

Hand- och armvibrationer
Forekommer nir nagon héller eller stoder ett verktyg eller maskin med handen
eller armen.

Forebygg genom att

+ anvanda verktyg som ar sa lite vibrerande som mgjligt och som har bra
handergonomi

 underhalla utrustningen, inte ha gamla slipskivor och se till att vibrations-
diampande delar fungerar

+ inte anvinda mer kraft an nodvandigt, 1ata maskinen jobba och arbeta i
naturliga kroppsstallningar

+ inte kora maskiner pa tomgang eller i egensvingningar i onodan

+ halla hander varma och torra, undvika kalla och/eller tryckluftsdrivna
maskiner som blaser kalluft

 undvika nikotin i alla former, for att lindra vita fingrar
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Risker

+ tareda pa om exponeringen for vibrationer kan minskas genom att dndra
den vibrerande detaljens vikt, styvhet eller dampning

« se till att folja de instruktioner som finns for maskinen.

Helkroppsvibrationer
Forekommer nir nagon star, sitter eller ligger pa ett vibrerande underlag.

Forebygg genom att

« underhalla utrustningen och se till att vibrationsdampande delar i till
exempel hjulupphingning, hytter och stolar fungerar

« stilla in stolar och eventuell dampning i dessa

+ jobba i naturlig arbetsstéllning

« inte kéra maskiner pa tomgang eller i egensviangningar onodan

+ ha sd jaimnt underlag som mgjligt och anvianda ratt dack for underlaget
+ taregelbundna pauser och arbetsrotera om det dr mojligt

+ kora lugnt och varsamt

« se till att folja de instruktioner som finns fér maskinen.

Tank pa att ...

... ha med vibrationer som faktor vid nyinvesteringar och kép utrustning
som vibrerar s lite som méjligt. Ha koll p& den tekniska utvecklingen!

Fundera over

Finns det utrustning som behéver, men saknar, vibrationsddmpning pa
arbetsplatsen?

o
J
| o
J
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Aktuella foreskrifter

AFS 2023:1 Systematiskt arbetsmiljoarbete

AFS 2023:2 Planering och organisering av arbetsmiljoarbete
— grundliggande skyldigheter for dig med arbetsgivaransvar

Kap. 2 Organisatorisk och social arbetsmiljo
Kap. 3 Arbetsanpassning
Kap. 4 Forsta hjilpen och krisstod
Kap. 6 Ensamarbete
Kap. 7 Gravida, nyfoérlosta och ammande arbetstagare
Kap. 8 Minderérigas arbetsmiljo
AFS 2023:4 Produkter — Maskiner
AFS 2023:10 Risker i arbetsmiljon
AVD II Buller och vibrationer
Kap. 2 Buller
Kap. 3 Vibrationer
Avd 111 Fall och ras
Kap. 4 Skydd mot skada genom fall
Kap. 5 Skydd mot skada genom ras
Avd 1V Hilsofarliga eller on6digt trottande fysiska belastningar
Kap. 6 Belastningsergonomi
Avd V Kemiska riskkallor
Kap. 7 Overgripande bestimmelser for kemiska riskkéllor
Kap. 8 Ytterligare bestimmelser for vissa grupper av kemiska amnen

Kap. 9 Kompletterande bestimmelser for vissa riskfyllda arbeten i
kombination med kemiska riskkéllor

Kap. 10 Kompletterande bestimmelser for vissa kemiska riskkallor

Avd VII Stréalning
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Kap. 12 Artificiell optisk stralning
Kap. 13 Elektromagnetiska falt

AFS 2023:11 Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allminna rad om
arbetsutrustning och personlig skyddsutrustning — siker anviandning

Kap. 2 Anviandning av arbetsutrustning

Kap. 3 Anviandning av bildskdrmar

Kap. 4 Anviandning av truckar

Kap. 7 Anvindning av stegar och arbetsbockar

Kap. 8 Anviandning av stidllningar

Kap. 9 Anvandning av trycksatta anordningar

Kap. 10 Kontroll av trycksatta anordningar

Kap. 11 Anviandning av lyftanordningar och lyftredskap

Kap. 12 Krav vid tillfalliga personlyft med kranar eller truckar som inte
ar konstruerade for personlyft

Kap. 15 Val och anvindning av personlig skyddsutrustning
AFS 2023:12 Utformning av arbetsplatser

Kap. 3 Hur en arbetsplats ska vara utformad

Kap. 5 Klimat och installationer

Kap. 6 Siakerhet

Kap. 7 Skyltar och signaler
AFS 2023:13 Risker vid vissa typer av arbeten

Kap. 3 Asbest

Kap. 5 Byggnads - och anldggningsarbete

Kap. 14 Rok- och kemdykning

Kap. 15 Smaltning och gjutning av metall
AFS 2023:14 Griansvarden for luftvigsexponering i arbetsmiljon

AFS 2023:15 Medicinska kontroller i arbetslivet

Prevent - Stdlindustrins arbetsmiljo

57



Las mer

Prevent
Branschsida for stdlindustrin: www.prevent.se/bransch/industri/stalindustri

Brandsé&kerhetsutbildning fér gruv- och stalindustrin
Kemihjalpen
Sakerhetskultur
Checklistor
Allman skyddsrond - Kontor
Arbete i slutna rum
Arbete i trdnga utrymmen
Arbetsskador och tillbud
Arbetsstallningar och arbetsrorelser
Artificiell optisk strélning
Belysning
Bildskarmsarbete
Buller och vibrationer
Byggnadsstallningar
Ensamarbete
Férsta hjalpen
Héalsoundersékningar
Introduktion
Kemiska risker
Laser
Luft och temperatur
Lyftanordningar
Manuella lyft, skjuta och dra tung last
Maskiner — Anvandning
Maskiner - Inkop
Maskiner - Underhall
Medicinska kontroller
Mobila arbetsplattformar
Personalutrymmen
Personlig skyddsutrustning
Planering av byggnads- och anldggningsarbete
Repetitivt, starkt styrt eller bundet arbete
Samordningsansvar fast driftstélle
Stegar och arbetsbockar
Svetsning - Allméant
Systematiskt arbetsmiljdéarbete
Truckar
Trycksatta anordningar
Ventilation

Myndigheter

Arbetsmiljoverkets hemsida, www.av.se

Elsdkerhetsverket, www.elsakerhetsverket.se

Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap, www.msb.se
Stralsakerhetsmyndigheten, www.stralsakerhetsmyndigheten.se
Trafikverket, www.trafikverket.se
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Branschorganisationer

Industriarbetsgivarna, www.industriarbetsgivarna.se
IF Metall, www.ifmetall.se

Rapportera

AFA Forsakring, www.afaforsakring.se

Ha&r finns mer information om IA-systemet, som stdlindustrins MIA-system utgar
frén. IA ar en férkortning fér Informationssystem om Arbetsmiljé. Systemet &r
framst utvecklat for att hantera avvikelser inom arbetsmiljé men kan aven anvan-
das inom omradena kvalitet, miljé, egendom och sakerhet samt for att fanga upp
forbattringsférslag.

IA-systemet gor det méijligt for stora och sma féretag i samma bransch att dela
information om arbetsmiljohandelser, utredningar samt atgérder och dédrmed lara
av bdde egna och andras erfarenheter. Anvéndarna ser samband mellan anvéand-
ning av IA-systemet och minskning av olyckor, tillbud och risker p& arbetsplatser.
Med hjalp av IA-systemet kan alla medarbetare aktivt medverka i och ta del av
arbetsmiljéutvecklingen.

t Alla vinner pa en béttre arbetsmiljo. Prevent fésrmedlar kunskap om hur man genom ett
r p reve n halsofrémjande arbetsmiljéarbete kan skapa framgangsrika féretag dér alla ar sékra
ARBETSMILJO | SAMVERKAN och mar bra. Vi &r en ideell organisation som &gs av Svenskt Naringsliv, LO och PTK.

SVENSKT NARINGSLIV.LO & PTK . " u
Besok www.prevent.se - kunskaper for en battre arbetsdag!


http://www.industriarbetsgivarna.se
http://www.ifmetall.se
http://www.afaforsakring.se
www.prevent.se
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