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Prevent Sakra sagverk

Arbetsmiljo och sakerhet

Du som arbetar pa ett sagverk ska vara saker nar du gar till jobbet. Om du &r medveten
om hur din arbetsmilj6 ser ut och vilka risker som finns dér sa kan du ocksa hantera
dem - och kanske till och med undvika dem helt. Om du ar sidker och mar bra pa
jobbet 6kar dina mojligheter att gora ett bra jobb, och samtidigt 6kar ocksa chansen
for att du ska ma bra aven nér du gar hem fran jobbet. I det har materialet far du lara
dig om arbetsmiljé och hur du kan jobba sikert pa det sagverk dar du ér anstalld.
Det har materialet baserar sig pa webbutbildningen Sakra sagverk. I den och i den
hor skriften far du grundldggande kunskaper om arbetsmiljo, risker pa sagverk och
hur du minskar risken att nagot hander. I nio férdjupningar tittar vi ndrmare pé olika
produktionsavdelningar och hur du kan gora for att jobba sikert pa din arbetsplats.

Arbetsmilj6é och sagverk

Malet med att ha en bra arbetsmilj6 ar att varken du eller dina kollegor ska skadas pa
jobbet. Genom att arbeta tillsammans med arbetsmiljén skapar ni en positiv sakerhets-
kultur, dér ni tar riskerna pa arbetsplatsen pa allvar och arbetar f6r att minska dem,
for allas skull.

Nar man pratar om arbetsmiljé delar man in den 1 den fysiska, den organisatoriska
och den sociala arbetsmiljén. Den fysiska arbetsmiljén handlar om arbetsutrustning
och platserna du jobbar pa. Det kan vara sagar, truckar, skyddsutrustning som stévlar
eller handskar, virme, utrymme, ventilation eller buller.

Den organisatoriska och sociala arbetsmiljon handlar om hur arbetet organiseras,
hur arbetsbelastningen ser ut, om det finns tillrdckligt med tid for att utféra dina arbets-
uppgifter och for dterhdmtning, hur du och dina kollegor samarbetar och uppmuntrar
varandra och hur du far méjlighet att utvecklas. En trygg och utvecklande arbetsmiljé

och en bra balans mellan arbete och fritid ar viktiga faktorer for att du ska ma bra.
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Pa din arbetsplats r alla med och paverkar den organisatoriska och sociala arbetsmiljén
varje dag pa jobbet. Ni dr en viktig del av varandras arbetsmiljé. Darfor maste alla
bidra och dela med sig av sin kunskap, erfarenhet och goda vilja. Alla pa arbetsplatsen
behover bland annat tanka pa

* hur ni pratar med och om varandra
* hur ni l6ser oenigheter och konflikter

e hur ni samarbetar.

Arbetsgivarens ansvar

Det systematiska arbetsmiljoarbetet ska vara en naturlig del av verksamheten. Arbets-
miljolagen sdger att arbetsgivaren ska vidta alla atgérder som behévs for att férebygga
ohilsa och olycksfall i arbetet.

Att tinka pa arbetsmiljon ska inga 1 det dagliga arbetet. Cheferna, som ar arbetsgivarnas
representanter, maste se till att det finns en tydlig uppgiftsférdelning och det ska finnas
rutiner for att ta hand om de arbetsmiljéfragor som kommer upp 1 vardagen.

Om du ér chef ska du inte tveka att ta hjélp om du kanner att du saknar kunskap eller
kompetens, till exempel fran féretagshélsovarden, branschorganisationer eller regionala
skyddsombud. Om det 4r aktuellt att ta in extern hjélp 4r det bra att diskutera behoven
1 samverkan mellan representanter fran arbetsgivaren och arbetstagarna.

Dialog mellan arbetsgivare och arbetstagare

Ett bra arbetsklimat och en dialog mellan arbetsgivare och arbetstagare ar en god
utgangspunkt for att férhindra ohilsa. De anstalldas egna erfarenheter och kunskaper
om riskerna pé arbetsplatsen ar vardefulla. Regelbundna arbetsplatstraffar med infor-
mation och diskussioner skapar kontinuitet och delaktighet 1 arbetsmiljéarbetet.Alla
maste bidra for att arbetsmiljon ska bli sa bra som méjligt. Ingen, oavsett arbetsuppgift
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eller befattning, far sitta sakerheten ur spel eller upptrada sa att nagon skadas. Genom
att arbeta tillsammans skapar man en bra sidkerhetskultur.

Det ar i regel de anstillda som forst upptacker brister pa arbetsplatsen och som har
god kunskap om vad som behéver goras. Du ska informera chefer om de risker du
upptacker och hjélpa till att dokumentera dem. Du ska folja instruktioner och rutiner
och anvinda de skyddsanordningar och den personliga skyddsutrustning som finns
pa sagverket, och dven kunna vidta enklare atgéarder.

Vinsterna med en bra arbetsmiljo
En bra arbetsmilj6 f6r med sig ménga férdelar, for dig sjalv men ocksa fér dina kollegor
och sigverket du jobbar pa. Det innebér att du sjilv 6kar dina méjligheter att ma bra
pa jobbet och pa fritiden, och att du kan jobba utan att slita ut dig. Du kan till och med
bli mer motiverad och bidra till att din arbetsplats utvecklas dven pa andra omraden.
Ett sagverk som arbetar aktivt med att forbattra arbetsmiljén kan lyckas bittre
med att rekrytera nya kompetenta
anstallda och fa de anstallda att
vilja stanna ldnge pa arbets-
platsen. Med tydliga instruktioner
och rutiner blir jobbet ocksa mer
effektivt, vilket 1 sin tur gor att
verksamheten sparar pengar och
okar chansen att sagverket blir
mer l6nsamt. Det ar alltsa bra

for tryggheten for alla anstillda.

Kort sagt: alla vinner pa en bittre
arbetsmiljo.

Risker pa sagverk
Att bearbeta tramaterial ar inte alltid férutsdagbart, och det ar nagot som ar unikt och

positivt med arbetet. Men det kan ocksa gora arbetet okontrollerbart och leda till
situationer dédr operatdrerna ovantat utsitts for stor fara.

Olyckorna i sagverksbranschen dr méanga och allvarliga och leder ofta till langvarig
sjukfranvaro. Om det inte har intraffat nagra olyckor pa just ditt sagverk ar det latt att
tro att sakerheten ar bra och att det dr liten risk att nagot hander. Samtidigt kanske
det ar vanligt med tillbud, det vill siga handelser som kunde ha lett till en olycka men
som inte gjorde det den héar gangen. Om tillbuden inte rapporteras eller hanteras 6kar
risken for att en olycka intraffar. Det ar alltsa viktigt att inte bara se pa antalet olyckor,
utan dven att vara uppmarksam pa tillbuden.
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Processen pa ett sagverk
Processen pa ett sagverk kan 6vergripande beskrivas som ett flode dér timmer kommer

in, mits och sorteras, sonderdelas till plank och brador, torkas, kvalitetsbedéms och
paketeras innan det fraktas till kunderna. Hela kedjan hanteras normalt av relativt
fa anstéllda. Om vi tittar ndrmare pa processen, ser vi att den involverar flera olika
moment och produktionsavdelningar.

En lastmaskin hamtar timmer fran ett upplag och lagger det pa timmerbordet.
Stockarna transporteras sedan fram till matstationen, dér de kvalitetsbedéms och dimen-
sionssorteras efter toppdiameter och laggs 1 sa kallade timmervaltor. Lastmaskinen
hidmtar sedan stockarna och kér dem till sagintaget, dar de rotreduceras och barkas,
innan de s6nderdelas 1 saghuset.

Efter det sker rasortering och strélaggning, och sedan flyttas virket med truck till
virkestorken. Nar virket har torkats flyttas det aterigen med truck, den hér gangen
till justerverket, dar det slutsorteras och paketeras — elleri vissa fall forddlas — innan
det gér till paketlaggning och emballering. Det sista steget 1 flédet ar utlastningen med
hjalp av truck fran ett "fardiglager”.

Langsiktigt och systematiskt arbete ger resultat
De senaste tio aren har stora forbéttringar gjorts nar det galler arbetsmiljén pa vara
sagverk. Maskiner har byggts in och processer har automatiserats, vilket har lett till att
risken for att raka ut f6r en olycka har minskat. Det har ocksa riktats uppmérksamhet
pd den organisatoriska arbetsmiljon, till exempel arbetsplanering och arbetstid.

Det betyder inte att man kan sla sig till ro och tro att man har gjort allt man kan.
Det finns alltid saker som kan forbittras nér det géller arbetsmiljon, och det finns alltid
atgarder som kan minska riskerna att nagon blir skadad pa jobbet.
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Vanliga riskomraden
Det finns manga risker pa ett sdgverk. I fordjupningarna far du tips om sarskilda
risker som du ska vara uppmirksam pa vid olika produktionsavdelningar. Men det
finns riskomraden som giller alla olika delar av verksamheten, och det 4r viktigt att
du kéanner till dessa och gor vad du kan for att arbeta sakert.

I'resten av det hér avsnittet far du ldsa mer om ndgra viktiga omraden:

e arbetsbelastning och planering
* maskinsidkerhet
* trddamm och terpener

* att anvanda kroppen.

Arbetsbelastning och planering
Planeringen av arbetet dr en del av den organisatoriska och sociala arbetsmiljén, och den
paverkar vilken arbetsbelastning ni har pa jobbet. Ibland ar arbetsbelastningen hég, och
1korta perioder kan det vara utmanande och kul. Det kan sporra dig och dina kollegor
att prestera pa topp. Men nar det blir f6r mycket kan det upplevas som stressande och
jobbigt. Var gransen gar mellan lagom hég och {6r hog arbetsbelastning ar olika fran
person till person. Det kan ocksa variera éver tid. Aven den som trivs med ett hogt
tempo behover hitta en balans mellan arbete och aterhamtning. Om arbetsbelastningen
ar for hog under en langre tid utan att du kan dterhdmta dig kan du bli sjuk.
Punkterna som foljer beskriver hur ni pa din arbetsplats kan fa till en bra arbetsbe-
lastning och planering:

* Skapa trygghet med en tydlig planering. I en tydlig planering av arbetet framgar
det vilka arbetsuppgifter var och en har samt hur och nar arbetsuppgifterna ska
utforas. Det skapar trygghet och bidrar till béttre samarbete pa arbetsplatsen. For
att planeringen ska fungera behovs det bland annat scheman med bestimda tider
for rast, och ofta behévs det verktyg och stddsystem for att hantera planeringen.
Sjalvklart ar det ocksa viktigt att alla respekterar planeringen.

* Prioritera ritt. Planering handlar ocksa om att prioritera. For att du ska kunna
skota ditt arbete pa ett bra satt behéver du veta hur du ska prioritera dina olika
arbetsuppgifter om tiden inte racker till. Du behéver veta vilka arbetsuppgifter som
ar allra viktigast och vilka som kan viénta till nasta arbetspass eller ndsta arbetsdag
om det behovs.

* Skapa variation med arbetsvixling. Arbetsgivaren ska férvissa sig om att de
anstéllda har ratt kompetens. Din arbetsgivare har ocksa ansvar for att organisera
ditt arbete sa att det har sd mycket variation som majligt. For att begriansa negativa
effekter av ensidigt arbete och stress kan uppgifterna organiseras sa att det finns
mojlighet till arbetsvaxling, det vill saga att arbetstagarna far mojlighet till att byta
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mellan varierade arbetsuppgifter.

* Prata om arbetsbelastningen. Om du upplever att arbetsbelastningen ar f6r hog pa
din arbetsplats eller om du inte har méjlighet att aterhamta dig, ska du i férsta hand
prata med din chef. Du kan ocksé vinda dig till skyddsombudet. Kom gérna med
egna forslag pa hur chefen eller skyddsombudet skulle kunna atgarda problemet.

Maskinsakerhet

I ett sagverk anvands mangder med maskiner, stora som sma, och arbete vid och med
dem &r en av de vanligaste orsakerna till olyckor. Nar nagot hander blir konsekvenserna
ofta allvarliga. Darfor ar det viktigt att 6ka maskinsakerheten genom att alltid vara
medveten om riskerna och f6lja rutiner och instruktioner nér du arbetar med maskiner.
Har ér tva exempel pa hur ni kan jobba sdkert med era maskiner:

* Anvind produktionsvinliga skydd. I sagverket finns manga platser dar sakra
maskinskydd ar en férutsittning for att personer pa ett sikert satt ska kunna arbeta
och forflytta sig inom arbetsomradet. Skydden kan ha olika sikerhetsnivaer och
ska enligt standarden SS-EN 953 vara konstruerade sa att de star emot utkast av
verktyg och material. Valet av skydd beror pa flera faktorer, dar man varderar risk
samt hur ofta nagon behéver vara i riskomradet. Det ska skydda dig som operator
och andra som édr verksamma pa anldggningen fran att skadas 1 arbetet. Samtidigt
ska det vara produktionsvanligt, s att effektiviteten 1 produktionen kan hallas uppe.
Fasta skydd ar vanligtvis sdkrast. Nar man regelbundet behéver ga in i ett riskomrade
ar forreglade grindar ett robust alternativ. [jusbommar ar mer storningskansliga,
men praktiska nér nagon ofta behéver tillgang till riskomradet.

* Ha "bryt och las” som rutin. Pa ett sagverk utférs manga underhalls- och repara-
tionsarbeten. For att undvika skador och olyckor dr det viktigt vid underhallsstopp

av maskiner att du alltid har rutinen "bryt och 1as”. Det betyder att du stanger av,
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bryter och laser med ett sdkerhetslds sa att maskinen inte kan starta. Det dr viktigt
att komma ihag att stinga av alla former av energi, dven hydraul-, luft- och vatten-
tryck. Tom hydraulslangar fore reparation eller kontroll och se till att systemet ar
trycklost. Att utféra arbete pa en rérledning som inte ar tomd pa vatten eller dnga
kan fa férédande konsekvenser.

Tradamm och terpener
Tradamm férekommer 1 alla sagverk. Produktionsprocessens utformning, ravarans
tillstdnd, ventilationen, dammets partikelstorlek, exponeringstid med mera paverkar
koncentrationen av tradamm 1 luften. Det kan orsaka allergier pa oskyddade kroppsdelar
och ge lungbesvir. Det bésta sattet
att minska risken med damm ar
att fanga det direkt vid kéllan,
vid maskinen dar det skapas.
Undvik att anvanda tryckluft
eller att torrsopa, eftersom det
rér upp sma dammpartiklar i
luften. Hoga koncentrationer av
sadant damm Okar aven risken for
dammexplosioner.

Nar furu sagas bildas terpener.
Det ar framst vid sdgarna som férhojda varden av terpener kan finnas. De kan orsaka
allergier, kontakteksem och 6verkénslighetsreaktioner pa hud och i andningsvéagar. Bra
punktutsug och god ventilation reducerar risken att exponeras for terpener. sSkydds-
utrustning, som andningsskydd, ska finnas tillgangliga 1 miljoer dér det finns damm
eller terpener.

Anvand kroppen ratt

Arbetet pa ett sdgverk bestar av bade fysiskt kravande arbetsuppgifter och stillasittande
jobb, bade pa kontor och i fordon. Om du jobbar ensidigt kan du pa sikt fa belastnings-
besvar i muskler och leder. Darfér ska du alltid anvinda de hjalpmedel som finns, tinka
pa att lyfta ritt, undvika obekvima arbetsstéllningar och inte sitta stilla for lange. Pa
sa sitt kan du undvika problem i till exempel rygg, knin, nacke och skuldror. Har ar
nagra tips pa hur du kan anvinda kroppen ritt pa jobbet:

* Anvind arbetsutrustning smart. Férebygg problem genom att anvianda maskiner,
arbetsutrustning och belysning som ar utformade och anpassade sa att du kan jobba
bra ergonomiskt. Till exempel kan det gi att ersatta ett arbetsverktyg som gor att
du behover béja nacken bakat med ett verktyg som later dig sta rak i ryggen nar
du arbetar.

* Tank pa hur du belastar kroppen. Du som har ett fysiskt anstrangande jobb beho-
ver tanka extra mycket pa hur du belastar din kropp och dina muskler. Du behéver
vaxla mellan anstrangning och vila pa ungefar samma sitt som en idrottare — bade pa
jobbet och pa fritiden. Annars blir den fysiska anstrangningen nagot som bryter ner
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kroppen snarare dn starker den. Tank ocksa pa att du kan ta hjalp av en arbetskamrat

for att utféra en arbetsuppgift som ar for tung for dig att ta dig an ensam.

* Vixla mellan vila och aktiva pauser. Ibland behover du vila fran hért arbete och
ibland behover du bryta stillasittande arbete. Utga fran vad du gor fér stunden. Om
du jobbar med handhéllen utrustning eller behéver halla armarna 6ver huvudet kan
du behéva ta paus oftare an om du 6vervakar mekaniskt styrd utrustning. Om du
marker att musklerna ar trotta eller om du tappar fokus ar det dags att vila en stund.
Vid statiskt arbete kan det istéllet vara bra att ta aktiva pauser under arbetsdagen. Du
kan till exempel stretcha eller promenera. Nar du ror pa dig far du igang blodflodet
till musklerna, och da kan de aterhdmta sig snabbare.

Anvand personlig skyddsutrustning nar det behévs
Ibland gar det inte att undvika riskerna genom gemensamma skyddsatgarder, som de
som du har last om ovan. Da maste du anvinda personlig skyddsutrustning.

Personlig skyddsutrustning ar utrustning som skyddar mot skador och risker som
hotar sakerhet eller hélsa. Utrustningen ska vara anpassad till varje individ och vara
CE-markt, sa att den uppfyller vissa grundkrav.

Det ér din arbetsgivare som ska se till att du har den personliga skyddsutrustning
du behover. For att anvanda ratt skydd pa ratt satt ar det viktigt att ta reda pa forutsatt-
ningarna fOr arbetet och arbetsmiljén. Arbetsgivaren bor gora en riskbeddmning for
att se om eller néir skyddsutrustning ska anvandas. Du som arbetstagare ska utbildas
1 hur skyddet ska anvandas.

Den personliga skyddsutrustningen maste skotas om sa att den fungerar. Den beh6ver
hallas ren och ska alltid vara utprovad av personen som ska anvanda den. Ténk pa att
det dr din personliga utrustning!
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Skapa en bra sakerhetskultur

Sagverkens hoga olycksfallstal kan troligen kopplas till flera omraden och tll ett risk-
tagande 1 branschen. For att minska antalet olyckor maste alla bidra till att skapa en
god sakerhetskultur.

Det ar viktigt att bade ledningen och du som anstilld prioriterar sakerheten och
att ni tillsammans inte accepterar risktagande. Ledningens prioritering, agerande och
ansvarstagande for arbetsmiljon ar de viktigaste faktorerna for sdkerheten pa sagverket.
Det innebar till exempel att sdgverken ska ha ett fungerande systematiskt arbetsmiljo-
arbete som marks 1 det dagliga arbetet.

Alla har ett ansvar
Du kommer vil ihag att alla som jobbar pa sagverket har ett gemensamt ansvar fér
sin egen och andras sakerhet. Du ska kunna lita pa dina kollegors kompetens nar det
géller sakerhet och ska inte heller utsitta dig sjalv eller andra for risker. Det ar det som
ar en god sikerhetskultur.

Kom ihag att ingen ar béttre pa att iaktta och forbéttra arbetsklimatet och méjliga
sakerhetsbrister dn just du och dina kollegor som dagligen jobbar pa just din arbetsplats.

Samverkan ar grunden

Det racker inte med regler for att skapa ett engagemang for arbetsmiljén hos alla. I
Sverige finns en lang tradition av samverkan, som bygger pa insikten att alla vinner pa
en god arbetsmilj6. Bra arbetsmiljé ger farre arbetsskador och mindre franvaro och
gor att personalomsattningen minskar. Darfor ar en god arbetsmilj6 viktig bade f6r

arbetsgivaren och for dig som arbetstagare.
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En viktig idé med arbetsmiljoarbetet ar att de som ar direkt berérda av ett problem
1 forsta hand ska 16sa det sjdlva. Det forutsitter att du som anstélld samarbetar 1
arbetsmiljofragor med chefer eller arbetsledare. Enligt lag maste det ocksa finnas en
organiserad samverkan mellan arbetstagare och arbetsgivare. Det ska finnas en fore-
tradare for arbetsgivaren och ett arbetsmilj6- eller skyddsombud som &r arbetstagarnas
valda ombud 1 arbetsmiljéfragor. Var aktiv och delta i fragor som rér din och dina
kollegors sékerhet!

Systematiskt arbetsmiljéarbete
Det systematiska arbetsmiljoarbetet, ofta forkortat SAM, férklaras som arbetsgivarens
arbete med att undersoka, genomfora och f6lja upp verksamheten sa att ohalsa och
olycksfall férebyggs och en tillfredsstillande arbetsmiljé uppnas. Arbetet regleras av
Arbetsmiljoverkets foreskrifter.
Arbetsgivaren bor gora arbetsmiljo till en del &
det dagliga arbetet. Arbetsmiljon behéver onderso[ra
av det dagliga a y
ocksa undersokas mer strukturerat, till exempel
genom att gora skyddsronder, anvinda checklistor,
gora tekniska mitningar, diskutera arbetsmilj6 samverkan

pa arbetsplatstraffar och lyfta sarskilda fragor 1

*o“trouera

enkiter, intervjuer eller utvecklingssamtal.

Systematiken hjélper er att inte bli hemmablinda
och gor att ni 6kar chansen att hitta riskerna pa "itgéirda
arbetsplatsen.

Folj rutiner och instruktioner
Det behovs skriftliga rutiner och instruktioner for ett bra arbetsmiljéarbete, och du

som arbetstagare ska kdnna till och f6lja dem. S& har kan du skilja dem at:

* En rutin listar en mingd aktiviteter som ska genomforas i en viss ordning, talar
om vad som ska goras och vem som har ansvar for det.

* En instruktion ar mer detaljerad och beskriver hur en eller flera aktiviteter ska
utforas. Instruktioner kan fortydliga hur vissa arbetsuppgifter ska ga till, men de
kan ocksa handla om sérskilda fragor, till exempel brandskydd, forsta hjalpen eller
hantering av kemikalier.

Introduktion fér nyanstallda

For nyanstillda ar det viktigt med en bra introduktion. I introduktionen ska det inga
information om riskerna fér ohélsa och olycksfall och hur man arbetar sakert i foreta-
get. Introduktionen kan innehalla arbetsmetoder och information om hur utrustning
fungerar, vilka risker som finns 1 arbetet och hur man kan undvika dem. Informatio-
nen ska vara anpassad efter ditt och andras behov och férmaga, pd samma satt som
arbetsforhallandena ska vara det.

12
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Ordning och reda
Kom ihag att ordning och reda ar en av de basta och billigaste grunderna fér en

sakrare arbetsmilj6! T1ill exempel eliminerar ni sloseri med tid nér ni inte behéver
leta efter verktyg eller maskiner och kan effektivisera fléden av transporter mellan
produktionsavdelningarna nér alla vet var allting ska sta. Med det sparar ni bade tid
och pengar, samtidigt som ni kan minska riskerna pa arbetsplatsen. sHjélp varandra
att halla ordning pa sagverket. Det ar en del av en aktiv sdkerhetskultur.

Avvikelserapportering

Alla som arbetar pa sagverket kan hjélpas at for att upptécka vilka risker som finns. Det
galler inte minst risker som ligger utanfor den fysiska arbetsmiljon, som arbetsbelastning
och trivsel. Nar du som anstélld blir delaktig i arbetsmiljéarbetet ger det ofta en 6kad
ansvarskénsla som leder till att du kan ta mer ansvar for arbetsmiljén. Tillsammans
kan ni da hitta fler 16sningar och atgarder pa problem eller risker.

Arbetsgivaren ar ansvarig for att ha ett system for att rapportera in tillbud och olyckor.
Det ar ett viktigt satt att fa syn pa risker 1 verksamheten. Att rapportera och utreda
avvikelser, tillbud och olycksfall ar en viktig del av det férebyggande arbetsmiljéarbetet.
I det arbetet behéver alla delta. Malet med att rapportera alla avvikelser och tillbud
ar att fa reda pd allt som kan foérebyggas for att undvika olyckor och skador. Malet
med en utredning ar att fa reda pa vad som orsakat olyckan eller tillbudet. Den har
kunskapen ar viktig for att kunna gora ett bra férebyggande arbete. Och ju duktigare
alla pa en arbetsplats ar pa att rapportera in tillbud, desto fler olyckor kan férebyggas.

+ Ett tillbud ar en handelse som kunde ha blivit en olycka — en ”0j”-handelse. Ett
exempel 4r att nagon snubblade pa en slang, men att det gick bra.

* En olycka ir en hindelse som fick konsekvenser - en ”aj”-hiandelse. Nagon snubblade
pé slangen och gjorde sig illa.
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Prevent Sakra sagverk

Timmermottagningen ar den plats dér ravaran tas emot vid sagverket efter att den har

transporterats dit per lastbil eller jarnvag. Dar gér man en vederlagsmatning for att ta
fram ett underlag for betalningen till sagverkets leverantorer.

Vid timmermottagningen gors ocksa en volymmétning och en kvalitetsbedémning
av stockarna av en opartisk organisation kallad Biometria. Efter den hir processen
sorteras timmerstockarna i olika stockklasser, framfor allt utifran stockarnas uppmatta
toppdiameter och form.

Nar sorteringen &r klar, transporteras och lagras timmerstockarna 1 olika valtor 1
véntan pa barkning, reducering och sénderdelning.

De vanligaste riskerna
Nar timret kommer till sdgverket lossas det med hjélp av truck. Lastbilar kan 1 vissa
fall sjalva lossa timret med egen kran.

Timmermottagningen ar en mycket riskfylld arbetsplats eftersom stora maskiner ar i
rorelse och det finns hog risk for att timmerstockar kan falla ner antingen fran trucken,
lastbilen, jarnvagsvagnen eller fran en transportor.

Maskinerna som arbetar ute vid timmermottagningen ar ofta vildigt stora och dven
om chaufféren standigt tittar i back- och sidospeglar, ar det en del av omradet runt
maskinen som man inte ser, denna del kallas déda vinkeln.

En annan risk ér att den stora delen av maskinutrustningen inte kan 6verblickas
av operatoren. Omradet ar dessutom stort med relativt lJag bemanning. Darfér kan
utrustningen startas aven om nagon befinner sig 1 omradet.
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Prevent Sakra sagverk

Tips for att jobba sakert

Du som arbetar ute vid timmermottagningen ska alltid bara varselvast, hjalm och

skyddsskor.

Det ar viktigt att respektera bilférbud, och att man inte ska befinna sig innanfér

det omrade som ar riskfyllt.
Det ar aldrig tilldtet att uppehalla sig pa transportorer.
Kontrollera alltid att anlaggningen ar forreglad, till exempel vid underhallsarbeten.

Forsakra dig om att inga personer kan komma till skada vid produktionsstart.

Din egen sékerhet

Anvind kunskapen du har fatt och titta narmare pa timmermottagning och timmer-
hantering pa ditt sagverk. Anvander du ritt skyddsutrustning? Gor dina kollegor det?
Vad kan du gora for att gora arbetet sikrare for dig sjalv och for dina kollegor?

Reflektera och skriv garna ner tre saker du kan gora for att 6ka din sakerhet pa

timmermottagningen och med all timmerhantering. Dela med dig av dina tips till dina

kollegor.
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Prevent Sakra sagverk

Fran timmerplanen transporteras stockarna med hjélp av truckar till timmerintaget

som ligger fore saghuset. Timmerintaget kan vara bemannat eller obemannat. Fére
sonderdelningen, som sker inne 1 saghuset, fraser man bort rotansvallningar eller som
man sager rotben, med hjélp av en sa kallad rotreducerare. Rotreduceraren har ett antal
vassa skdrverktyg som svarvar rotinden pa de timmerstockar som har utskjutande
rotansvallningar. Anledningen ar att stockarna ska kunna hanteras battre 1 barkma-
skinen och 1 sénderdelningen.

Efter rotreducering passerar timmerstockarna en barkmaskin som har en rotor.
Rotorn ar férsedd med eggverktyg som trycker hart mot stocken sa att barken skjuvs
av. Det ar en viktig process eftersom en del virke huggs till flis och ska da inte innehalla
bark. Dessutom ska allt virke som anvinds inomhus, eller till exempel traemballage,
vara vil barkat pa grund av risken for insekter.

De vanligaste riskerna

Fran timmerplanen transporteras stockarna med hjalp av truck, da finns det alltid risk
for att en timmerstock kan ramla ur timmergripen. Samma sak giller nir stockarna
placeras pa inmatningstransportoren till reduceraren och barkmaskinen. Timmer-
truckarna ar som sagt stora, och 1 vissa situationer kan det vara svart fér chaufféren
att ha en fullstandig 6verblick 6ver lastomradet. Rotreduceringen och barkningen ar
normalt obemannad, men styrs via monitor som finns placerad 1 operatérshytten inne
1 sonderdelningsavdelningen.

Vid vissa tillfallen méste du som operatér anvianda en fjarrmandvrerad kran for
att ratta till en timmerstock som kan ha hamnat snett pa en transportor, eller s kan
en stock vara sondertrasad. Ocksa da finns det stor risk for att operatéren inte har
fullstandig kontroll 6ver arbetsomradet.

Béde rotreducerare och barkmaskin har skiarverktyg som maste bytas med jamna
mellanrum och har r risken stor for skirskador eller stétskador.
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Prevent Sakra sagverk

Tips for att jobba sakert

Det ar alltid forbjudet att befinna sig inom det omrade dar timmertruckar opererar
eftersom stockar kan ramla ur en timmergrip och synfaltet ar begransat.

Det ar inte heller tillatet att vistas i niromradet dér rotreducering och barkning sker.

Omradena kring rotreducering och barkning ska vara elektriskt eller mekaniskt
forreglade med hyélp av grindar eller ljusbommar. Den hir typen av sakerhetsutrust-
ning anvands for att férhindra att tva kontaktorer gar samtidigt. Skulle till exempel
en forreglad dorr eller grind 6ppnas ar det krav att samtliga maskiner automatiskt
ska stanna omedelbart.

Du som utfér underhéllsarbeten ska i god tid meddela all 6vrig berérd personal
om underhallet, och anvinda lamplig utrustning sasom varselvist, hjalm, handskar,

skyddsskor och skyddsglaségon.

Vid svetsarbeten ska du anvanda svetshjalm och svetshandskar. Du ska forsakra
dig om att utsug och slackningsutrustning finns tillgéngliga.

Din egen sakerhet

Anvind kunskapen du har fatt och titta ndrmare pa timmerintaget pa det sagverk dar

du arbetar. Anvinder du ritt skyddsutrustning? Gor dina kollegor det? Vad kan du
gora for att gora arbetet sakrare for dig sjalv och for dina kollegor?

Reflektera och skriv girna ner tre saker du kan gora for att 6ka siakerheten pa

timmerintaget. Dela med dig av dina tips till dina kollegor.
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Prevent Sakra sagverk

F6rdjupning'
Sonderde

rasgr;eum

Sénderdelning innebar att man sonderdelar eller sagar upp stockarna i plankor och
brador. Sagmetoderna och typen av sigmaskiner kan variera, men den vanligaste
metoden kallas for fyrsagning. Forst sagas stocken pa tva sidor, vilket kallas fér kant-
sagning. Déarefter vrids det sagade blocket 90 grader och delas till centrumvirke och
sidobrador. Ibland transporteras sidobriadorna till ett sa kallat kantverk, men ibland
kan bradorna vara fardigproducerade beroende pa vilken sénderdelningsutrustning
man har.

Soénderdelningen ar, precis som andra processer, valdigt viktig och hér ar precision en
nyckelfraga. Efter sonderdelning transporteras virket till rasorteringen dér varje virkesbit
1ratt tillstand sorteras efter dimension, langd och 1 vissa fall efter kvalitet. Varje virkesbit
far en kod som hjalper till att sortera virket i ratt fack. Efterhand laggs virket 1 ett sa
kallat strolagt paket — man lagger alltsa ett antal stron pa tvaren mellan virkeslagren.
Det gor att luft kan stromma igenom virkespaketet under virkestorkningen.

De vanligaste riskerna

Sénderdelning av timmer sker 1 saghuset, och normalt har den avdelningen relativt
lite personal. Hela produktionsprocessen sker till stor del med hjélp av monitorer som
visar allt fran timmerintag, reducering, barkning och sagning till saghusets undervaning
med alla transportérer f6r sagspan och flis. De storsta riskerna 1 samband med sénder-
delningen finns vid byten av skdrverktyg, da det finns risk f6r skér- och klamskador,
och vid underhallsarbeten.

Ett annat moment som kan vara riskabelt ar tunga lyft. Maskindelarna ar ofta tunga
och ett felaktigt lyft kan orsaka nack- och ryggskador. Pa ett modernt sagverk, inne 1
saghuset, dr de flesta maskiner inkapslade for att minska buller och damm. Trots en
forbattring under senare ar finns det all anledning f6r dig och dina kollegor att vara
noga med att skydda er.
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Prevent Sakra sagverk

Tips for att jobba sakert

Precis som pa andra produktionsavdelningar ar det inte tillatet att vistas inom
omraden som bed6ms vara riskfyllda. De har reglerna maste respekteras.

Inne i sdghuset ar maskinutrustningen vanligtvis forsedd med elférreglade grindar
eller jusbommar. Det &r inte tillatet att utan tillstand 6ppna grindar eller passera
ljusbommar.

Vid underhéllsarbeten ska alltid skyltar sittas upp som visar att arbete pagar. Nar
det krdvs ska sikerhetsbrytare slas av och maskinerna ska forreglas.

Nir du byter skdrande verktyg eller genomf6r rutinmassiga arbeten som smoérjning,
reng6ring och tillstindskontroll, ska du anvanda lamplig skyddsutrustning. Exempel
pa det ar arbetsklader, handskar, skyddsglaségon, horselskydd och skyddsskor.

Tank ocksa pa att kommunikationen inom avdelningen ar viktig for att forebygga
olyckor. Till exempel ar kommunikationsradion ett viktigt verktyg fér underhallsper-
sonal och operatorer. Checklistor som man anvander 1 samband med férebyggande
underhall dr ocksa en god killa till information inom avdelningen.

Din egen sékerhet

Anviand kunskapen du har fatt och titta narmare pa sénderdelningsavdelningen pa

det sagverk dar du arbetar. Anvander du ritt skyddsutrustning? Gor dina kollegor

det? Vad kan du gora for att gora arbetet sékrare for dig sjalv och for dina kollegor?

Reflektera och skriv girna ner tre saker du kan gora for att 6ka sikerheten pa

sonderdelningsavdelningen. Dela med dig av dina tips till dina kollegor.
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Prevent Sakra sagverk

Fordjupning:

Virkestorkning

Tra anpassar sig till omgivningens luftfuktighet, och virke som férvaras en langre tid
1 samma milj6 far en jamviktsfuktkvot som motsvarar luftens fuktighet. Virket maste
darfor torkas sa att fuktkvoten blir samma som den jamviktsfuktkvot som finns 1 den
miljo dér virket ska anvandas. Det gors 1 virkestorken.

En virkestork ar ett rum dar virket har placerats f6r torkning. Torkprocessen styrs
med hjélp av datorer som kontrollerar klimat, temperatur och luftfuktighet, allt enligt
virkets behov av torkning.

Torkanlaggningen skéts av en eller ett par operatdrer som dessutom skoter pannan-
laggningen. Torkoperatéren har bland annat till uppgift att kontrollera torkprocessen
genom att med jamna mellanrum mita virkets fuktkvot och att forsikra sig om funk-
tionen pa alla matgivare. Det finns 1 huvudsak tva typer av virkestorkar: kammartorkar

och vandringstorkar.
* Ien kammartork lastas allt virke in samtidigt och under likvérdiga forhallanden.

* Ien vandringstork placeras virkespaketen forst 1 den ena dnden av torken. Paketen
transporteras sedan med en konstant hastighet genom en lang kanal, dér klimatet
ar fuktigt 1 borjan och torrt i slutet.

De vanligaste riskerna
Det ér relativt ovanligt med olyckor i samband med virkestorkning, men de férekommer.

In- och utlastning i torkarna sker med hjilp av truck. Har finns all anledning for
bade truckféraren och for dig som torkoperatér att vara uppmarksamma.

Vid in- eller utlastning finns det risk att virkesstycken ramlar ner fran det 6versta
virkespaketet, och virkesstycken kan rasa ndr tryckarmarna lyfts upp. Det kan man
undvika genom att f6lja maskinleverantérens rekommendationer kring toppbyglar.

Vandringstorkarna har numera férreglade grindar och ljusbommar 1 intag och uttag,
1 syfte att stoppa tilltride till sikerhetszonen nir maskinen ar under drift. Utan dessa
sdkerhetsanordningar ar risken stor att en allvarlig olycka intréffar.
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Prevent Sakra sagverk

Tips for att jobba sakert

* Torkoperatoren ska vara férsedd med varselvist, hjalm och skyddsskor.

Din egen sdkerhet
Anvind kunskapen du har fatt och titta narmare pa virkestorken pa det sagverk dar
du arbetar. Anvander du ritt skyddsutrustning? Gor dina kollegor det? Vad kan du
gora fOr att gora arbetet sakrare for dig sjalv och for dina kollegor?

Reflektera och skriv girna ner tre saker du kan gora for att 6ka siakerheten pa
virkestorken. Dela med dig av dina tips till dina kollegor.
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Prevent Sakra sagverk

Juster@[@f J |
paketering/t

Efter att virket har torkats och konditionerats ska det justeras och sorteras. Virket
hamtas med en truck for att stillas 1 intaget till justerverket. Att justera virket innebar
att man justerar och kapar det pa langden till en slutgiltig Iangd. Dessutom sorterar man
virket 1 olika virkeskvaliteter, mycket beroende pa vilken produkt det ska anvandas till.
Nu for tiden finns ett stort antal kvaliteter som man kallar kundanpassade sortiment.

Sortering av virke kan ske visuellt eller med hjalp av en scanner eller kamera. Det
blir allt mer vanligt med scanner, eftersom den ger en storre traffsakerhet och matnings-
hastighet. Scannern kan exempelvis se skillnad pé olika kvistar och andra egenskaper
som paverkar kvaliteten.

Varje enskild virkesbit sorteras, kapas och mirks 1 anden med ett firma- och kvali-
tetsmarke. Efter det har momentet far virkesbiten en kod och transporteras vidare
till ratt fack beroende pa dess kvalitet och ldngd. Det gar ocksa att sortera baserat pa
virkets hallfasthet, till exempel traprodukter som ska anvindas till allt fran formvirke
och konstruktionsvirke till bekladnadsvirke for paneler eller snickerivirke till fénster,
dorrar och inredningar. Efter sortering och justering paketeras och emballeras virket
for transport till kund eller lager. Virket kan ocksa transporteras vidare till exempelvis
en foéradlingsanlaggning 1 anslutning till sdgverket.

Storleken pa ett virkespaket dr, om inget annat har beslutats, ca 1 x 1 meter. Det ar
viktigt att virkespaketen ar ordentligt och snyggt paketerade for att de inte ska falla
isér och for att ge ett gott intryck.

De vanligaste riskerna
Justerverket, inklusive paketerings- och emballeringsavdelningen, bestar av en mangd
rorliga delar, bland annat olika rullbanor och trimmers. Det ar inte helt ovanligt att
virkesstycken fastnar i en transportér. Det gor att klamrisken ar mycket stor. Efter-
som virkespaketen transporteras med automatik finns det en tydlig risk f6r skador.
Klamskador ar vanliga.
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Prevent Sakra sagverk

Tips for att jobba sakert

Inmatningssektionen, sorteringssektionen och fackavdelningen ar oftast férsedda
med grindar och ljusbommar. Precis som pa manga andra avdelningar stannar
produktionen helt om en grind 6ppnas eller om ljusbommen bryts. Det ar inte
tillatet att utan tillstand betrada omradet innanfér grindarna eller ljusbommen.

Om du ér tvingad att vistas innanfor sakerhetsomradet pa grund av underhéllsarbete
till exempel, ar det viktigt att du forsékrar dig om att anlaggningen inte kan startas.
Sakerhetsbrytare som paverkar siakerheten maste slas av.

Paketeringsmaskinen har ett antal olika transportorer och de flesta av dem &r férsed-
da med ljusbommar och grindar. Om du som operatér maste géra nagon form av
manuellt arbete dr det viktigt att den elektriska spanningen bryts. Sakerhetsbrytare
maste slds av dven har.

Emballeringsavdelningen bestar av rullbanor i intags- och uttagsdnden samt en
emballerings- och bandmaskin. Virkespaketen transporteras med automatik. Har
ar det viktigt att du som operator ar observant och kontrollerar att all sakerhetsut-
rustning fungerar.

Arbetar du som operatér ska du bara arbetshandskar och skyddsskor.

Din egen sékerhet

Anvind kunskapen du har fatt och titta narmare pa justerverket pa sagverket dar du

arbetar. Anvander du ritt skyddsutrustning? Gor dina kollegor det? Hur kan du gora

arbetet sakrare for dig sjalv och for dina kollegor?

Reflektera och skriv girna ner tre saker du kan gora for att 6ka siakerheten pa

jJusterverket. Dela med dig av dina tips till dina kollegor.
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Prevent Sakra sagverk

Fordjupning:
Hyvleni * " o

Stora volymer av det virke som sdgas fram kommer att féradlas 1 ndgon form. En vanlig
typ av trabearbetning 4r hyvling. Ett hyvleri kan finnas i anslutning till sagverket eller
sa hyvlas virket pa annan ort, exempelvis hos en kund.

Ett hyvleri kan bestd av en eller flera hyvelmaskiner och en sé kallad torrklyv, dér
man klyver plankor eller brador pa hégkant eller pa bredden. Det finns olika typer av
hyvelmaskiner, helt beroende pa vilken produkt som ska produceras. Virket dimen-
sionshyvlas till ett bestamt matt, eller profilhyvlas, for att till exempel anvéndas som
lister och paneler.

Virket som ska hyvlas stélls pa en inmatningstransportor. Varje enskild virkesbit
passerar forst en operatdr som gor en kvalitetskontroll och ser till att virket matas in
pa ett sakert satt 1 hyvelmaskinen. Efter hyvling gér man annu en kvalitetskontroll av
virkesstyckena, det vill siga kontrollerar att matt och ytor stimmer 6verens med den
norm man har faststallt. Darefter transporteras det hyvlade virket for att bli paketerat
och emballerat. Nar emballeringen ar klar hamtas virkespaketet av en truck, som
antingen stiller paketet i lager eller pa en lastbil for vidare transport till kunden.

De vanligaste riskerna
Pa hyvlerier ar bullernivderna sa hoga att det dr nédvandigt fér dig som operatdr att
skydda dig. Aven om flera av maskinerna ér inkapslade ar risken stor for horselskador.
Stora delar av produktionsanlidggningen ar férsedd med grindar, sakerhetslas och
ljusbommar. For att undvika klamskador ar det inte tillatet att vistas inom sékerhets-
omradet. En hyvelmaskin och klyv har sa kallade kuttrar, frasar och sagblad. Risken
for skdrskador ar darfor stor.
Damm ér en kind faktor inom traindustrin och 1 ett hyvleri kan finférdelat traidamm
férekomma. Dammet kan orsaka allergier pa oskyddade kroppsdelar och 1 varsta fall
ge lungbesvar.
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Prevent Sakra sagverk

Tips for att jobba sakert
* Du som arbetar 1 ett hyvleri ska bara horselkapor, handskar och skyddsskor.
* Du som arbetar som operator ska ocksa forsakra dig om att all sakerhetsutrustning
fungerar och respektera sakerhetsforeskrifterna.
* Det ar viktigt att arbetsplatsen halls ren genom regelbunden stidning.

* Man far inte anvinda tryckluft under stidningen. Renblasning med tryckluft gor
att man blaser upp damm och riskerar att det sprids till andra delar av lokalen.

Din egen sakerhet
Anvind kunskapen du har fitt och titta narmare pa hyvleriet pa det sagverk dar du
arbetar. Anvander du ritt skyddsutrustning? Gor dina kollegor det? Vad kan du gora
for att gora arbetet sikrare for dig sjalv och for dina kollegor?s

Reflektera och skriv giarna ner tre saker du kan gora for att 6ka sakerheten pa
hyvleriet. Dela med dig av dina tips till dina kollegor.
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Prevent Sakra sagverk

Malning av travaror sker oftast pa malerianlaggningar som &r effektiva och miljévanliga.

Vanligtvis dr malerierna moderna med torkanldggningar, och med de bésta tekniska
forutsattningarna. Ett stort antal foretag ar certifierade av Svenskt Tra genom CMP,
Certifierad Malad Panel, som ar ett system for kvalitetssakring av industriellt ytbe-
handlade utvandiga panelbridor.

Tri som ska anvindas i kontakt med mark eller vatten eller som utsitts f6r vider och
vind bor vara skyddat mot biologiska angrepp genom kemisk behandling. Begreppet
“impregnerat trd” innebar att virket har behandlats med traskyddsmedel 1 en industriell
process.

Det finns bade tryckimpregnerat och vakuumimpregnerat trd, beroende pa vilken
process som anviands. Vid tryckimpregnering anvands vanligen vattenldsliga traskydds-
medel, som ofta innehaller koppar och ger en typisk gron farg. Vid en vakuumimpreg-
nering anvinds i regel ofdrgade, l16sningsmedelsburna traskyddsmedel.

De vanligaste riskerna
Vissa farger eller impregneringsmedel kan innebira risk for allergi eller vara farliga
att andas in d&ven om man i stor utstrackning anvinder sig av kemikaliska medel som
ar miljoklassade.

Tyvarr ar inte heller vattenbaserade farger helt fria fran halsorisker. For att fargen
ska vara hallbar innehaller den konserveringsmedel. Médnga konserveringsmedel kan
ge allergier. Du maste darfér skydda huden mot den vattenburna fargen.

Tips for att jobba sakert
Det ar oerhort viktigt att det finns god ventilationsutrustning nar du malar. Det ska
ocksa finnas sakerhetsdatablad dér det framgar hur du ska skydda sig och hur du ska
anvanda de olika kemikalierna.

Innan du paborjar arbetet 4r det viktigt att fundera 6ver vilken skyddsutrustning du
bor anvinda, beroende pa typ av arbete och val av produkter.
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Prevent Sakra sagverk

* Ansiktsmask - Vilken typ av mask du ska anvidnda beror pé typ av farg, miangden
farg, exponeringstid och var jobbet utf6rs. Sprutmalning kriver helmask, helst med
tillgang till friskluft, och darfér rekommenderar man att saidana jobb utférs av en
specialist.

* Skyddsglaségon — Du bor alltid anvanda skyddsglaségon nar du mélar. Vilken
typ du valjer beror pa arbetet. Tank pa att ha skyddsglaségon dven nér du 6ppnar
burkar och blandar firg.

+ Skyddsskor - I vissa miljéer kan det vara bra att anvinda skyddsskor med stalhitta,
aven antistat-skor kan behovas. Skorna bér minst skydda dig upp till anklarna.

* Skyddshandskar — Anvand helst kemiskt resistenta handskar nar du malar. De
bor vara 1 bra skick och bytas ut med jamna mellanrum — och alltid nér insidan
verkar smutsig.

* Overall - I alla miljéer dar du kan komma 1 kontakt med mycket farg ska du
skydda dig, till exempel genom att anvinda en heltickande bomullsoverall (minst
60 procent bomull).

Din egen sékerhet
Anvind kunskapen du har fatt och titta narmare pa malerianlaggningen pa sagverket
dar du arbetar. Anvinder du ritt skyddsutrustning? Gor dina kollegor det? Vad kan
du gora for att gora arbetet sikrare for dig sjilv och f6r dina kollegor?

Reflektera och skriv girna ner tre saker du kan gora for att 6ka siakerheten pa
malerianldggningen. Dela med dig av dina tips till dina kollegor.
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Prevent Sakra sagverk

PsO v 4l
FERRYMAST gl “‘/“ i

poferrymastersyg

Nér en travara har sorterats 1 ratt kvalitetsklass enligt kundens 6nskemal och ar fardigt

att lastas ut pratar man om utlastning. Till utlastningen anvinder man som regel truck
pa sagverket. Transporten av travaran sker sedan med lastbil eller jarnvag direkt till
slutkunden. Den kan ocksa transporteras till en terminal eller hamn f6r att lastas pa
en bat.

Av flera skil ar utlastningsprocessen ett viktigt arbetsmoment. De virkespaket som
lastas dr det sista som foretaget ser av produkten och det férsta som kunden eller
mottagaren ser. Virkespaketen madste vara noggrant emballerade och bandade, dels
for att ge ett gott intryck, dels for att vara sakra for den personal som lastar och lossar.

De vanligaste riskerna

Det ar viktigt att utlastningen gors pa ett riskfritt satt, utan brister 1 sakerheten f6r
manniskor eller for fordon. Manga personer skadas varje ar i olyckor dar truckar eller
lastmaskiner ar inblandade.

Den vanligaste orsaken ar att féraren tappar kontrollen 6ver trucken, kolliderar eller
inte anvander trucken pa ratt sitt sa att ett virkespaket valter. En annan riskfaktor kan
vara att virkespaketet inte ar ritt emballerat.

Truckar ar stora och det finns sa kallade déda vinklar. Risken &r stor att de personer
som hyélper till med utlastningen klimmer hénder, fotter eller ben.
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Tips for att jobba sakert
* Det ar viktigt att det finns tydliga rutiner nar det géller utlastning med truck.

* Lagen sdger att den som kor truck ska ha dokumenterad teoretisk och praktisk
kunskap for de arbetsuppgifter den ar satt att utféra. Det galler ocksa f6r inhyrd
entreprenor.

* Truckforare, och du som arbetar med utlastning och 1 nirheten av lastfordon, ska
anvanda hjalm, varselvist och skyddsskor.

* Det ar bra om truckféraren och medhjalparna kommunicerar med varandra via

komradio eller liknande.

Din egen sakerhet
Anvand kunskapen du har fatt och titta ndrmare pa utlastningen pa det sagverk dar
du arbetar. Anvander du ritt skyddsutrustning? Gor dina kollegor det? Vad kan du
gora for att gora arbetet sakrare for dig sjalv och for dina kollegor?

Reflektera och skriv girna ner tre saker du kan gora for att 6ka siakerheten pa

utlastningen. Dela med dig av dina tips till dina kollegor.
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Inom sagverks- och traindustrin finns det mycket teknisk utrustning som behéver

underhallas. Det kan behévas mer eller mindre underhall, men inga maskiner kan
haéllas 1 drift helt underhallsfritt.

Rent allmint kan man saga att den tekniska utvecklingen har gjort underhallsarbetet
alltmer komplicerat och kravande. Ur bade ekonomisk och sidkerhetsmassig synpunkt
ar det viktigt att underhallet dr val avvagt. For mycket underhall kan ge onddiga kost-
nader och for lite underhall kan innebara olycksfallsrisker, bortfall av produktion och
stora reparationskostnader.

De vanligaste riskerna
Kraven pa ¢kad produktivitet har gjort att underhallsarbetet oftast méste goras pa
kvillstid och under helger. Forebyggande underhall till exempel, som syftar till att
férhindra bade person- och maskinskador, kan vara svéra att utféra under ordinarie
produktionstid.

En 6kad press pa produktion kan betyda en stressfaktor for underhallspersonalen,
vilket i sin tur kan leda till felaktiga beslut. De flesta av olycksfallen 1 samband med
underhallsarbeten ar skarskador, klamskador, fallskador samt belastningsskador.

Tips for att jobba sakert

* Det ar viktigt att den personal som utfér underhallsarbeten har ratt kompetens samt
elbehorighet om sa kravs. Underhallspersonalen maste sakerstilla att den elektriska
spanningen &r helt avslagen pa den utrustning som ska repareras eller renoveras.

* Det ska finnas tydligt utmarkta arbetsbrytare som fungerar, sa att det inte finns
nagon risk for att maskinen gor en farlig rorelse.

* Det ar viktigt att du som personal har den sékerhetsutrustning som krévs, till exempel
hjalm, skyddshandskar, skyddsglaségon och hérselskydd, helst med majlighet till

kommunikation.
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* Isamband med svetsarbeten ska personalen ha lamplig skyddsutrustning. Det ska
vara godkédnda skyddsprodukter, till exempel svetshjdlm, svetshandskar, svetsglas-
6gon och svetsbyxor eller flamskyddade klader. Kom 1hag att det ocksa ar bra om
det finns en brandslackare latt tillganglig.

* Underhillsarbete kan 1 vissa fall vara ett enmansuppdrag. Da ar det extra viktigt
att den interna kommunikationen ar god, sa att alla vet vad som ska atgardas eller
kommer att atgardas.

* Foretaget kan kréava att maskinutrustningen ska kunna underhéllas pa ett sikert
satt och att instruktionsbockerna ar utformade pa ett littlast och 6verskadligt satt.
Det ar samtidigt viktigt att du som &r tillh6r underhallspersonalen har tagit del av
och foljer instruktioner och sakerhetsféreskrifter.

Din egen sakerhet
Anvind kunskapen du har fatt och titta narmare pa underhallsavdelningen pa sagverket
dér du arbetar. Anvander du ritt skyddsutrustning? Gor dina kollegor det? Vad kan
du gora for att gora arbetet sakrare for dig sjalv och f6r dina kollegor?

Reflektera och skriv girna ner tre saker du kan gora for att 6ka sakerheten pa
underhallsavdelningen. Dela med dig av dina tips till dina kollegor.
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