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Atgiarder mot mjéldamm och
mjolspill i sma bagerier




Atgirder mot mjéldamm och
mjolspill i sma bagerier

1. Anvand “dammfritt mjol” vid uppslaget

Vid uppslaget utsatts bagaren ofta for hoga halter av mjéldamm.
Det finns bra atgarder som kraftigt minskar halterna.

Den storsta dammkallan vid uppslaget

= Doftning av bakbord, formar och brdd sprider damm.

Viktigaste atgard

+ Anvand “dammfritt mjol” vid doftning.

”Dammfritt mjol” innebar att mjdlpartiklarna ar storre och

tyngre och darfor faller snabbare och dammar betydligt

mindre an vanligt mjol. Att infora ett nytt mjol pa bageri

kan ta tid och krava lite tdlamod.

= Prova olika fabrikat och varianter, for att hitta det e
som passar efr. 1 ‘

- Prova gérna varje fabrikat under nagra veckors tid. e

“Dammfritt mjol” sprider sig pa en
begrénsad yta vid doftning

Effekt

FOrsok har visat att dammbhalten vid uppslaget kan minskas med éver 80% vid byte till
dammfritt mjol” vid doftning (testen &r gjord pa mjol med tillsats av fett, Bakers Friend).
Halterna vid uppslaget ligger ofta 6ver gransvardet 3 mg/m’*. ’Dammfritt mj6I”” minskar
halterna till under grénsvardet.

Fordelar Nackdelar

+ Kraftigt forbattrad miljo for bagaren - Kraver lite tid nar bagaren ska vanja

+ Minskad allergirisk for bagaren sig vid ett nytt doftmjol

+ Minskad risk for skadedjur med minskat - Nagot hogre kostnad for mjol
mjolspill i lokalen - Ytterligare en produkt att hantera

+ Bagaren kan dofta mjol pa bakbordet pa
vanligt satt




Atgarder som ytterligare minskar mjoldamm och mjolspill

+ Minimera mangden mjol som doftas pa bakbord och brod.

+ Om det trots minskad mjolmangd finns dverflodigt mjol pa broden ska det borstas
bort forsiktigt, gdrna med borste kopplad till dammsugare.

+ Anvand “dammfritt mjol” i automatiska doftare.

+ Valj ytmaterial som degen inte fastnar pa vid inkdp av nya bakbord.

Effekt

Dessa atgarder minskar dammhalten vid uppslaget ytterligare.

Fordelar Nackdelar

+ Ytterligare forbattring av bagarens miljo - Kostnad for borste till dammsugare

+ Minskat spill da doftat mjol till stor del - Vissa “dammfria mjol” kan sétta igen
tas upp av degen borstforsedda automatiska doftare

+ Om bakbord inte behdver mjolas, sprids inget - Nagot hogre kostnad vid nyinveste-

mjol alls ring i bakbord dar degen inte fastnar




2. Tattslutande lock pa blandare

De storsta dammkallorna vid blandare

= Nar blandaren startas dammar det kraftigt.
Dammet minskar nar mjolet binds i degvatskan.

- Det dammar ocksa nar man tillsatter ingredienser till traget nar blandaren gar.

Viktigaste atgarder

+ Tattslutande lock pa blandare.
Né&r blandaren startas ska bade lock och lockets inspektionslucka vara stangda, till dess att
allt mjol blandats in i degen.

Varianter p& blandare med lock med stangda inspektionsluckor

+ Anvand inspektionslucka i locket vid efterjustering.
Locket har en inspektionslucka for att degen ska kunna kontrolleras visuellt och for tillsats av
mer ingredienser vid behov.



Effekt

Vid traget utsatts bagaren ofta for halter 6ver gransvardet. Med lock pa blandaren ligger
halterna normalt under gransvardet. Arbetar man direkt intill blandare kan halterna minska
med upp till 90%.

Fordelar Nackdelar
+ Kraftigt forbattrad miljo for bagaren - Kostnad for komplettering av lock till
+ Minskad allergirisk for bagare befintlig blandare eller for kbp av ny
+ Minskad risk for skadedjur med minskat blandare

mjolspill i lokalen

Atgard som ytterligare
minskar mjoéldamm och
mJOISpIII Punktutsug
pa en latt-
mandvrerad
arm kan flyttas
mellan olika
moment.

+ Komplettera det tattslutande locket
med utsug.

Utsug vid blandaren

Effekt

Med utsug anslutet till locket blir det undertryck i blandaren. Undertrycket motverkar Iack-
age av damm ocksa nar inspektionsluckan maste 6ppnas. Halterna runt blandaren blir annu
lagre an nar blandaren ar forsedd med lock.

Fordelar Nackdelar
+ Ytterligare forbattring av bagarens miljo - Kostnad for installation av utsug
- For att utsugen ska fungera bra pa
sikt, behover de underhéllas

OBS! Vid inkop av begagnade blandare, kontrollera att blandaren har lock.
Det kan bli dyrt att skaffa lock till gamla blandare om tillverkaren inte séljer .
passande lock.



3. Stada ofta och med ratt redskap

Anvandning av dammfritt mjol”” och lock pa blandare forenklar stadningen,
eftersom mindre damm sprids i lokalen.

De storsta dammkallorna vid staddning

= Anvéandning av borste vid rengoring av bord och golv river
upp damm som sprids i lokalen.

- Anvandning av tryckluft sprider ocksa damm.

Anvandning av borste for
rengoring av bakbord

Viktigaste atgarder

+ Anvand centraldammsugare eller industridammsugare med
HEPA-filter och bra munstycken.

= Centraldammsugare rekommenderas for alla bagerier. For det lilla
bageriet kan det racka med en industridammsugare med HEPA-filter.

- Utrustningen maste vara i elektriskt ledande material kopplat till jord
for att minska risken for statisk laddning, som kan orsaka stotar och
dammexplosioner. Kontakta leverantdren fér mer information.

- Munstycken i olika storlekar och borste behovs for att komma at
Overallt.

+ Anvand skrapa vid rengéring av bord och golv.
Skrapa sprider inte lika mycket damm som sopning eller
tryckluftsblasning. Spillet &r latt att samla upp.

OBS! Témning och rengdring av dammsugare, utsug
och ventilation maste ocksa inga i stadrutinerna.
Utrustningen blir annars latt en ny hard for skadedjur
och insekter.

Skrapa for rengdring av bord



+ Bestamda rutiner for stadning och tydliga instruktioner.

Alla som arbetar pa bageriet ska veta vilka krav som stélls pa stadningen.

= Skriftliga och tydliga instruktioner for hur och hur ofta stadning ska ske.

= Dammsug upp mjolspill direkt och utfor stadning efter varje arbetspass.

- Regelbundet ska en mer omfattande stadning ske, da golven vattorkas och damm pa 6vriga
ytor tas bort. Hur ofta denna stadning behovs beror pa hur val de dagliga rutinerna fungerar.

Effekt

Dammhalterna blir ldga, normalt sett under gransvardet, nar man stadar med skrapa och
ratt sorts dammsugare. Stadning med borste/tryckluft ger ofta dammhalter dver gransvardet.
Det ar lagre dammbhalter pa ett valstadat bageri.

Fordelar Nackdelar
+ Kraftigt forbattrad miljo for bagaren - Kostnad for ny dammsugare
+ Minskad allergirisk for bagare - Det kan ta lite tid att fa de nya
+ Enklare och effektivare stddning med rutiner, rutinerna att fungera
intruktioner och ratt stadmetod - Dammsugaren maste tommas och
+ Minskad risk for skadedjur i bageriet da rengdras med jamna mellanrum for
mjo6l inte ansamlas att inte bli en ny hard for skadedjur
+ Battre hygienisk standard i bageriet och insekter

Atgarder som ytterligare minskar mjolspillet

+ Vagnar med hjul for sackar pa golvet och hyllor under bord
for forvaring.
Med fria golvytor blir det mer lattstadat.

Effekt

Effektiva stddmetoder minskar mangden damm i luften och minskar risken for skadedjur.

Fordelar Nackdelar
+ Effektivare stadning da inget material - Kostnad for vagnar och hyllor
star direkt pa golvet




4. Kapsla in tomning fran silo i
trag, t ex med lock pa trag

Den storsta dammkallan vid tomning
fran silo i trag

= Vid témning fran silo i trdag dammar det.

OBS! Ragmjol dammar mer an vetemjol och
kan ocksa ge allergiska reaktioner!

Oppen témning fran silo i trg

Viktigaste atgard

+ Kapsla in tomning fran silo, t ex med lock pa traget.
Inkapsling hindrar mjol fran att spridas i storre delar av lokalen.

Inkapsling i form av lock Alternativ utformning av inkapsling

Tva olika varianter pa inkapsling vid tomning fran silo



Effekt

Maétningar vid satsning har visat att inkapsling av trag kan minska dammhalterna fran
ca 150 mg/m’ till 1-10 mg/n7’.

Fordelar Nackdelar
+ Forbattrad miljo for bagaren - Kostnad for inkapsling
+ Minskad risk for skadedjur med minskat

mjolspill i lokalen

Atgarder som ytterligare minskar mjoldamm och mjolspill

+ Komplettera inkapslingen med punktutsug, garna anslutet till inkapslingen.
Inkapsling hindrar mjol fran att spridas i storre delar av lokalen.

Med anslutet punktutsug till inkapslingen blir det undertryck

i traget. Undertrycket motverkar lackage av mjol aven om Utsuget anslutet till inkapslingen

inkapslingen inte &r helt tat. Undertryck maste skapas Minimal spridning av mjol utanfor
degtrag med anslutet utsug

sa att storsta mangden mjol gar till degen. Utsuget maste
placeras och dimensioneras sa endast mjoldamm sugs ut.

+ Lat traget sta kvar med punktutsuget
pa i 5 sekunder efter avslutad satsning.
Da hinner en stor del av mjéldammet lagga sig.

+ Hall degvatska i trag fore tillsattning av mjol.

" R .. Inkapsling av témning fran silo . N\
Degvatska som tillsatts forst samlar upp en del av mjélet med anslutet punktutsug \
och minskar spridningen fran traget. B

Effekt
Dessa atgarder minskar dammspridningen vid tomning i trag ytterligare. Med ratt placerat
utsug halls dammbhalten under gransvardet. "'
Fordelar Nackdelar
+ Ytterligare forbattring av bagarens miljo - Kostnad for installation av utsug
+ Ytterligare minskat mjolspill i lokalen - For att utsugen ska fungera bra pa
sikt, behdver de underhallas




5. Hantera sackar ratt

De storsta dammkallorna vid hantering av sackar
- Nar hela sackar toms i trag kan det damma kraftigt.

= Vid arbete med halvtomd mjolsack graver bagaren i sécken och utsatts for hdga
halter av mjoldamm.

- Tomma sackar som tas omhand sprider ocksa mjol, speciellt nar de trycks ihop
och luften pyser ut.

Viktigaste atgarder

+ Skéar hal i botten pa sacken vid tomning i trag.
Minskar dammolnet som bildas nar mjolet ramlar ner
i traget.

+ Hall sacken nara tragets botten vid tomning och
skaka forsiktigt ut det sista mjolet.

+ Klipp av overdelen pa halvfulla sackar.
Galler for ingredienser som hanteras med skopa.

+ Vik eller rulla ihop tomma séckar forsiktigt.

+ Anvand hoj- och sdnkbart bord vid tomning.
Det underlattar arbetet for bagaren att hantera
sacken ratt och skonar ryggen.

Avklippta séckar vid invagning



Effekt

Forsiktig hantering av séackar minskar halten av mjoldamm som bagaren utsatts for.

Fordelar Nackdelar

+ Forbattrad miljo for bagaren - Det kan ta lite tid for bagaren

+ Minskad risk for skadedjur med att lara sig nya arbetsrutiner
minskat mjolspill i lokalen - Kostnad for hoj- och séankbart bord

Atgarder som ytterligare minskar mjéldamm och mjolspill

+ Punktutsug vid trag nar sackar toms.
Utsuget tar en stor del av det mjéldamm som annars riskerar
att bade andas in av bagaren och spridas ut i lokalen.

Utsug maste
placeras nara
dammkallan
for att vara
effektivt!

+ Anvand punktutsug vid trag nar tomma sackar rullas
eller viks ihop.

Effekt

Punktutsug vid tomning av sackar i trdg och nar sackarna viks/rullas ihop minskar mjolspill
och dammbhalt ytterligare.

Fordelar Nackdelar
+ Ytterligare forbattring av bagarens miljo - Kostnad for installation av utsug
+ Ytterligare minskat mjolspill i lokalen - For att utsugen ska fungera bra

pa sikt, behover de underhallas




6. Se Over arbetsrutiner vid hantering
av ovriga dammande ingredienser

De storsta dammkallorna vid
hantering av 6vriga dammande
ingredienser

= Vid invagning av mindre ingredienser dammar det.

- Det dammar ocksa nar ingredienserna toms i trag.

OBS! R&gmjol dammar mer &n vetemjol och Mjéligt runt invagning
kan ocksa ge allergiska reaktioner!

Viktigaste atgarder

+ Hall skopan nara botten av hinken vid
invagning av dammande ingredienser.

+ Ingredienser i sackar som racker lange kan
hallas 6ver till mindre karl.

Det blir lattare att komma at ingredienserna och

sackhanteringen minskar.

+ Hall hinken nara botten av traget vid
todmning av dammande ingredienser.

Hink nara botten av trag



Effekt

upp till 85%.

Fordelar

+ Forbattrad miljo for bagaren

+ Minskad risk for skadedjur med
minskat mjo6lspill i lokalen

Matningar har visat att forsiktig hantering av ingredienser kan minska dammhalten med

Nackdelar

- Det kan ta lite tid for bagaren att
lara sig nya arbetsrutiner

- Kostnad fér mindre kérl

Atgard som ytterligare minskar
mjoldamm och mjo6lspill

+ Punktutsug vid invagning av dammande
ingredienser och vid témning i trag.

Punktutsug
pa en latt-

sackar och

ingredienser.

manovrerad arm
kan flyttas mellan
olika moment, t ex
hantering av tomma

invagning av

Effekt

Fordelar
+ Ytterligare forbattring av bagarens miljo
+ Ytterligare minskat mjolspill i lokalen

Punktutsug vid hantering av ingredienser minskar dammhalten ytterligare.

Nackdelar
- Kostnad for installation av utsug
- FOr att utsugen ska fungera bra

pa sikt, behover de underhallas

Punktutsug vid invégning av ingredienser
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