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Inledning

Det hir ar en skrift om risker i gruvindustrin. Den beskriver olika delar i
gruvindustrins arbetsmiljo och ger vigledning om hur risker kan forebyggas
och hanteras. For dven om den svenska gruvbranschen ar siker, sa fordndras
arbetsmiljon standigt. Risker forsvinner och nya tillkommer. Dels beroende pa
att miljon i gruvan fordndras nér ravaran bryts, dels beroende pa att arbets-
metoder och teknik utvecklas. Fokus i det hiar materialet ar sjdlva gruvdriften
— arbetet med att bryta och transportera ravaran fran dagbrottsgruvor och
underjordsgruvor — och servicearbetet runt omkring. Materialet ger 4ven en
kort introduktion till det systematiska arbetsmiljoarbetet och till hur en bra
siakerhetskultur kan bidra till en tryggare arbetsplats.

Malgruppen ar chefer, skyddsombud och arbetstagare. Materialet kan anvan-
das vid utbildningar eller som en uppslagsbok i vardagen. Det kompletterar
Prevents generella arbetsmiljomaterial i serien BAM — Bdttre arbetsmiljo:
BAM - Handbok, BAM — For alla medarbetare och BAM — Chefens och
skyddsombudets roll.

Syftet ar att 6ka kunskapen och sidkerheten for alla som arbetar i gruvindustrin.

Genom 6kad kunskap kan alla bidra till en sikrare arbetsmiljo — bade for sig
sjalva och for sina kollegor.

Prevent - Gruvindustrins arbetsmiljo



Om arbetsmiljon i gruvindustrin

Gruvindustrin blir alltmer automatiserad. M8nga arbetsmoment har blivit
datoriserade och sker idag genom distansstyrning och i kontrollrum.

Den tekniska utvecklingen har gjort att gruvindustrin i Sverige idag har

en mycket hég sikerhet, men utvecklingen har ocksd inneburit nya risker.
Fler arbetsuppgifter gors stillasittande, gruvorna ar djupare, maskinerna
storre, entreprendrerna fler, produktionstempot hogre och trafiken i och
kring gruvan mer omfattande. Nya maskiner och fordon, med nya drivmedel
och nya underh@llsmetoder, kan ocksd innebara nya risker. Samtidigt som
jobbet ar hogteknologiskt utférs fortfarande en stor del av arbetet i riskfyllda
miljéer bdde under och ovan jord.

Vanliga arbetsmiljorisker ar darfor fall, buller, damm, gaser, kemiska @mnen,
drag, fukt, morker, trdnga utrymmen, problem férknippade med skiftarbete
och ensamarbete, liksom vibrationer, trafik, brand och brandrok, fallande
sten och risker férknippade med spréngning, dolor och vattenlds. Vanliga
skador ar till exempel skarskador, vrickningar och strackningar, men aven
belastningsskador i rygg och nacke liksom nedsatt horsel.
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Arbetsmiljolagen och
systematiskt arbetsmiljoarbete

Arbetsmilj6 kan alltsd handla om allt fran luftkvalitet till trivsel, och arbets-
miljo ror alla pa arbetsplatsen. Det ar arbetsgivaren som har det 6vergripande
ansvaret for arbetsmiljon och arbetsmiljolagen siger att arbetsgivaren ska
vidta alla atgarder som behovs for att forebygga ohilsa och olycksfall i arbetet.
Arbetstagaren har ansvar for att aktivt medverka i arbetsmiljoarbetet genom att
uppmairksamma och rapportera risker, genomfora de dtgarder som behovs for
att arbetsmiljon ska vara bra, folja foreskrifter och instruktioner och anvinda
de skydd och den skyddsutrustning som kravs i jobbet. Arbetstagaren ska ocksa
siga till chefen eller skyddsombudet direkt om ett arbete utgor en fara.

Att forebygga ohalsa ar ett viktigt syfte med arbetsmilj6lagen och det forebyg-
gande arbetet beskrivs i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om systematiskt arbets-
miljoarbete (SAM). Arbetsmiljoarbetet ska vara en del av det dagliga arbetet,
inte nigot som gors da och da. Det systematiska arbetsmiljoarbetet, ofta for-
kortat SAM, anger att arbetsgivaren ska arbeta systematiskt genom att organi-
sera, genomfora och folja upp sitt arbetsmiljoarbete, for att forebygga risker for
ohilsa och olycksfall i arbetet samt uppna en tillfredsstéllande arbetsmiljo.

En viktig tanke med det systematiska arbetsmiljéarbetet dr dessutom att de
som ar direkt berdrda av ett problem i forsta hand sjélva ska l6sa det, vilket
isin tur forutsatter samverkan i arbetsmiljofragor mellan arbetstagare och
chefer eller arbetsledare. Enligt lag maste det dven finnas en organiserad sam-
verkan mellan arbetstagare och arbetsgivare: en samverkan genom ombud, dar
det pd ena sidan finns en arbetsgivarforetradare och pa andra sidan ett skydds-
ombud som ar arbetstagarnas valda ombud i arbetsmiljofragor.
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Arbetsmiljolagen och systematiskt arbetsmiljoarbete

For att alla ska kunna bidra i arbetsmiljoarbetet behovs dven utbildning och
kunskap. Darfor ar det viktigt att nyanstillda och entreprendrer far en grundlig
introduktion till arbetsomrédet och anldggningen, och att alla far utbildning
nar arbetsforhéallanden och metoder forandras.

SAM ir alltsa ett systematiskt arbetssétt som — ratt anviant — leder till en béattre
arbetsmiljo och forebygger att anstillda skadas eller mar daligt i sitt arbete.
Arbetsmiljéarbetet kan beskrivas i form av ett hjul (se bild som visar hur arbe-
tet beskrivs i SAM), eller sd som manga foretag gor, genom begrepp som till
exempel PDCA, ”Plan, Do, Check, Act”.

Oavsett ord- eller bildval s visar beskrivningarna hur arbetsmiljon hela tiden
behover undersokas, riskbedomas, atgiardas och kontrolleras.

underséy, SAM-hjulets olika delar

UNDERSOKA - genom skyddsrond och via
information fran rapporteringssystem.

RISKBEDOMA - genom att identifiera riskerna

samverkan utifr@n de undersékningar som gjorts.

ATGARDA - genomféra atgarder, skriva hand-
lingsplan om §tgérder inte goérs direkt, kommuni-
cera resultat frén riskbedémningar och atgéarder.

KONTROLLERA - ta reda pa om atgarderna
haft effekt.

\kontrolle,-a
“Uopags

4tgéirda

Ett systematiskt arbetsmiljoarbete forbattrar arbetsmiljon varje dag, aret
om genom

+ ordning och reda

« att organisera arbetsmiljoarbetet sa att det dr en integrerad del i den
dagliga verksamheten

« att alla ges mojlighet att fa komma till tals om vad som ska gilla.
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Organisatorisk och social arbetsmiljo

Hur vi mar och trivs pa arbetet handlar inte bara om den fysiska arbetsmiljon.
Det handlar ocks& om hur vi organiserar vart arbete, hur arbetsbelastningen ser
ut, hur vi 16ser fragor om 6vertid, om det finns tillrackligt med tid for aterhamt-
ning, hur vi samarbetar, uppmuntrar och stodjer varandra, hur vi far mojlighet
att utvecklas och hur vi 16ser de konflikter som uppstar. Det handlar om ledar-
skap, kollegor, befogenheter, resurser och sjalvbestimmande. Hoga krav i
arbetet behover balanseras med en majlighet till kontroll och arbetet behover
kannas meningsfullt. En trygg och utvecklande arbetsmiljo och en bra balans
mellan arbete och fritid ar viktiga faktorer for att ma bra.

Det behovs ocksa tydliga och kidnda rutiner och policyer for hur krankande
siarbehandling eller skadligt bruk av droger och alkohol hanteras. Den som
arbetar ensam behéver regelbundet fa triaffa kollegor och vara siker péa att det
finns mojlighet att larma i kritiska situationer och fa undsattning och hjalp om
det hinder nagot. Som i alla andra aspekter av arbetsmiljon har chefer, arbets-
ledare och skyddsombud en mycket viktig roll i att vara goda foredomen.

Las mer om organisatorisk och social arbetsmiljo i Arbetsmiljoverkets fore-
skrifter om organisatorisk och social arbetsmiljo. Kraven ror bland annat
arbetstidens forlaggning, att chefer ska ha tillrackliga kunskaper om dmnet, att
det ska finnas mal for den organisatoriska och sociala arbetsmiljon, att arbets-
uppgifter och befogenheter inte ska ge upphov till ohédlsosam arbetsbelastning,
att alla ska forsta sina forutsattningar och befogenheter i arbetet, att arbets-
givaren ska gora det tydligt att krankande sarbehandling inte accepteras och att
det ska finnas tydliga och kidnda rutiner f6r hur kriankande sarbehandling ska
hanteras.
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Organisatorisk och social arbetsmiljo

g \

Exempel pa tidiga signaler pa ohilsosam stress:
e bristande koncentration, motivation, somnbesvar O
o forandrat beteende, humdrsvangningar
« 13g kvalitet p3 leveranser
e sjukskrivningar, sjuknarvaro
e personalomsattning

¢ konflikter, krankningar, olyckstillbud.
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Sakerhetskultur

Arbetsmiljon ar allas angelagenhet. Darfor ar alla, arbetsgivare, skyddsombud,
arbetstagare, entreprenorer och inhyrd personal, viktiga for arbetsplatsens
arbetsmilj6 och sidkerhet.

Men det riacker inte med rutiner, system och rollférdelning for att skapa en
sdker arbetsplats. Siakerheten paverkas av manga faktorer: méanniskan, organi-
sationen, systemen, tekniken, normer, beteenden och kultur. Och néar en olycka
intraffar ar det sillan en enda sak som fallerat. Kanske ar orsaken synlig, som
ett maskinfel. Kanske ar den mer svarfangad och har med varderingar att gora.
Darfor kan inga system, regler eller rutiner i viarlden — hur bra de &n ar — bygga
bort alla risker.

Att arbeta med sidkerhetskultur innebar att arbeta med attityder och beteen-
den och forstd hur det konkreta sikerhetsarbetet i organisationen uppfattas.
Stammer ord och handling 6verens? Finns det risker vi kdnner till men inte
gor ndgot at? Hur kommuniceras olyckor? Fungerar tillbudsrapporteringen?
Svaren pa frdgorna om hur det konkreta arbetet uppfattas ger en bild av hur
arbetsplatsen fungerar, vad som vardesatts och vad som inte viardesitts.

En bra sdkerhetskultur behéver engagerade arbetstagare, men chefer och
ledning maste ga forst i forandringsarbetet, genom att i sin egen handling
prioritera siakerhet. Nar arbetstagare ser att sikerhet inte bara prioriteras i ord
paverkar det viljan att vilja sdkrare beteenden, vilket minskar antalet olyckor,
tillbud och riskfyllda beteenden.
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Sakerhetskultur

Arbete med sakerhetskultur hos Boliden.

Forutsattningar foér en bra sidkerhetskultur ar bland annat
+ ordning och reda
+ ledning och skyddsombud som dr engagerade och lever som de lar
« arbetstagare som &r engagerade och kinner sig delaktiga
+ Oppen kommunikation och tydliga informationsviagar
+ bra rapporteringssystem for riskobservationer, tillbud och olyckor

« enkla arbetssatt och kunskaper for att kunna utfora arbetet
pé ett sidkert satt

+ att sdkerhet ar ett viktigt inslag i introduktion av nya arbetstagare

+ roller med tydligt ansvar och tydliga befogenheter.

N
Mer om sidkerhetskultur 0
hittar du i Prevents enkat om sakerhetskultur och i PDF-skriften

Sékerhetskultur. J
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Riskobservationer, tillbud och olyckor
- rapportera for att féorebygga

Det behover finnas rutiner for hur tillbud och olyckor rapporteras. Ligger
det en slang pa golvet som ndgon har glomt, notera det, men flytta ocksa
undan den direkt!

Riskobservationer, som slangen pa golvet, innebar att en risk har identifierats
men att den inte fatt konsekvenser. Riskobservation kan ocksé vara en skada

i arbetsutrustning, verktyg, maskiner eller fordon. Ett tillbud 4r en hindelse
som kunde ha blivit en olycka — en ”0j”-hdndelse. Som att nagon snubblat pa
slangen, men det gick bra. En olycka ar en handelse som fick konsekvenser — en
”aj”-handelse. Nagon snubblade pa slangen och gjorde sig illa.

Att rapportera och utreda avvikelser, tillbud och olycksfall ar en viktig del av
det forebyggande arbetsmiljoarbetet och i det arbetet behover alla delta. Malet
med att rapportera alla avvikelser och tillbud ar att fa reda pé allt som kan
forebyggas for att undvika olyckor och skador. Mélet med en utredning ar att
fa reda pa vad som orsakat olyckan eller tillbudet. Sammantaget dr kunskapen
viktig for att kunna gora ett bra forebyggande arbete. Och ju duktigare alla
pa en arbetsplats dr pa att rapportera in tillbud, desto fler olyckor kan
forebyggas.

En foretagshilsa eller motsvarande expertresurs kan vara ett bra stod i det
forebyggande arbetet, samt vid allvarliga olycksfall eller tillbud nir en mer
omfattande utredning av handelseforloppet kan behova goras.

Arbetsgivaren dr ansvarig for att ha ett system for att rapportera in tillbud och

olyckor. Det ar ett viktigt sitt att fa syn pa risker i verksamheten. En del foretag
i gruvbranschen anvander sig av det sa kallade GRIA-systemet, som tillhanda-
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Riskobservationer, tillbud och olyckor - rapportera for att férebygga

hélls av AFA Forsakring (1as mer om MIA och AFA Forsakring under avsnittet
Las mer).

Entreprencrer pa arbetsplatsen dr ansvariga for att rapportera in alla tillbud

och olyckor till gruvféretaget. Arbetsgivaren ar ocksé ansvarig for att anmala
arbetsskador, allvarliga olycksfall och allvarliga tillbud till Férsakringskassan
och Arbetsmiljoverket.

Gor arbetsmiljo till en stdende punkt pa dagordningen pa alla gruppmoten.
Arbetsmiljon behover ocksd undersokas mer strukturerat, till exempel genom
skyddsronder, genom att anvinda checklistor, gora tekniska méatningar, dis-
kutera arbetsmilj6 pa arbetsplatstraffar, samt lyfta siarskilda fragor i enkiter,
intervjuer eller i utvecklingssamtal. Tank pa att det ar l4tt att bli hemmablind.
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Riskbeddmning

Som en del av det systematiska arbetsmiljoarbetet behéver det ocksa finnas
rutiner for att bedoma vilka risker som finns i arbetsmiljon, och det giller hela
arbetsmiljon, allt fran hur det fungerar att arbeta vid vissa maskiner till hur
arbetstagarna samarbetar med varandra.

Innan en arbetsuppgift ska utforas ar det darfor viktigt att identifiera, utvar-
dera och diskutera de risker som arbetet eventuellt medfor. Ofta beskrivs
det forebyggande arbetet som lager av skydd som tillsammans kan forhindra
ohilsa och olycksfall. Skydden kan vara tekniska, som till exempel inbyggda
skydd i en maskin, eller fysiska, som till exempel skyddsklader, eller admini-
strativa, som rutiner och foreskrifter.

Det ar klokt att titta pa riskerna utifran olika perspektiv, till exempel om
de har koppling till manniska, teknik eller organisation, 4ven kallat "MTO”.
Skilet ar att det ar latt att tro att en risk endast har en orsak, istallet for att se

att risker ofta har med en kombination av ménskliga, tekniska och organisa-
toriska faktorer att gora.

M

Figur 2. Illustration av MTO.
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Riskbeddmning

g \

Foreskrifter

For berg- och gruvarbete finns sarskilda féreskrifter, men flera andra Q
av Arbetsmiljéverkets foreskrifter &r ocksa tillampliga, till exempel
foreskrifterna som ror hygieniska gransvarden och &tgéarder mot
luftféroreningar, anvdndning av arbetsutrustning och byggnads- och
anlaggningsarbete.

I slutet av materialet finns en forteckning dver de viktigaste féreskrifterna
for gruvindustrin.

- J

Risker behover ocksd bedomas utifran sannolikhet och konsekvens:

o Hur stor sannolikhet ar det att risken kommer att orsaka ohalsa eller
olycksfall?

+ Hur stora konsekvenser kan en olycka fa?

Anvind en riskbedomningsmall f6r att viardera risker och prioritera atgarder.
De risker som har hog sannolikhet for att intraffa och kan leda till svara konse-
kvenser ska atgirdas i forsta hand. Nedan ar tvd exempel pé riskbedémnings-
mallar. Den forsta mallen dr en enkel form dar riskklassningen gors i tre nivéer.

Klassning av risk Behov av atgird
Lag Eventuell dtgard
Forsumbar eller liten risk
Medel Atgardas s& 18ngt rimligt
Viss risk

Hog Atgardas snarast. Vid allvarlig risk kravs
Allvarlig eller mycket allvarlig risk skriftlig instruktion.

Figur 3. Enkel klassificering av risk.

Oversatt till tgirder betyder gron/1ag riskklassning att det sannolikt inte
behovs nigra dtgarder, eller relativt sméa atgarder for att fa arbetet sdkert. Men
den risk som far gul/medel klassning behover sannolikt atgirdas, precis som
den som far rod/hog riskklass. Har behovs definitivt atgarder for att minimera
eller fa bort risken.

Om riskerna ar mer komplicerade eller manga till antalet kan det kriavas fler
an tre nivder. D4 kan modellen med konsekvens och sannolikhet anviandas, se
mallen pa nasta sida.

Har galler det att forst komma 6verens om vilken konsekvens (K) risken skulle

kunna ha, vilket ger en siffra frdn 1-5, och sedan uppskatta hur stor sannolik-
het (S) det ar att den konsekvensen skulle kunna intriffa, vilket ocksa ger en
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Riskbedémning

siffra 1-5. Darefter multipliceras konsekvensen och sannolikheten vilket ger ett
riskvarde mellan 1 och 25. (K x S = riskvardet.)

De risker som inte kan dtgirdas direkt ska skrivas in i en handlingsplan, med
uppgifter om vad som ska dtgirdas, nir, vem som ansvarar och nir atgarden
ska foljas upp for att se om den haft 6nskad effekt. Om forutsattningarna and-
ras under arbetets gang behover en ny riskbedomning goras, och handlingspla-
nen behover uppdateras.

Exempel pa riskbedémning och handlingsplan

Sannolikhet

Mycket vanligt 5 R3 R4 E H ﬂ
Vanligt 4 R2 R3 R4 Eﬂ

Ganska vanligt 3 R2 R3 R3 R4

R2 R3 R3 R4

Ganska ovanligt 2

Osannolik 1

&
O &
S
g
Riskbedémning, Handlingsplan,
omrade exempel pa atgarder
Trafik Risk Riskernas Prioriterade Retur Ansvarig Klart Uppfdljning
orsaker atgarder uppat? och kontroll
Ansvarig
Allt fler Hoég Svart for Se till att mindre Nej Arbetsledare 1 mars | 1 oktober
smakrockar stora fordon fordon har vimplar Skydds-
att se sma for synlighet kommitte
fordon.
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Personlig skyddsutrustning

Personlig skyddsutrustning ar utrustning som skyddar en person mot skador
och risker som hotar sidkerhet eller hilsa, se foreskrifterna om anvindning
av arbetsutrustning och foreskrifterna om val och anvandning av personlig
skyddsutrustning. Utrustningen ska vara anpassad till individen och vara
CE-markt sa att den uppfyller vissa grundkrav.

Vanliga delar i en personlig skyddsutrustning ar skor, arbetsklader, hjalm,
ogonskydd, handskar, horselskydd och andningsskydd. Personlig skyddsutrust-
ning ska tillhandahéllas av arbetsgivaren. For att anvianda ratt skydd pa ratt
satt ar det viktigt att ta reda pa forutsattningarna for arbetet och arbetsmiljon.
Gor en riskbedomning for att se om eller nir skyddsutrustning ska anvéandas.
Utbilda arbetstagaren i hur skyddet ska anvidndas.

Hjalm

Hjalm behdovs for att skydda huvudet mot fallande foremaél. Den ska passa
huvudets form och ha hakrem, som ocksa ska anvidndas. Vid uppatriktat arbete
ar det bra om hjalmen har en kort skiarm for att inte begriansa synfiltet. En
hjalm brukar ha en garanterad livslangd pa cirka 5 ar, se datummaérkningen

i hjalmen. Om hjalmen skadas kan skyddet forsamras. Efter en skada ska
hjalmen bytas ut direkt.

Horselskydd

Horselskydd behovs for att skydda mot skador pa horseln fran till exempel
buller. Oronproppar och hérselkapor ir de vanligaste horselskydden. Mjuka
oronproppar med olika bullerddimpning kan formgjutas sé att de passar indivi-
den. Horselképor sitter ibland direkt pa hjadlmen och finns med olika teknikstod
och ddmpningsegenskaper. Har behover arbetsmiljon vara utgdngspunkten; i
bullriga miljoer ar det till exempel viktigt att kunna hora varningssignaler och
att kunna kommunicera med andra personer.
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Personlig skyddsutrustning

Personlig skyddsutrustning

Gemensamma skydds3tgérder ska prioriteras, men personlig skyddsutrust-
ning m&ste anvandas nar risker inte kan undvikas. Den personliga skyddsut-
rustningen méste skdtas om sd att den fungerar. Den behéver héllas ren och
ska alltid vara utprovad av personen som ska anvénda den. Tank pa att det
ar din personliga utrustning!

Ogonskydd

Ogonskydd behovs for att skydda 6gonen mot till exempel damm, partiklar och
kemikalier. Kontrollera att skydden ticker 6gonen. Skydden forekommer ofta
som separata glasogon, ibland slipade, eller visir och kan integreras med hjalm
eller andningsskydd.
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Personlig skyddsutrustning

Andningsskydd

Andningsskydd behdovs for att skydda mot till exempel 16sningsmedel, damm,
gaser och luftféroreningar. Valj ratt filter och andningsskydd beroende pa
uppgift och miljo. Forutsittningar i arbetsmiljon ar utgdngspunkten, sa den
som koper in utrustningen behover radgora med leverantéren om vilket and-
ningsskydd som passar bast. Skydden ska passa individen och information
om hur skyddet ska anviandas och hur ofta filtret behover bytas ska framga av
bruksanvisningen.

Anvind andningsskydd anpassat till din ansiktsform och om du har skigg, tank
pa att anvinda skydd som haller tatt. Se till att ha ratt filter mot gaser, partiklar
eller en kombination av fororeningar. Om du anvander mask mycket kan filtret
behova bytas innan rekommenderad anvandningstid gatt ut. Anvind inte halv-
mask for lange — da kan det vara battre med friskluftsmask. Kontrollera luftrikt-
ningen i din friskluftsmask — undvik anvindning som gor att 6gonen irriteras.

Arbetsklader

Arbetsklader behovs for att skydda hela koppen mot till exempel damm och
smuts och for att kunna rora sig fritt utan att skadas av annat i arbetsmiljon.
Kladerna ska vara andamélsenliga och skyddsklassade. I gruvan kravs varsel-
klader och vid till exempel svetsning ska kldderna vara flamsikra och ljusbégs-
testade. Arbetskldder med inviandiga fickor for kndskydd minskar risken att
fastna i yttre foremal.

Tank pa att inte rengora arbetsklader med tryckluft sa att partiklar sprids i
luften. Byt klider om de ar smutsiga eller har kommit i kontakt med farliga
amnen. Ga inte in i fikarummet med kontaminerade klader. Tvétta inte kla-
derna hemma. Anviand engéngsoveraller i mycket dammiga utrymmen.

Handskar

Handskar anvinds som skydd mot till exempel vassa delar, kemikalier, varme,
kyla, damm och vatten. Men handsken far inte leda till nya risker, till exempel
genom att innehélla &mnen som kan ge allergiska reaktioner. Vilj ritt storlek
och passform pa handskarna — for stora handskar kan 6ka risken for att fastna
irorliga maskindelar eller gora det svarare att hantera foremal. Vilj arbets-
handskar som ir smidiga och litta att anvinda dven med verktyg eller
maskiner i handen.

Skor

Skyddsskor anvinds for att forhindra skador pa fotter och kan vara en lagsko,
kanga eller stovel. Skyddsskor ska vara stabila, ge stod och passa foten, ha
skyddstahitta och spiktrampskydd.

Prevent - Gruvindustrins arbetsmiljo 19



Personlig skyddsutrustning

Personlig fallskyddsutrustning

Den hér typen av utrustning skyddar mot skador fran fall. Prova ut utrust-
ningen och kontrollera alltid att den ar hel fore anviandning. Den som anviander
skyddet bor fa praktisk utbildning i hur den ska anvindas och kopplas. Det ar
viktigt att veta riskerna med att anvianda utrustningen fel, liksom hur den ska
skotas och underhéllas. Fallskyddssystem kraver ett visst fritt utrymme under
anvandaren for att kunna bromsa in nar det sker ett fall. Det ska sta i bruksan-
visningen hur den fria hojden ska beridknas. Att bli hingande i en fallskyddssele
innebar risk att drabbas av hangtrauma, vilket kan vara livsfarligt. Det ar darfor
viktigt att det finns rutiner for hur snabb och siker raddning ska genomforas.

\

Personlig hygien

Tank pd att tvatta hander och ansikte nar du tar paus, for att inte sprida
till exempel damm eller kemikalier fran hander till ansikte/6gon/mun. Den
personliga hygienen ar viktig dven for att halla handskarnas insidor rena. J
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Medicinska kontroller

Medicinska kontroller ar ett samlingsnamn for olika medicinska atgarder, till

exempel lakarundersokningar och hélsoundersokningar. Det kan ocksé vara
provtagningar som gors for att méata halterna i kroppen av ett amne som finns i
arbetsmiljon, sa kallad biologisk provtagning. Syftet med medicinska kontroller
kan vara att

uppticka tidiga tecken pa ohilsa i arbetsmiljon

skydda sarskilt kdnsliga personer

kontrollera att arbetstagaren har tillracklig fysisk eller psykisk formaga for

att utfora sina arbetsuppgifter

forebygga olycksfall i riskfyllda arbeten som till exempel stiller stora krav

pa omdome och uppmaérksamhet.

Det finns tva typer av medicinska kontroller. Vissa maste genomforas for att

en person ska fa utfora ett arbete och fa en sa kallad tjanstbarhetsbedomning,

andra ska arbetsgivaren erbjuda men dar kan arbetstagaren tacka nej. Medicin-
ska kontroller gors exempelvis av foretagshalsor.

Krav pa medicinsk kontroll
Krav for att personen ska fa jobba med just den arbetsuppgiften giller till
exempel for arbete med

bly

kadmium

fibrosframkallande damm, till exempel asbest och kvarts
allergiframkallande produkter, som till exempel hardplastkomponenter

uppgifter som innebar extrem fysisk pafrestning: mast- och stolparbete,
rok- och kemdykning och dykeriarbete.

Prevent - Gruvindustrins arbetsmiljo
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Medicinska kontroller

Erbjuda medicinska kontroller
Arbetsgivaren ar skyldig att erbjuda undersokning for, till exempel

« nattarbete
« arbete som medfor exponering for vibrationer
« arbete med horselskadligt buller.

Arbetsgivaren ska erbjuda medicinska kontroller om en riskbedémning visar
att det dr motiverat, till exempel pa grund av skadlig exponering, eller for att
kartlagga arbetsmiljon vid en omorganisation. Entreprenorer ansvarar sjalva
for undersokningar av sin personal.
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Risker

Det har avsnittet innehaller en beskrivning av vanliga risker i gruvan. Riskerna
som tas upp har egna rubriker och under varje rubrik finns en beskrivning av
risken, en beskrivning av hur risken kan uppsta och tips pa hur den kan fore-
byggas. Texten ger alltsd konkreta tips bade for att uppticka risker, att risk-
bedoma, att férebygga och atgirda.

Fall

Fran samma niva eller 1ag héjd

Att ramla, snubbla och halka dr nagra av de vanligaste riskerna

i gruvan. Konsekvensen kan bli stukningar och benbrott. Det ar
latt att trampa i en grop, eller att halka till i ssmband med att en
person ska kliva i eller ur ett fordon. Fall sker frén stegar, arbetsbockar eller
stallningar som stdr pa underlag som ar ojaimna och hala, eller nar det ligger
sten, grus eller arbetsmaterial pad marken eller golvet. Eller nir den som arbe-
tar pa stéllningen forsoker flytta den utan att gé ner frén den, istéllet for att ga
ner, flytta stiallningen och sedan kldttra upp igen. En rekommendation ar att
aldrig arbeta fran stegar, dven vid korta jobb, eftersom de sa tydligt medfor just
fallrisker. Anvand stéllning eller plattform istéllet. I gruvan finns dven snubbel-
risker vid vattenpolar, dir det kan finnas foreméal under ytan som inte syns. Gor
alltid en riskbed6mning innan arbetet: Vilken arbetsmetod ska anvindas? Hur
ska arbetet kunna utforas sdkert? Hur ser underlaget ut, vilka laster kommer
vara pa stallningen? Vilka rutiner giller?

Forebygg genom att

+ ha ordning och reda, hélla golv och underlag rena, plocka upp losa foremal
+ ha bra belysning sa att det gar att se hojdskillnader och ojamnheter

» bara anvianda hela, typgodkianda arbetsbockar och stillningar
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Risker

« kontrollera att arbetsbocken har glidskydd och trappsteg pa bada sidor
och djupa steg med plats for fétterna

+ ha samma typer av arbetsbockar overallt pa arbetsplatsen
« se till att alla hjul pa rullstallningen ar lasta vid anvindning

« se till att verktyg och material inte riskerar att falla ner.

Hog hojd

Ju hogre upp ett arbete ska utforas, desto storre konsekvenser kan ett fall fa.
For att bygga, dndra eller montera ner en stillning kravs utbildning och erfa-
renhet. Aven for mobila arbetsplattformar och andra lyftanordningar finns
sarskilda regler om utbildning. En riskbedomning ska alltid goras nar lyftan-
ordningar och lyftredskap anviands, som besvarar fragor som: Vilken arbets-
metod ska anvandas? Hur ska arbetet utforas sakert? Vilka rutiner galler?
Vem ansvarar for underhall? Finns det risk for pakorning? Hur forankras och
stabiliseras stdllningen? Hur skyddas den som gar upp pa stéllningen mot fall?
Det ar mycket viktigt att ha ratt sakerhetsutrustning och att stegar och still-
ningar som anvands &r ratt byggda och hanteras i enlighet med de foreskrifter
som finns.

g )
Hojder
Arbetsbock upp till 1,25 meter. Stallning éver 1,25 meter. o

Valj stéllning i férsta hand och alltid nar

¢ ndgot ska hanteras med bdda handerna
e arbetet som ska utféras ar kraftkrévande
¢ nagot som ska hanteras &r skrymmande eller tungt

e arbetet &r Idngvarigt.

\ J

Forebygg genom att

 gora avsparrningar, ha varselklader och belysning med exempelvis blink-
fyrar om stéllningar eller plattformar anvéands pa platser som ar trafikerade

+ ha bra belysning sa att det gar att se hojdskillnader och ojamnheter

« se till att stéllningar med fallh6jd pé tva meter eller mer har
skyddsracke och fotlist

« bara anvinda typgodkinda stéllningar, alltid kontrollera stillningen
innan den anvinds, dokumentera kontrollen och alltid ta bort gamla
eller trasiga stillningar
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+ vid arbete fran tak alltid ha dubbla sikerhetsanordningar i form av skydds-
riacken och personlig fallskyddsutrustning med sidkrade forankringspunkter.

For mobil arbetsplattform galler att

« vilja ratt arbetsplattform med hansyn till uppdraget och kontrollera
att liften ar besiktigad

+ den som anvinder personlift ar utbildad, har bevis och arbetsgivarens
tillstand

+ anvianda personlig fallskyddsutrustning om riskbedomningen visar
att det behovs

« anvandaren ska ha teoretiska och praktiska kunskaper och arbetsgivarens
tillstind att anvidnda utrustningen, ett sa kallat forarbevis

« underlaget ska vara anpassat till arbetsforutsiattningarna

+ det under inga omstindigheter ar tillatet att std pa racken eller anvinda
plattformen som tilltradesled till andra vaningsplan.

Kunskapskrav

Arbetsgivaren ska se till att arbetstagare som anvander lyftanordningar
eller lyftredskap har tillrackliga teoretiska och praktiska kunskaper for att
kunna anvanda utrustningen pa ett sakert satt.

Anstéllda och inhyrd personal behéver ha skriftligt tillstdnd frén arbets-
givaren respektive inhyraren fér att fa anvanda en maskindriven lyftanord-
ning. Tillstandet ska visa vilka typer av lyftanordningar, lyftredskap

och arbetsuppgifter det galler for.

Sanktionsavgifter och fallskydd

Fallskydd ska anvandas vid arbete med fallrisk frén tvd meter, men &ven
om det finns risk att en lyftanordning blir pakérd eller om det behdvs for att
sakert ta sig ur och i.

Anvand i férsta hand gemensamma skyddsatgarder och i sista hand person-
lig fallskyddsutrustning. Saknas fallskydd kan det leda till sanktionsavgift
fr&n Arbetsmiljéverket.

- J

Fundera 6ver
- Hur ofta anvénds stege pd ojamnt underlag? 0

- Ar rullstéliningar som anvénds kontrollerade?
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Damm, gaser och ventilation

En av de viktigaste arbetsmiljofragorna i gruvan ar luften, efter-
som den kan innehalla en mingd olika luftféroreningar. Exempel
ar bergdamm, kvarts, radon, dieselavgaser och sprianggaser. Samt-

liga &mnen och fororeningar kan ge irritation i 6gon och luftvigar.

De kan ge lungsjukdomar som lungcancer, silikos och KOL. For att arbetsmil-
jon inte ska orsaka ohalsa kravs darfor bra ventilation s att frisk luft kan foras
in i gruvan och avgaser vadras ut.

Forebygg genom att

» genomfora yrkeshygieniska matningar av luften och ha viarden under
gransvardet

+ anvianda gasvarnare

+ ha ritt personlig skyddsutrustning, bade klader och andningsskydd
(1as under Personlig skyddsutrustning)

+ utfora arbetet fran hytt om mojligt

« regelbundet byta ut filter som tar bort partiklar och gaser
« rapportera trasiga ventilationsdukar

« fukta bergmaterial vid krossning, transport och lastning
« rengora orter och schakt som leder friskluft regelbundet

+ vid tunnel- eller ortdrivning, se till att friskluft kommer ut s& nira
stuffen som mgjligt

« se till att maskiner har dammsugare med partikeluppsamlare,
girna av engangstyp

« anvanda portabel luftrenare vid behov

« ha effektiva stadrutiner och skiarma av platser som dammar samt inte
anvanda tryckluft for att fa bort dammet.

Fakta

Kvarts

Kvarts kan ge silikos, dven kallad stendammslunga, och 6kar risken for lung-
cancer. Att utsattas for kvartsdamm ar ett 1angsiktigt problem och sjukdomen
kan utvecklas under ménga r. Nar frimmande dmnen fastnar i lungorna for-
svarar sig kroppen genom att kapsla in dessa sa lange de finns kvar. De frim-
mande partiklarna ger upphov till inflammationer och arrbildning (fibros) som
gor lungorna stelare. Forlorad lungfunktion kan inte &terstéllas utan man far
leva med sjukdomen hela livet.
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Asbest

Asbest kan forekomma i gruvan men ar mindre vanligt. Vid borrning eller bear-
betning av material som innehéller asbest frigors en stor mangd asbesthaltigt
damm. Asbest kan orsaka flera allvarliga lungsjukdomar, bland annat cancer.
Kvarts- och asbesthaltigt damm &r fibrosframkallande och kan ge upphov till
lungsjukdomar. Arbete med risk for exponering ar reglerat genom sarskilda
foreskrifter, dar bland annat medicinsk kontroll kriavs. Asbest och kvarts bryts
inte ner i kroppen och ar darfor sarskilt skadligt.

Bergdamm
Hoga halter av damm 6kar risken for KOL, kroniskt obstruktiv lungsjukdom,
oavsett om dammet innehéller kvarts eller inte.

Radon

Radon bildas nar uran sonderfaller. Langvarig exponering for radon okar
risken for lungcancer, da radonet avger joniserande stralning som paverkar
cellerna i lungan om det kommer in med inandningsluften. Radonexponering
kan minskas bade genom att sinka radonhalten genom ventilation i specifika
utrymmen och genom att minska tiden en person vistas i dessa utrymmen.
Individers radonexponering mits via personburna matare.

Spranggaser

Sprianggaser ar farliga. De kan verka retande, kan ge akut skada pa lungan och
orsaka medvetsloshet. De paverkar lungfunktionen sérskilt hos personer med
sjukdomar som astma eller KOL. Ammoniak kan Aven orsaka lungédem. Aven
partiklarnas storlek har betydelse for hilsan. Stora partiklar faller snabbt till
marken eller fastnar i 6vre luftvigarna dar de kan orsaka irritation, men
séllan svarare sjukdom. Sma partiklar kan fastna langt ner i luftvigarna

och nd ut i lungblasorna.

Dieselavgaser

Dieselavgaser okar ocksa risken for lungcancer. Dieselavgaser ar en blandning
av gaser och partiklar vars sammanséttning kan variera beroende pa till exem-
pel motortyp, briansle och avgasrening. Dieselavgaser innehaller flera &mnen
som dr cancerframkallande. Féorutom lungcancer kan dieselavgaser ocksa
irritera luftvigarna och 6ka risken for hjart-karlsjukdom.
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Visste du att?

Lungcancer kan ha en bakgrund i arbetsmiljon. Risker kan vara exponering for
dieselavgaser, kvartsdamm, asbest, radon och brandrék. Rokning 6kar risken

i samtliga fall. Varken KOL eller stendammslunga kan botas. Den enda riktigt
sidkra metoden for att férhindra att sjukdomarna uppkommer pé grund av
bergdamm é&r att se till att halten av damm i luften ar lg. Det géller sarskilt vid
hoga kvartshalter i berget.

g )
Gasvarnare
En gasvarnare mater kolmonoxid, kvdvemonoxid och ammoniak. De
indikerar bdde spranggaser och avgaser fran férbranningsmotorer. Ha tydliga
rutiner for vad som ska go6ras nar varnaren larmar. Se till att gasvarnarna

o underhalls
« funktionstestas s3 att de &r réatt kalibrerade och godkanda
« finns ratt placerade, till exempel hangande pa brostfickan i luften

e slds av och pd i frisk luft om flera personer delar varnare.

Fordon och avgaser
Se till att

« inte kéra fordon pa tomgdng i onédan, vara noga med underhall
och ha avgasrening

e ha bransle for underjordsdrift och anvanda elmotorer eller hydrauliska
motorer

e ha utsugningsanordning fér motoravgaser vid stationdra arbetsstéllen.

- J

Fundera 6ver
Vad gér ni for att se till att luften pa er arbetsplats &r bra?

Se Arbetsmiljéverkets foreskrifter om asbest, kvarts, medicinska
kontroller och hygieniska gréansvarden. For radon galler dven foreskrifter
frdn Stralsdkerhetsmyndigheten.

Y
N
Las mer om radon, kvarts och asbest 0
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Kemiska amnen

I gruvan anviands kemikalier som kan innebéra risker for bade
miljé och hilsa. Amnena kan vara giftiga, hiilsoskadliga, fritande,
oxiderande, explosiva, irriterande och ibland ockséa brandfarliga.
De kan skada 6gon, hud och andningsorgan, genom direktkontakt
eller inandning. Alla farliga kemiska produkter ska ha sikerhetsdatablad som
talar om vilka skydd som behovs nir produkterna anvands. Siakerhetsdatabla-
den informerar ockséd om vad som ska goras om det hander en allvarlig olycka
pa arbetsplatsen, om det sker en miljoolycka, om det blir brand och dven hur
avfallet ska hanteras. Folj instruktionerna och anviand den skyddsutrustning
som foreslés, till exempel andningsskydd och handskar. Om arbetstagare riske-
rar att andas in hoga halter av gas eller dnga, eller om arbetet sker i en syre-
fattig miljo, behovs friskluftsmask, medan andningsskydd med filter kan vara
tillrackligt vid till exempel exponering for damm.

Kemiska riskkéllor ska riskbedomas och arbetsgivaren har ansvar for att d&ven
ha en forteckning 6ver de kemikalier som finns pa arbetsplatsen. Den som
hanterar en kemisk produkt eller ett kemiskt &mne ska ha informerats om hur
produkten hanteras pé ett sdkert satt.

Forebygg genom att

« anvinda ratt skyddsutrustning, till exempel handskar, skyddsklader,
ogonskydd och andningsskydd och genomfora sirskilda skyddsronder
med fokus pa kemikalier

« se till att sdkerhetsdatabladen ar lattillgidngliga och att de forstas av alla
som ska lasa dem

« sikra mottagningskontroll av kemikalier

« se till att 6gon- och nédduschar finns pé ratt platser, att de ar latt-
tillgangliga, fungerar och har 6gonspolvatska

« tvatta hud och klader och se till att inte fa med kemikalier hem
» ha bra ventilation, jobba i dragskéap och anvinda punktutsug
« ha kunskap om hur kemikalierna ska férvaras och hur avfallet ska hanteras

+ ha kunskap om vad du ska géra om en olycka intraffar.

\

Tank pa avfallet
Slang inte handskar eller annat anvént arbetsmaterial pd marken. o
Slang avfall pa ratt stalle, sd att kemikalier inte sprids vidare. J
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Buller

Generellt dr ljudnivaerna i dagbrott och underjordsgruvor hoga.
n Det ar ofrankomligt eftersom det ar sten som hanteras och bear-
‘ betas. Forutom hoga ljudnivaer fran bearbetning och lastning av
berg, kommer buller ocksa fran fordon och maskiner, reparations-
och underhallsverktyg, ventilation, sprangning och krossning.

Buller definieras som icke 6nskvirt ljud och omfattar bade horselskadligt och
storande ljud. Begreppet stérande ljud omfattar bade psykologiska och fysio-
logiska effekter (Arbetsmiljoverkets foreskrifter om risker i arbetsmiljon, kap.
2, 38). Bade kontinuerligt ljud och kortvarigt impulsljud kan vara skadligt.
Légfrekventa ljud kan vara skadliga och uttréttande. Ett kraftigt ljud kan skada
horseln direkt, ett kontinuerligt buller kan ge skador pa langre sikt. Det racker
alltsa att lyfta pa horselkdpan en kort stund for att 16pa risk for horselskada.
Buller kan ocksa upplevas som stressande och det kan 6ka risken for olyckor
om personer pa en arbetsplats inte hor varandra.

For en bra ljudmiljo kravs ett forebyggande, regelbundet och langsiktigt arbete
med bullerfragorna. Som arbetstagare behover du folja de instruktioner som
finns for att minimera exponeringen for buller, anvinda skyddsanordningar
och personlig skyddsutrustning. Det dr viktigt att alltid anvanda ratt anpassade
horselskydd i bullriga miljoer och att komma ihédg att gora det dven nir du gar
fran en tyst miljo till en bullrig. Horselskydd ar en atgérd i sista hand nar det
inte finns andra sitt att minska bullret. I forarhytterna ska det rada ljudforhal-
landen s4 att inte horselskydd behovs. Aven verkstiider, kontor och personal-
rum under jord ska ha bra ljudmiljo.

Forebygg genom att

+ atgarda buller vid killan

 vara noga med underhéll si att till exempel inte slitna maskiner
okar bullernivaerna

« gora bullerddimpande insatser, anvianda absorbenter och bygga in
utrustning som har hoga ljudnivaer

« anvianda anpassade horselskydd som dampar tillrackligt bra utan att
stinga ute allt ljud

« inte glomma att sitta pa horselskydd aven vid korta vistelser i
miljoer med buller

+ halla horselskydd rena och hela

« anvanda horselskydd med inbyggd kommunikationsutrustning
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« gora bullerkartlaggningar vid forandringar och méta ljudnivier
i olika lokaler

« ha med buller och ljud som en faktor vid nyinvesteringar och vilja
utrustning som ar sa tyst som mojligt

 ha automater med horselproppar for besokare.

Bullernivaer
Om det genomsnittliga bullret under en arbetsdag ar 80 dB eller mer, o
eller om impulsstoppvérdet (den hdgsta kortvariga ljudtoppen under en
arbetsdag) ar 135 dB eller hégre, ar arbetsgivaren skyldig att

e informera och utbilda arbetstagarna

e erbjuda tillgdng till horselskydd

e erbjuda hoérselundersékning om riskbedémning och matningar visar
att det finns risk for horselskada.

Om det genomsnittliga bullret under en arbetsdag ar 85 dB eller mer, eller
om den hdgsta ljudtrycksnivan ar 115 dB eller hégre, eller om impulstopp-
vardet ar 135 dB eller hégre, ar arbetsgivaren skyldig att

e genomféra atgarder/skriftlig handlingsplan
e skylta, avgransa och begransa tilltrade
e se till att hérselskydd anvands

e erbjuda hdrselundersdkning.

Impulsljud

En sarskild risk for horselskada ar s& kallade impulsljud - plétsliga,
mycket starka ljud som till exempel sméllar eller nar ndgot tungt faller
pa ett hart underlag.

Tips
Via Arbetsmiljéverkets bullerapp kan du fa en indikation pd ljudnivan runt
omkring dig, www.av.se.

\_OJ \_C_/ N
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Ljus och belysning

For seende stér synen for cirka 80 procent av alla sinnesintryck.
o Ljus och belysning har alltsa stor betydelse for arbetsmiljon och

for mojligheterna att gora ett bra arbete — inte minst i en gruva,
som i sig ar mork och ljusfattig. Hur belysningen fungerar paver-
kar bade arbetsstillningar och arbetsrorelser. Dalig belysning kan anstranga
ogonen, skapa irritation, trotthet och fa oss att arbeta i pafrestande kropps-
stillningar. Aven den snabba omstillningen frin mérker till starkt solljus, frin
under jord till ovan jord, kan orsaka problem, till exempel huvudvark.

For att sdkra ratt belysning ar det ocksa viktigt att veta att synen forandras
med aldern. En 50-aring behéver dubbelt s mycket ljus som en 20-4ring,

en 60-4ring tre ganger sd mycket ljus. Det ar ocksa ett faktum att farger och
kontraster forsvinner i skymningen, vilket kan hanteras genom att anvinda
olika typer av ljus, med olika farg och vaglangder. I gruvan behover darfor ljus
och belysning anpassas efter det arbete som ska goras i just det omradet. Aven
trafikkorsningar, utfarter, schakt och andra 6ppningar behover vara belysta.

Forebygg genom att

+ ha belysning anpassad efter typen av arbete som ska utforas
+ utga fran individen och tank pa att behovet av ljus 6kar med stigande alder
+ dimensionera belysningen efter den med storst ljusbehov

« tidnka pa att dven fargatergivning fran ljuskéllan ar viktig och behover
anpassas efter arbetsuppgiften

« vilja belysning som ger en bland- och skuggfri arbetsmiljo
 undvika flimrande ljuskallor eller ljus som ger reflexer

« om mojligt, anvinda dynamiska belysningar som ger naturligare
dygnsrytm
 ha bra kontraster mellan arbetsobjekt och bakgrund

+ haélla lampor rena, dven pa fordon, och se till att de inte ar tackta avdamm

+ alltid ha belysning pa hjalm, bra batteridrift till lampan pa hjalmen och
alltid tva oberoende Jjuskallor till hands, till exempel &dven en ficklampa

« tédnka efter fore vid inkop av armatur, bade vad giller sort,
funktion och placering

 anvanda solglasogon for att minska pafrestningen niar man gar fran under
jord till ovan jord.
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Fundera 6ver
Finns det stallen pd din arbetsplats dar belysningen borde bli battre?

0
_ )
3
|

-
¢ L&s mer om belysning pd arbetsplatsen i Syn och belysning i
arbetslivet www.prevent.se.
e Screena belysningsnivaerna! Ta hjélp av appen Ljus som finns pa
WWwWw.av.se.
N\
Trafik

Trafiken i en gruva kan vara intensiv och ar en vanlig kélla till
olyckor. Personbilar samsas med truckar och stora, tunga och
hoga arbetsfordon som transporterar berg. Forare kommer fran
olika foretag, vigar kan vara belagda och obelagda, har finns vat-
tensamlingar, is, sten och grus och sikten kan vara begriansad. Bade ovan och
under jord kan det dven finnas sparbunden trafik. Darfor ar det viktigt att folja
hastighetsbegransningar och trafikregler, liksom att anvdnda avsparrningar
och trafikvakter om arbete utfors i trafik. Att striva efter att halla underlag s
jamna som mojligt gor det skonsammare for bade forare och fordon, eftersom
jamna underlag minskar bade vibrationer och slitage pa fordon och déck.

Forebygg genom att
« anvinda varselvistar och arbetskldder som syns
+ ha sarskilda gangvagar

 ha en trafikplan som visar vilka fordon som féar kéra var och var
parkeringsplatser finns

« hatydliga lokala trafikregler och hastighetsbegransningar
+ halla avstand, hélla hastigheter och anvinda sikerhetsbalte
« se till att skyltar och information forstés av alla, oavsett sprakkunskaper

« respektera avsparrningar och regler for minsta avstand
mellan parkerade fordon

 underhélla vigar

+ ta kontakt med lastmaskinféraren via radion vid infart till lastomréden,
s att personen vet att nagon ar pa vig in i omradet
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+ ha skyddsvallar dar tippning ska ske

 undvika att kora pa transportviagar avsedda endast for bergtransporter

+ ha rutiner f6r samordning med samtliga entreprencrer pa plats.

Risker

0

J

0

-
Fordon

o L3t férare av stora fordon samt fordon med last ha féretrade.

e Satt vimplar pa bilar s3 att férare av héga fordon kan se l&gre fordon
eftersom sikten kan foérsvaras av mérker, dammiga fénster och bland-
ning.

¢ Ha roterande varningsljus pa alla bilar som &r godk&nda under jord.

¢ Se till att ha bra underhdll och daglig inspektion av alla fordon samt
kontrollera déck och tryck regelbundet.

.
("
Fundera éver
Héander det ofta tillbud eller olyckor hos er som har med trafiken att géra?
.
El

kan ge dodlig utgéng. Att utsittas kan dven ge inre brannskador, hjartstille-

For att fa el till gruvmaskiner, lokaler och ventilationssystem kravs
elanldggningar och elkablar. Hogspanningsledningar ar vanligt
forekommande och elkablar som skadats av nedfallande stenar
eller som korts 6ver av tunga fordon ir risker i gruvan. Aven vat-
ten ar en riskfaktor eftersom vatten kan bli stromforande. I direkt arbete med
el finns det ocksa risk for bade ljusbdge och stromgenomgang, risker som bada

stand och muskelskador.

Forutom korrekta elinstallationer och mgjlighet att stinga av elektriciteten
kravs dven regelbunden 6versyn och regelbundet underhall f6r att ha hog
siakerhet. I allt arbete med el dr det viktigt att tanka efter fore; att alltid gora
en riskbedomning och folja elsikerhetsanvisningarna och planeringen for vald
arbetsmetod — och gora det infor varje jobb. Det adr ocksa viktigt att inte ta
nagra forutsattningar for givna och alltid arbeta spanningslost.

Forebygg genom att

« alltid utse en elsdkerhetsledare med ratt kompetens och befogenheter
att vidta nodvandiga atgirder (utses av arbetsgivaren)

« se till att den som arbetar med el ar behorig
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« f6lja instruktioner, regler, rutiner och den planering som gjorts
« alltid frdga om du ar osdker pa vad som giller

« alltid vara tvd i de arbeten som kraver det

« aldrig ha metall pa kroppen som klockor eller ringar

« tdnka pa att gamla anldggningar kan sakna jordfelsbrytare och att en
portabel jordfelsbrytare kan ge ett vardefullt personskydd

« alltid se till att den elektriska anlaggningen ar spanningslos och siker
innan arbetet paborjas och sa linge arbetet pagar

« ha kunskaper for att kunna ta hand om en olycksdrabbad person efter en
olycka samt bistd ambulanspersonalen med information

« se till att en person som utsatts for stromgenomgang alltid uppsoker sjuk-
hus for kontroll.

N

Fundera over 0
Har du férsta hjalpen-kunskaper?

J

Maskinsakerhet

I en gruva utfors manga underhaélls- och reparationsarbeten. For
att undvika skador och olyckor ar det viktigt att vid underhalls-

stopp av maskiner alltid ha rutinen ”bryt och 1as”. Det innebér att

du sténger av, bryter och laser med ett sikerhetslas sa att maskinen inte kan
starta. Det ar viktigt att komma ihég att stinga av alla energiformer, dven till
exempel hydraul-, luft- och vattentryck. Tém hydraulslangar innan reparation
eller kontroll och se till att systemet ar trycklost. Att utfora arbete pa en rorled-
ning som inte ar tomd pa vatten eller anga kan fa forodande konsekvenser.

Forebygg genom att

« ha rutiner for att sikra att att alla energiformer ar avstangda och uttomda
och att arbetet ar sdkert att utfora

» ha en dokumenterad arbetsorder innan arbetet startar

 ha kontakt med kontrollrummet

+ gora avsparrningar vid platsen arbete ska utforas pa, om det behovs
 stianga av maskinen och inte lamna till exempel nyckel i fordonet

« se till att ha flera lager av skydd for att 6ppna en maskin/arbetsutrustning
+ hénga en skylt med kontaktuppgifter till den som utfort “bryt och 1as”

+ vara noga med samordningen om entreprenérer finns pa samma plats.
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~

Fundera éver
Har ni tydliga rutiner for bryt och 18s?

J

Fallande sten och ras

I gruvan ar det sten 6verallt och det finns alltid en risk att sten och

bergmassor kan rasa fran tak eller viggar eller att det ”spritter”

ut stenar fran berget horisontellt. Rorelser i berget ar en naturlig

konsekvens av gruvbrytning och forutom rorelser kan det ocksa
bli tryck i berget, som kan orsaka ras och nya sattningar. Hallfastheten i berget
undersoks regelbundet for att sikra att det ar tryggt dar personer vistas, efter-
som forandringar kan ske fran dag till dag.

Dagbrott

I dagbrott forekommer stenfall och ras speciellt var och hdst. Da tranger regn-
vatten in i berget och fryser till, vilket kan ge sprickor och stenras. Nar det blir
varmare kan smaltvatten dra med sig delar av det spruckna berget, eller frysa
och ge ytterligare sprickbildning.

Underjordsgruva

Nedfallande sten kan innebéra allt frdn smésten till berg pa tusentals kilo.
Ett ras kan innebira att stora delar av tak eller vigg stortar ner — det vill siga
hundra- eller tusentals ton sten som krossar allt som eventuellt kan finnas
diarunder.

Forebygg genom att

 sparra av omraden med sarskild risk for ras och respektera avsparrningar

« besiktiga berget regelbundet — viktigt bade nar dagbrott och underjords-
gruvor expanderar

« skrota berget sa att 16sa stenar slas bort och forstiark berget med bultar,
betongsprutning, nit, vajrar eller formgjutning

+ ha skyddstak i maskinhytter i oskrotade omraden — taken ska klara ras pa
cirka 10 ton

+ lyssna, se och ha bra belysning for att bedoma om berget ser siakert ut
« se till att anstéllda kidnner till bergets seismiska aktivitet

+ ha sidkra larmsystem, samma som for brand eller gasutveckling, som nar
alla om ett ras intraffar eller om det uppstéar onormalt mycket seismologisk
aktivitet
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+ ha vakter vid bergviggen dir arbetet ska utféras, som kan larma om stenar
ar pa vag att rasa ner

+ inte ha maskiner igdng i niromradet eftersom vibrationer kan fortplantas
till 16st bergmaterial

 anpassa arbetet efter viadret i dagbrott.

-
Titta och bedém
Sitter stenar eller block l6st, g& darifran och ta hjélp av ndgon som kan

kontrollera hallfastheten. J

g

-
Fundera over

Behover era rutiner for rasrisker forbattras?

g J

Brand och utrymning

Om en brand uppstér i en gruva ar rokgasutvecklingen snabb.
Brandroken gor att sikten minskar och giftiga gaser sprids. Heta
arbeten ar en vanlig brandorsak men ménga brander gar ocksa
att hirleda till el, heta ytor och 6verhettning. Brander startar ofta
i fordon, fasta maskiner och elanldggningar och branderna i fordon ar ofta
relaterade till elkablar och elsystemet. Det dr darfor viktigt att se 6ver motorer
i fordon regelbundet for att ta bort olje- och brinslespill samt brandbesiktiga
fordon regelbundet. D4 kontrolleras elkablar, flykthuvor och brandslacknings-
system.

Forebygg genom att

« ha ordning och rent pa arbetsplatserna sa att s fa saker som mojligt kan
fatta eld

+ plocka bort emballage, trasor och lattantandliga rester efter exempelvis
reparationer

« se till att omraden dar svetsning eller annat hett arbete ska utforas ar fria
frin brannbara amnen och ha en brandvakt under och efter utfort hett
arbete

« aldrig lata trasiga kablar bli liggande

« hantera och forvara brandfarliga och explosiva varor sa att risken for
brand eller explosion minimeras
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» ha uppdaterade och tillgingliga riddnings- och katastrofplaner samt
positioneringsutrustning

+ ha ventilationsledningar, fliktar, virmeanldggningar och genomgéngar
i portar av icke brannbart material

» ha virmekameror som signalerar nar nagot blir varmare dn normalt
och sprinklers som aktiveras automatiskt

+ ha rokforbud pa hela anldggningen.

Brandbekampning
« Handbrandslackare ar det vanligaste sattet att slacka sma brander med.
Ska alltid finnas i fordon och maskiner, pa kontor och i matsalar. Sprink-
lersystem eller andra automatiska brandbekdmpningsanordningar finns
vanligtvis i 6vre delen av schakten, borraggregat, elanldggningar och
tyngre fordon.

+ Brandsektionering och brandventilation kan hindra brandréken att
spridas vidare, och via ventilationssystemet kan brandgasens vag styras
om. Brandsektionering, i form av till exempel portar, ska vara hela och
stingda.

Undsattning och utrymning vid nédsituationer
« Alla som vistas i gruvan, dven entreprenérer, ska veta var utrymningsvagar
och uppsamlingsplatser finns. Det ska finnas aktuella utrymningsplaner pa
strategiska platser. Vid uppsamlingsplatser ges information om till exem-
pel vdg ut, och dar raknas dven personalen.

« Raddningskammare &r ett komplement till utrymningsvagarna. Det ar
ett brandsékert utrymme som ger tillfalligt skydd for ett antal personer.
Utrymningsplanen méste uppdateras om raddningskammare flyttas.

« Utrymningslarm kan ske genom radio- eller telefonkommunikation,
ljus- och ljudsignaler och via gruvlamporna.

+ Det bor finnas tva oberoende utrymningsvégar. Testkor dem.

Kommunikation i gruvan

Tank pa att mobiltelefon inte fungerar 6verallt. Darfor ar det viktigt att o
kanna till vilka kommunikationsmedel du ska anvanda och hur du gor foér

att f3 kontakt om du inte &r ndbar. J
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g )
Fundera 6ver
Vet du var utrymningsvagar g%r och var uppsamlingsplatsen ar? 0
Vet du var ndrmaste raddningskammare finns?
. )
g )
Tink pa att
« ha brandférebyggande underhll av fordon, maskiner och annan O
utrustning som kan bli éverhettad
o se till att fordon ar brandbesiktigade, att det finns brandslackare
och flykthuva i bilen
e rapportera alla tillbud, @ven om de upplevs bagatellartade - eld kan
flamma upp igen
e alltid larma brandkdren oavsett storlek pd brand.
Ova och ha koll!
Se till att ha
¢ regelbundna brandévningar och uppdatera kunskapen minst arligen
e uppgifter om antal personer och var de &r lokaliserade s att radd-
ningsdtgarder kan séttas in pa ratt stalle och med ratt kapacitet.
\_ J
Ergonomi - fysisk belastning och stillasittande arbete
PS Arbetet i gruvan bestar av savil fysiskt kravande arbetsuppgifter

som stillasittande jobb, bade pa kontor och i fordon. Att alltid
anvinda de hjdlpmedel som finns ar viktigt, liksom att tinka pa att
lyfta rétt och att inte jobba i obekvima arbetsstillningar eller sitta

stilla for lange. P4 sd satt kan du undvika problem i till exempel rygg, knin,
nacke och skuldror. Negativ arbetsbelastning kan forebyggas genom att ha
maskiner, arbetsutrustning och belysning som ar utformade och anpassade sa
att de gor det mgjligt att jobba bra ergonomiskt.

Forebygg genom att

alltid anvdanda de hjdlpmedel som finns

i forvag fundera 6ver hur jobbet kan goras pa ett ergonomiskt bra séitt
bedoma om arbetsuppgiften kanske kraver att ni ar tva eller flera personer
placera bildskarmar ritt i forhallande till bade ljus och arbetsstéllning

ha med ergonomi som en faktor vid nyinvesteringar och nyinstallationer
av utrustning och maskiner
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+ justera stolar ratt och anvinda hoj- och sankbara bord
« arbetsrotera

« anvinda olika typer av nackstod vid arbeten som innebar att
nacken hélls bakatbojd

 tapauser, rora pa dig, sa att du inte jobbar statiskt i samma stéllning
under en langre tid.

N

Fundera 6ver
Tar du pauser for att undvika att jobba i samma arbetsstallning for ldnge? o

J

Klimat och temperatur

Att jobba i varme eller kyla kan paverka arbetsformaga, koncen-

trationsformaga, uppmarksamhet, omdéme och humér och 6ka

risken for misstag och olyckor. Viarme kan bli en fysisk belastning

for kroppen genom att hjartat maste jobba mer. Kyla kan paverka
muskler och leder, ge simre muskelfunktion och 6ka risken for belastnings-
skador. Storsta riskerna vid utomhusarbete ar nar det ar vildigt kallt och sam-
tidigt blasigt, eller nar det ar vildigt varmt och soligt samtidigt som det inte
finns skugga.

Forebygg genom att

 ha ratt kladsel anpassad till temperatur och klimat utan att det begransar
rorlighet eller komfort

« minska dammspridning med hjilp av vatten eller salt

« snoroja, sanda/grusa vagar och ta bort is fran trappsteg till maskiner
« underhalla maskiner, kontrollera AC och filter

 ha skor med isdubbar

« se till att det finns instruktioner for att kliva i och ur maskiner

« eventuellt anvanda tillfalliga elradiatorer och luftvarmare

+ anvanda provisoriska vindfing

+ ha tillging till vatska och dricka mycket nir det 4r varmt 4ven innan man
kanner sig torstig

« avskidrma eller flytta virmeavgivande maskiner samt stinga
av onodiga viarmekallor
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« vid behov justera tiden for exponering av kylan eller virmen under dagen
och ta langre pauser

« prioritera arbete i skugga nar det ar stark sol.

Vibrationer

),

Vibrationer kan vara ett problem for den som kér maskiner eller
jobbar med handhallna verktyg.

Det ar viktigt att ha kunskap om riskerna med vibrationer. Hand-
och armvibrationer uppstar vid arbete med borrar och vibrerande handverktyg,
som till exempel vinkelslipar eller tigersagar. Den typen av vibrationer kan ge
vita fingrar, nervskador och leda till att en person far kianselbortfall. Helkroppsvi-
brationer kan ge upphov till tGjningar och hoptryckningar av vdvnader i kroppen
och problem i till exempel rygg och leder. Vibrationer kan vara bade fysiskt och
psykiskt pafrestande. Eftersom arbete med vibrationer ar riskfyllt ar det ocksa
reglerat i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om vibrationer. Det ar viktigt att folja
reglerna for hur lange arbete far utforas med vibrerande utrustning.

Hand- och armvibrationer
Forekommer nar nagon haller eller stoder ett verktyg eller maskin med handen
eller armen.

Forebygg genom att

+ anvianda verktyg som ar sa lite vibrerande som mgjligt och som har bra
handergonomi

+ underhalla utrustningen, inte ha gamla slipskivor och se till att vibrations-
dampande delar fungerar

+ inte anvinda mer kraft an nodvandigt, 1ata maskinen jobba och arbeta i
naturliga kroppsstillningar

« inte kora maskiner pa tomgang eller i egensviangningar i onodan

+ halla hander varma och torra, undvika kalla och/eller tryckluftsdrivna
maskiner som blaser kalluft

 undvika nikotin i alla former, for att lindra vita fingrar

+ tareda pa om exponeringen for vibrationer kan minskas genom att dndra
den vibrerande detaljens vikt, styvhet eller dampning

« se till att folja de instruktioner som finns for maskinen.
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Helkroppsvibrationer
Forekommer nir négon stér, sitter eller ligger pa ett vibrerande underlag.

Forebygg genom att

« underhalla utrustningen och se till att vibrationsddmpande delar i till
exempel hjulupphingning, hytter och stolar fungerar

« stilla in stolar och eventuell dampning i dessa

+ jobba i naturlig arbetsstillning

« inte kora maskiner pa tomgang eller i egensviangningar onédan

+ ha sd jaimnt underlag som mgjligt och anvianda ritt dack for underlaget
+ taregelbundna pauser och arbetsrotera om det dr mojligt

+ kora lugnt och varsamt

« se till att folja de instruktioner som finns for maskinen.

\

Tank pa

Ha med vibrationer som faktor vid nyinvesteringar och kdp utrustning O

som vibrerar s3 lite som méjligt. Ha koll pd den tekniska utvecklingen! J
Ensamarbete

Ensamarbete innebir att ha en arbetssituation dar du inte har
direkt kontakt med andra arbetskamrater. Vid ensamarbete kan du
inte kommunicera direkt, utan behover ta kontakt pa andra sitt om
du till exempel behover hjilp och undséttning. I gruvan kan ensam-
arbete forekomma béde i kontrollrum, vid ronderingar och nar borrare ar ute i
gruvorter. Det dr viktigt att ha rutiner for hur kontakt ska uppratthallas med den
som arbetar ensam, dven nir personen ir pa en plats dit telefonnit till exempel
inte nér. Personen maste bade kunna arbeta sidkert och kunna larma snabbt om
det hander nagot. Det ar ocksa viktigt att den som arbetar ensam har mgjlighet
till social kontakt med kollegor, till exempel vid raster och lunchpauser.

Vissa arbetsplatser har rutiner dir driftcentralen och ensamma borrare har
regelbunden kontakt och dar det finns tydliga rutiner for vad som ska goras

om personen inte svarar, samt larmsystem som signalerar direkt om personen
faller eller blir liggande. Vid sa kallad undersokningsborrning, pa platser under
jord dit mobiltelefoner inte nér, kan det behova upprittas tillfalliga telefon-
eller radioforbindelser.
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Forebygg genom att

+ ha bra rapporteringsrutiner och kommunikationssystem vid ensamarbete,
s att den som arbetar ensam alltid kan komma i kontakt med kollegor

+ halarmfunktioner som ar anpassade till ensamarbete

« sikra att den som ofta arbetar ensam far mojlighet till social kontakt
med kollegor.

N

Fundera 6ver
Har ni larmfunktioner som é&r tillrackliga fér den som jobbar ensam? o
J
Skiftarbete

i Produktionen i en gruva pagar dygnet runt och aret runt, vilket
innebar att manga jobbar skift. Skiftarbete uppskattas av ménga,
@ men det finns ocksa risker. Det vinder upp och ner péa dygnet och
ibland dven péa en del av livet. Det kan leda till trétthet, humor-
sviangningar, stord somnrytm, magbesvar och svarigheter att stilla om kroppen
mellan olika skiftpass. Darfor ar det extra viktigt att tinka pa den langsiktiga
hélsan. Bra vilorutiner, bra mat och fysisk aktivitet underlittar skiftarbetet.

Forebygg genom att
« gora skiftscheman i samverkan mellan arbetsgivare och anstillda

« undvika solljus nir du ar pa vag hem efter nattskift, eftersom ljus gor att
du piggnar till, och girna anvinda solglaségon

« se till att sovrummet dr morkt och svalt
+ taen paus pa eftermiddagen/kvillen om du ska jobba féljande natt ocksa

« gora lugna, avkopplande aktiviteter efter ett kvillspass for att varva ner
och bli somnig, till exempel ta en promenad, dricka ndgot varmt eller ta en
varm dusch

« vara noga med att halla rutiner 4ven om du jobbar nattskift.
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0 \
Jobbar du skift? Kom ihdg att maten &r viktig.
Har ar nagra tips: o
¢ At regelbundna maltider under dagtid.

o At lite frukost innan du lagger dig.

e Om du &r hungrig efter ett nattpass, at nagot ltt och & mat med
proteiner — inte socker och kolhydrater — eftersom kroppen inte ar
gjord for att &ta pd natten.

e Om du borjar arbeta tidigt p& morgonen och har svart att &ta, ta
bara ndgot att dricka och &t frukost lite senare pd morgonen.

- J

Samordning - flera arbetsgivare pa samma arbetsplats

I gruvindustrin arbetar ofta anstillda fran olika féretag pa samma
plats, vilket medfor nya risker. Darfor ar samordningsansvar

ett viktigt begrepp i arbetsmiljoarbetet. For att jobba sidkert ska
foretaget och entreprendrerna samarbeta i sdkerhetsfragor och

en samordningsansvarig ska utses. Den personen har i uppdrag att informera
entreprenorer om riskerna pa anlidggningen och ga igenom de rutiner som
géller. Entreprenoren ska i sin tur informera samordningsansvarig om vilka
risker deras arbete kan medfora for andra arbetsgivares personal. Det ar viktigt
att det gors upp tydliga kommunikations- och informationsvagar pa spriak som
alla forstar. Da kan alla arbeta samtidigt utan att skapa risker for varandra. En
fungerande samordning kraver en bra dialog.

Forebygg genom att

+ ha gemensamma skyddsronder och regelbundna samordningsmoten

« se till att kommunikation 4r moéjlig &ven om de som jobbar pratar olika
sprak

« se till att den samordningsansvariga alltid ar tillganglig, for att snabbt kun-
na fa och formedla information nir riskbilden forandras

+ ge tydlig, regelbunden information till samtliga entreprenorer, informera
om de risker som finns, som tillkommit eller som férandrats, samt om
larm- och utrymningsrutiner

+ kontrollera att entreprendrer har kunskap och tillstdnd for att anvinda
truckar, farlig utrustning, lyftanordningar och mobila plattformar och att
utrustning som anvands ar kontrollerad och godkand

« aterkommande lyfta vikten av skyddsutrustning

« se till att egen personal arbetar sikert, s att entreprenorerna motiveras att
jobba pa samma satt
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« alltid anmala intraffade handelser till samordningsansvarig/kontaktperson
« tidsplanera arbeten sa att de inte krockar

« folja upp hur sikerheten fungerat efter varje avslutat arbete och efter
projektets slut

« tadel av varandras riskbedomningar.

\

Fundera 6ver
Vet du vem som &r samordningsansvarig pa din arbetsplats? Anvénder ni o
gemensamma skyddsronder for att fa koll pa olika risker? J

Sprangning, dolor och vattenlas

Nir berg spréangs i gruvor finns det risk bade for sprianggaser,
*f’ sprangskador, stenras och damm. I dagbrott sker sprangning-

\ arna oftast pa dagtid och i en underjordsgruva ofta pa fasta tider.
Ofta bildas stora dammoln och 16sa stenar kan fara ivig mer eller
mindre okontrollerat. Spranggaserna kan finnas kvar ett tag efter sprangningen
eftersom de ar tyngre an luft och ju djupare dagbrott desto stérre problem med
kvarvarande spranggaser. Efter sprangningen méste dammet ldgga sig och
gaserna ventileras ut innan arbetet kan borja igen. Berget behéver ocksa goras
fritt frin eventuellt odetonerat spriangdmne — dolor. Det dr oerhort viktigt att
folja regler infor, under och efter sprangning. Vid minsta tveksamhet eller avvi-
kelse s startas inte sprangningen.

Dolor

En dola dr odentonerat sprangdmne. Dolorna uppticks oftast med 6gat och det
finns instruktioner for hur upptickta dolor ska hanteras. Upptacks en dola ska
den ligga kvar orord tills ansvarig sprangare/laddare bestamt hur den ska tas
om hand.

Vattenlas

Vattenlas kan bildas i schakt eller bergstigar nar bergmassor och vattenflodet
samlas och schaktmassor tapper till. Om schaktet vattenfylls kan det orsaka en
stortflod av berg och vatten som kommer ut i gruvan.

Forebygg genom att
« folja sprangplanen och samtliga instruktioner for arbetet mycket noggrant
« folja uppgjord ladd- och borrplan for arbetet

+ informera inblandade om vilka sprangmedel som anvinds
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+ ha ordning och reda runt arbetsplatsen och bra belysning

+ sikra att alla maskiner som anvénds vid borrning, hantering av sprang-
massor och dolor har skyddsglas eller annat skydd pa forarplatsen

+ rensa och undersoka berget noga innan borrning pabérjas

« stinga all maskinutrustning om en dola uppticks samt tillkalla spriangar-
bas eller arbetsledare

« inte ta bort en dola maskinellt

« undvika att orsaka vattensamlingar och inte lata slangar rinna eller bli
liggande.

Borrning

— I gruvan forekommer borrning i samband med flera olika arbets-

— moment. Borrning sker till exempel for att ta reda pa var gruv-
w fyndigheter finns, for att skapa ventilationsschakt och schakt
for skippar och hissar, for att borra gruvorter och for att kunna
utvinna gruvfyndigheter. Arbetet utfors oftast av mycket stora, tunga maski-
ner med borraggregat som fjarrstyrs fran kontrollrum, ibland pa flera kilome-
ters héll. Men vissa borrmetoder sker fortfarande manuellt, med operatoren i
maskinen, till exempel vid undersokningsborrning och tillredningsborrning.
Generella risker forknippade med borrning &r buller, kvartsdamm, vibrationer
och risker som rér ensamarbete.

Oavsett arbetsmoment ar det viktigt att arbetsomréadet vid borrning ar avspar-
rat och att forebygga risker genom att

 habra ordning och reda pa arbetsomradet

« se till att lera, is och olja inte finns pa gangytor och vigar for att minska
halkrisken

« se till att borror och annan borrutrustning forvaras pa ett satt som kraver
sé lite manuell hantering som mojligt

« se till att konstruktioner for tillfalliga borror inte belastas for mycket
 habra belysning

+ ha forvaringsutrymmen for handverktyg

» undvika dammspridning med hjilp av vattenspolning

o se till att brandslackare ar kontrollerade och att heta omraden ar fria frdn
olja och trassel

+ ha bra underhall av maskiner for att undvika oljedimma.
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Undersékningsborrning (kdrnborrning)

Undersokningsborrning gors for att ta reda pa vad som finns i berget. Borr-
kiarnorna kan dven ge information om strukturer och svagheter i berget, som ar
viktig inte minst vid anldggning av infrastruktur. Borrning sker ofta langt ner i
gruvan. Idag sker nastan all undersokningsborrning i berg med olika wireline-
system. De risker som finns ar ofta forknippade med skador fran wire och vinsch.

Forebygg genom att
« se till att n6dstopp finns pa wirevinschen
« ha fallskydd runt vinschen
« se till att wiren dr hel och att inga tradar i wiren ar 16sa

« sikerstilla att inga obehoriga finns i nirheten.

Tillredningsborrning

Tillredningsborrning sker hela tiden for att gora nya orter och nedfarter.
Borrningen gors framat med maskiner dar ofta tva eller tre personer arbetar
pa tillredningsriggen. I samband med tillredningsborrning forekommer dven
de generella riskerna vid borrning, som buller, vibrationer och risk att utsattas
for kvartsdamm. Har finns dven risker forknippade med oljedimma, liksom
ensamarbete.

Forebygg genom att
 ha bra bullerdimpning och horselskydd

« se till att ha bra stolar i maskinhytter, ta bort vibrationer vid killan eller
sanka dem till lagsta mojliga niva

» ha bra kommunikationer mellan borraren och arbetsledningen och sikra
att borraren latt kan larma om det uppstar en farlig situation

+ ha bra forebyggande underhall for att undvika skador och hél pa slangar i
maskiner och byta ut nétta slangar for att undvika oljedimma.

Rasborrning

Niar tillredningsorterna ar klara borras 1dnga, raka och uppétriktade hal genom
malmkroppen i solfjadersform, si kallade kransar. I hdlen sprutas sprang-
medel. Borrningen sker med ett fjarrstyrt borraggregat som styrs och 6vervakas
av operatorerna fran ett kontrollrum. Eftersom borrningen fjarrstyrs innebar
det att personal i liten utstrackning befinner sig vid eller kring de maskiner som
anvands. De sirskilda risker som ar forknippade med borrmetoden ror framst
situationer nar maskiner behover ses till och hanteras. Risker da ar till exempel
fallande sten och bergsprut.
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Forebygg genom att

vara noggrann med forankring av maskinen i berget
ofta kontrollera rérhéllaren och rérhallarbackarna vid borrning uppat
undvika att ha hander och fotter vid hangande ror

sdkra att diamantborraren (undersokningsborraren) héller reda pa hélen
och pluggar dessa efter genomford borrning

lata allt arbete i elsystem utforas av sarskilt utbildad servicepersonal
— alla riggar ar pa 1 000 volt

alltid vara uppmaéarksam pa hur berget ser ut, vara noga med att titta i tak
efter rasrisk och 16sa stenar

sakra kommunikation mellan maskin och kontrollrum

uppmarksamma fragor om samarbete och klimat eftersom arbetstagarna
arbetar tillsammans langa perioder i ett kontrollrum.

Raiseborrning
Raiseborrning (raise boring), eller stigortsborrning, anvinds istéllet for

stigortsdrivning for att skapa hél, till exempel ventilationsschakt och schakt

for skippar. Med stigortsborrning gar det att skapa ett runt hél pa flera hundra
meter mellan nivderna i en gruva. Stigortsborrmaskinen placeras pa en platt-
form pa den 6vre nivan och borrar forst ett litet hél, ett sa kallat pilothél, till

bergrummet nedanfér. Nar borren brutit igenom ersatts pilotborrkronan med

ett upprymningshuvud (rymningskrona) med samma diameter som det fardiga
hélet ska ha. Rymningskronan roterar och slar sonder berget pa viagen upp

och borrkaxet faller till botten av halet. Kritiska moment i borrningen &r nar
kuttrar ska bytas pa rymningskronan som sankts ner till botten av schaktet. Ett

annat kritiskt moment ar nir schaktet ar fardigborrat och rymningskronan ska
kopplas loss fran maskinen. Da arbetar personalen vid ett 6ppet schakt och det
behovs fallskydd.

Forebygg genom att

anvianda en skyddsvagg for att inte exponeras for sten eller splitter som
faller ur schaktet vid arbete med rymningskronan, déar det behovs

alltid planera schakt sé att de vid lutning alltid lutar framat/fran arbets-
omradet

alltid anvénda personlig fallskyddsutrustning nar rymmaren ska kopplas
loss.
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Aktuella foreskrifter

AFS 2023:1 Systematiskt arbetsmiljoarbete

AFS 2023:2 Planering och organisering av arbetsmiljoarbete
— grundliggande skyldigheter for dig med arbetsgivaransvar

Kap. 2 Organisatorisk och social arbetsmiljo
Kap. 3 Arbetsanpassning
Kap. 4 Forsta hjilpen och krisstod

Kap. 6 Ensamarbete
Kap. 7 Gravida, nyforlosta och ammande arbetstagare

AFS 2023:4 Produkter — Maskiner
AFS 2023:10 Risker i arbetsmiljon
AVD II Buller och vibrationer
Kap. 2 Buller
Kap. 3 Vibrationer
Avd III Fall och ras
Kap. 4 Skydd mot skada genom fall
Kap. 5 Skydd mot skada genom ras
Avd IV Hélsofarliga eller onodigt trottande fysiska belastningar
Kap. 6 Belastningsergonomi
Avd V Kemiska riskkallor
Kap. 7 Overgripande bestimmelser for kemiska riskkillor
Kap. 8 Ytterligare bestaimmelser for vissa grupper av kemiska amnen

Kap. 9 Kompletterande bestimmelser for vissa riskfyllda arbeten i
kombination med kemiska riskkallor

Kap. 10 Kompletterande bestimmelser for vissa kemiska riskkallor

AFS 2023:11 Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allméanna rad om
arbetsutrustning och personlig skyddsutrustning — siker anviandning

Kap. 2 Anvindning av arbetsutrustning

Kap. 3 Anvandning av bildskdrmar
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Kap. 4 Anvandning av truckar

Kap. 7 Anviandning av stegar och arbetsbockar

Kap. 8 Anvandning av stillningar

Kap. 11 Anviandning av lyftanordningar och lyftredskap

Kap. 15 Val och anviandning av personlig skyddsutrustning
AFS 2023:12 Utformning av arbetsplatser

Kap. 3 Hur en arbetsplats ska vara utformad

Kap. 7 Skyltar och signaler
AFS 2023:13 Risker vid vissa typer av arbeten

Kap. 4 Berg- och gruvarbete

Kap. 16 Spriangarbete
AFS 2023:14 Gransvarden for luftvigsexponering i arbetsmiljon
AFS 2023:15 Medicinska kontroller i arbetslivet

AVD II Medicinska kontroller i arbetslivet

Kap. 3 Vibrationer, handintensivt arbete och nattarbete

Kap. 6 Fibrosframkallande damm — med krav péa tjanstbarhetsintyg
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Las mer

Prevent

Branschsida for gruvindustrin: www.prevent.se/bransch/industri/gruvindustri
Brandsé&kerhetsutbildning fér gruv- och stalindustrin
Sakerhetskultur

Myndigheter

Arbetsmiljoverket, www.av.se

Elsdkerhetsverket, www.elsakerhetsverket.se

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap, www.msb.se
Stralsakerhetsmyndigheten, www.stralsakerhetsmyndigheten.se

Branschorganisationer

Industriarbetsgivarna, www.industriarbetsgivarna.se
IF Metall, www.ifmetall.se

Rapportera

AFA Forsadkring, www.afaforsakring.se

Hé&r finns mer information om IA-systemet, som stalindustrins MIA-system utgar
fran. IA ar en forkortning for Informationssystem om Arbetsmiljé. Systemet ar
framst utvecklat fér att hantera avvikelser inom arbetsmiljé men kan aven anvan-
das inom omradena kvalitet, miljt, egendom och sédkerhet samt fér att fanga upp
forbattringsforslag.

IA-systemet gor det méjligt for stora och sma féretag i samma bransch att dela
information om arbetsmiljéhéndelser, utredningar samt dtgarder och dédrmed léra
av bade egna och andras erfarenheter. Anvdndarna ser samband mellan anvand-
ning av IA-systemet och minskning av olyckor, tillbud och risker pd arbetsplatser.
Med hjalp av IA-systemet kan alla medarbetare aktivt medverka i och ta del av
arbetsmiljdutvecklingen.

t Alla vinner pa en béttre arbetsmiljo. Prevent fésrmedlar kunskap om hur man genom ett

r p reve n halsofrémjande arbetsmiljéarbete kan skapa framgangsrika féretag dér alla ar sékra
ARBETSMILJO | SAMVERKAN och mar bra. Vi &r en ideell organisation som &gs av Svenskt Naringsliv, LO och PTK.
SVENSKT NARINGSLIV. LO & PTK

Besok www.prevent.se - kunskaper for en battre arbetsdag!
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