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1. Vad ar arbetsmilj6?

Frisorens arbetsmiljoguide har skapats for att ge frisorer mer kunskap kring sin egen
arbetsmiljo sa att de drabbas av farre arbetsrelaterade skador och kan fa ett hallbart yrkesliv.

Detta utbildningsmaterial ar framtaget for att anvéndas vid utbildning av frisorer. Innehallet ar
gratis att anvinda, men ange att informationen kommer frén Frisorens arbetsmiljoguide.

Utbildningsmaterialet ar framtaget med stod av frisérlarare och med utgdngspunkt fran
Skolverkets kursplaner.

Mal och malgrupp

Malet med materialet ar att ge frisdrelever en detaljerad kunskap om frisoryrkets arbetsmiljo,
problemomraden och mgjliga l1osningar. Pa sa sitt kan bra arbetssitt och arbetsmetoder komma
pa plats i borjan av yrkeslivet och forebygga den typ av arbetsrelaterade hilsoproblem som
forekommer inom frisoryrket.

Materialet dr skapat for att anvandas av frisorldrare for att utbilda frisorelever.

Upplagg och omfattning

Utbildningsmaterialet dr upplagt som ett teoretiskt material som forevisas via presentationer
och varvas med diskussionsuppgifter dir eleverna far mojlighet att reflektera 6ver sin egen
arbetsmiljo och sina egna erfarenheter. Materialet ar uppdelat i 5 lektionstillfillen, varav lektion
2—4 ar tankt att anvindas som dubbellektioner. For varje lektion finns bade en presentation och
ett handledarmaterial.
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Genomfodrande och metodik

Materialet ar uppbyggt kring fakta och filmer (fran webbplatsen Frisorens arbetsmiljoguide)
samt 6vningar och diskussionsuppgifter. Utbildningsmaterialet innehaller information om
viktiga delar av frisérens arbetsmiljo. Det gér att anvénda hela eller delar av utbildnings-
materialet efter behov. Det gér 4ven att kombinera med egna 6vningar och material.

Kunskapsinnehall — Den fakta som foreslas finns med i form av hanvisningar till webbplatsen
samt till externa kallor, s& som exempelvis Arbetsmiljoverkets foreskrifter.
Handledaren/Liraren kan alltsa lasa pa i forvag infor en lektion vid behov.

Ovningar — De 6vningar som foreslas bestar av gruppuppgifter eller reflektionsfragor och
ovningar att genomfora i helklass.

Raster — I handledningar och korscheman finns inga pauser inlagda. Tanken ar att
handledaren/lararen sjilv planerar in tid for pauser vid behov.

Material och rekommenderad utrustning

Da materialet ar upplagt som presentationer, kriavs mojlighet att anvianda dator samt
storbildskarm eller projektor och duk. Da presentationerna innehaller lankar till filmer, kravs
dven webbuppkoppling med tillracklig bandbredd for att visa strommat material.

Undervisningen underldttas om det finns narhet till undervisningssalong, s att
Handledaren/Liraren kan forevisa inredning s& som frisér- och kundstol. Ovrigt material som
hérvardsprodukter, handskar och annan 16s utrustning behovs for de olika lektionerna och
forslag for varje lektion ar listat i respektive handledningsdokument.

Avsandare

Frisorens arbetsmiljoguide har finansierats av AFA Forsdkring och ar ett samarbete mellan IVL
Svenska Miljoinstitutet och Prevent. Utvecklingen har gjorts i samrad med en referensgrupp

med representanter fran Frisorforetagarna och Handelsanstilldas forbund.

Kontakt

Maria Vigren, IVL Svenska Miljoinstitutet, maria.vigren @ivl.se

Pir Fjallstrom, IVL Svenska Miljoinstitutet, par.fjallstrom @ivl.se
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