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Det viktiga arbetsmiljoarbetet

Detta dokument ar ett komplement till den aktuella lektionens presentation. Det bestar av en
handledning for genomférandet av den aktuella lektionen. Handledningen innehéller ett
korschema med forslag till innehéll och 6vningar, samt lankar till fakta vid behov. Observera att
tid for rast planeras in av lararen sjilv.

Téankt studietid: En timme

Lektionens innehall:
*  Arbetsmiljoarbetet pa en frisdrsalong
*  Att verka for en god arbetsmiljo
*  Om nigot hander

For mer information om syftet med utbildningsmaterialet som helhet se girna utbildningens
kursplan som finns att ladda ned pa webbplatsen Frisorens arbetsmiljoguide.

Bra att ha tillgang till under lektionen

Material och rekvisita till den avslutande 6vningen (Din egen salong)

Koérschema med handledning

Bild Handledning

1. Det viktiga Startbild
arbetsmiljoarbetet
2. Agenda Summera utbildningen om arbetsmilj6é och skapa forstielse for

vikten av att gemensamt verka for en god arbetsmiljo.
Genomgéang av lektionens agenda.

Lektionen ir en av flera i ett storre utbildningsmaterial.

3. Kommer du ihag? | Fakta som repetition: Definition av arbetsmiljo och vad som menas
med en god arbetsmiljo.

Kommer de ihag de olika aspekterna av arbetsmiljo? — Exemplifiera

Prevent.se — Vad ar arbetsmiljo

https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner
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4. Arbetsmiljo- Fakta som repetition - enligt arbetsmiljolagen géller foljande:

arbetet « Arbetsgivaren har ansvar for att alla arbetstagare har en bra

arbetsmiljo.

« En arbetstagare ar skyldig att hjélpa till, folja de
sdkerhetsforeskrifter som finns och sld larm om négra fel
upptécks — ge giarna exempel pa foreskrifter.

« Skyddsombud ska utses pa arbetsplatser med minst fem
anstallda.

Kommer de ihdg vad som giller for dem som elever nar de ar ute pa
praktik?

https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/lagar-och-

regler-om-arbetsmiljo/arbetsmiljolagen/

5. Arbetsmiljon pa Fakta om olika aspekter av arbetsmiljoarbetet pa en frisérsalong —
frisor-salongen exemplifiera med ett eget exempel for respektive ruta.

Lyft fram exempel pa viktiga fragor for frisorer, kopplat till OSA-
foreskrifterna.

Frisorens arbetsmiljoguide — Arbetsmiljoarbete

Frisorens arbetsmiljoguide — OSA

6. Om nagot hint Fakta om att trots bra riktlinjer och rutiner s kan det 4nda hinda
att ndgon far besvar, blir skadad eller sjuk pa grund av sitt arbete.

Frisorens arbetsmiljoguide — Om nagot hant
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7. Ovning — sant Lis upp tio pastdenden — Sant eller falskt?
eller falskt?

1. Det dr vanligt med halkolyckor bland frisorer (S) —
Exemplifiera!

2. Det ar bra med platsventilation vid de stillen dér farg och
permanentvitskor blandas (S) — Forklara varfor!

Regelbunden stadning behovs inte (F)
Kundstolar som kan hgjas och tinkas underlittar arbetet (S)

Kroppen mar inte bra av variation (F) — Forklara varfor!

AN L

Det ar sdmre for hilsan med harvardsprodukter i pulverform
(S) — Forklara varfor!

7. Vid klippning ar det bra att sta langt ifrdin kunden med bojd

rygg (F)

8. Det dr bra att tvitta och torka hinderna innan handskarna tris
Pé (S)

9. Domningar eller stickningar i hinderna kan bero pa en felaktig
arbetsteknik (S)

10. Engangshandskar behdver inte sldngas efter anviandning (F)

8. Avslutande Applicera nya kunskaper for att forbereda sig infor arbete eller
ovning- Din egen praktik:
salong

» Dela in klassen i fyra grupper.
« Varje grupp presenterar sedan i helklass pa onskat satt

Frisorens arbetsmiljoguide
https://handels.se/globalassets/centralt/mina-sidor/frisorens-
arbetsmiljo webb.pdf

https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/broschyrer/bra-
arbetsmiljo-for-frisorer-broschyr-adig56.pdf

9. Det viktiga Ga laget runt — Vad ar dina viktigaste lardomar fran denna lektion?
arbetsmiljo- Summera det viktigaste.
arbetet

10. Tack for idag Den avslutande lektionen ar avklarad.

Lektionen ar en del av ett storre material med flera lektioner.
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