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Frisorens arbetsmiljoguide/ Utbildningsmaterial .

Halsa och siakerhet

Detta dokument ar ett komplement till den aktuella lektionens presentation. Det bestar av en
handledning for genomférandet av den aktuella lektionen. Handledningen innehéller ett
korschema med forslag till innehall och 6vningar, samt lankar till fakta vid behov. Observera att
tid for rast planeras in av lararen sjilv.

Téankt studietid: Tva timmar
Lektionens innehall:

»  Vikten av god hygien

*  Olika halsorisker

»  Tillbud och olyckor

*  El- och brandsékerhet

For mer information om syftet med utbildningsmaterialet som helhet se girna utbildningens
kursplan som finns att ladda ned pa webbplatsen Frisorens arbetsmiljoguide.

Bra att ha tillgang till under lektionen
» Forbandslada/forsta hjalpen-lada
«  Ogonskoljvitska

Korschema med handledning

Bild Handledning
1. Hiilsa och Startbild
sikerhet
2. Agenda Syftet med lektionen: Forstd mer om betydelsen av hilsa och sikerhet

pa en frisérsalong.
Genomgéng av lektionens agenda.

Lektionen dr en av flera i ett storre utbildningsmaterial.

3. Uppvirmnings- | Handuppréickning:
oving * Hur ménga av er vet varfor det ar bra om det finns
ogonskoljvaitska pa salongen? — Varfor?

* Hur ménga av er vet om det ir ok att ha smycken pé sig nir man
jobbar som fris6r? — Varfor?

Frisorens arbetsmiljoguide — Halsa och sidkerhet

Frisorens arbetsmiljoguide — Hygien

4. Hygien Handlar om hur viktig hygienen ar pa en frisorsalong.

Definiera vad som har menas med hygien
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Bild Handledning
5. Minska Fakta om vad som menas med smittorisk och olika sitt att minska
smittorisken den — exemplifiera garna.

Frisorens arbetsmiljoguide — Hygien

6. Ovning Diskutera — en liten salong har inget personalutrymme — hur gor
man d&?

Frisorens arbetsmiljoguide — Hygien

7. Om en kund Fakta om vad som beho6ver goras om en kund skulle bli skadad och
skadas borja bloda vid klippning eller rakning.

Var finns forsta hjdlpen/forbandsladan pé salongen?

Frisorens arbetsmiljoguide — Hygien

8. Hilsorisker Handlar om olika typer av hélsorisker och hur de kan hanteras

Definiera vad som menas med halsorisk

9. Kroppen Fakta om vanliga orsaker till problem kopplade till kroppsliga besvar.
Visa vad du menar.
Fréga om forslag pé 16sningar.

Frisorens arbetsmiljoguide — Hélsa och sidkerhet

10. Huden Fakta om vanliga orsaker till problem kopplade till hudbesvar.
Exemplifiera gdrna — vad kan besvaren leda till?
Fréga om forslag pa 16sningar.

Frisorens arbetsmiljoguide — Halsa och sikerhet

11. Luftforo- Fakta om vanliga orsaker till problem kopplade till luftféroreningar.
renmgar Exemplifiera gérna — vad kan besvéren leda till?
Fréga om forslag pé 16sningar.

Frisorens arbetsmiljoguide — Halsa och sikerhet

12. Tillbud och Handlar om hur risken for olyckor kan minskas
el Definiera/exemplifiera — vad menas med tillbud och olycka?
13. Ovning Identifiera risker i bilden— var finns en 6kad risk for olycka eller
tillbud?

Dela in dem tvé och tvé eller i mindre grupper — om mdgjligt ge dem
en utskrift av denna sida att géra markeringar pa.

Summera gemensamt (med hjilp av nista sida).

Frisorens arbetsmiljoguide — Minska risken
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Frisorens arbetsmiljoguide/ Utbildningsmaterial -

Bild Handledning

14. Summera Summera 6vningen med hjélp av denna bild.

oviningen Diskutera vad som kan hénda och varfor.

Frisorens arbetsmiljéguide — Minska risken

15. Att forebygga Fakta om att forebygga tillbud och olyckor.

tillbud och Exemplifiera giarna eller visa hur.
olyckor
Frisorens arbetsmiljoguide — Minska risken
16. El- och Handlar om att arbete med elektrisk utrustning ar en
brandsikerhet | elsikerhetsfraga. Manga av de produkter som anvands i salongen kan
vara brandfarliga.
17. Ovning Diskutera riskerna med en vanlig hartork — vad kan hianda?

Dela in dem tvé och tvéa eller i mindre grupper.
Summera gemensamt.

Frisorens arbetsmiljoguide — El- och brandsikerhet

18. Om det borjar | Fakta om vad som &r bra att ha i beredskap om det borjar brinna

brinna Frisorens arbetsmiljoguide — El- och brandsidkerhet
19. Ovning Ovning: Kontrollera gemensamt vad som finns pé plats om det skulle
borja brinna dar ni befinner er nu (se foregidende sida).
Frisorens arbetsmiljoguide — El- och brandsidkerhet
20. Hiilsa och Gé laget runt — Vad ar dina viktigaste lardomar frén denna lektion?
sdkerhet Summera det viktigaste.
21. Tack for idag Lektionen om hilsa och sidkerhet ar avklarad.

Lektionen ar en del av ett storre material med flera lektioner.
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