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Att jobba pa ratt satt

Detta dokument ar ett komplement till den aktuella lektionens presentation. Det bestar av en
handledning for genomférandet av den aktuella lektionen. Handledningen innehéller ett
korschema med forslag till innehall och 6vningar, samt lankar till fakta vid behov. Observera att
tid for rast planeras in av lararen sjilv.

Téankt studietid: Tvd timmar
Lektionens innehall:
»  Frisorens arbetsteknik
» Kladsel och utrustning
* Handskarna

For mer information om syftet med utbildningsmaterialet som helhet se girna utbildningens
kursplan som finns att ladda ned p& webbplatsen Frisérens arbetsmiljoguide.

Bra att ha tillgang till under lektionen
*  Webbuppkoppling (for att visa de filmer som ingar i lektionsmaterialet)
»  Kundstol
*  Arbetsstol for friséren
«  Sax, kam och klipps
+ Fon
» Skyddsforklade

* Handskar, engdngshandskar

Korschema med handledning

Bild Handledning
1. Attjobbapa Startbild
ritt sitt

2, Introduktion Syftet med lektionen — viktigt att arbeta pa ratt satt.
Genomgang av lektionens agenda.

Lektionen dr en av flera i ett storre utbildningsmaterial.

3. Uppvirmnings- | Be dem stilla sig pé en lang rad.
ovning .. S - o .
Langst till vanster ska den som aldrig tanker pa framtida

arbetsskador eller problem stilla sig.

Langst till hoger ska den som ofta tanker pé detta stilla sig.

Nar de ar klara (det gor inget om de inte star i en rad). Fraga nagra av
dem — hur tinker du nir det géller detta? Hur tror du det kommer
paverka dig?
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Bild Handledning

4. Din Om hur frisorens arbetsteknik bidrar till en battre arbetsmiljo och
arbetsteknik exempel pa vad som kan goras om nagon far besvar.

5. Film Om bra arbetsteknik:

https://vimeo.com/434615762/63699dbg33

&

Ovning Summera det viktigaste i filmen gemensamt.
Be tva elever komma fram och visa — en ar frisor och en kund.

Frisorens arbetsmiljoguide — Arbetsteknik

7. Raitteller fel? Kompletterande 6vning med en exempelbild.
Gor frisoren ritt eller fel?

Varfor?

Frisorens arbetsmiljoguide — Arbetsteknik

Frisorens arbetsmiljoguide — Arbetssitt utanfor salongen

8. Om du far Fakta om de vanligaste besviren: Varfor kommer de? Vad hinder om
besvir man inte gor nagot at dem? Vad kan man gora?

Frisorens arbetsmiljoguide — Besvar eller vark

Ovning Berdtta om ett vanligt problem som manga frisorer brukar fa efter att
de har arbetat ett tag.

b

Fraga om forslag pa fordndrat arbetsteknik for att kunna undvika
detta.

Frisorens arbetsmiljoguide — Besvar eller vark

10. Klddsel och Om frisorens klader och utrustning — hur kan de bidra till en battre
utrustning arbetsmiljo?

11. Klddsel och Fakta om vad som ar bra att tdnka pa nar det géller skor,
utrustning skyddsforklade och handskar (mer om det langre fram).

Exemplifiera, till exempel genom att visa pa niagons skor — vad ar
bra? Varfor/varfor inte?

Frisorens arbetsmiljoguide — Kldder och utrustning
Frisorens arbetsmiljoguide — Handskar

12. Film Om att anvinda handskar.

https://vimeo.com/434615886/a77caqfofa
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Bild Handledning

13. Ovning Summera det viktigaste i filmen gemensamt.
Visa sjilv eller be en elev komma fram och visa.

Frisorens arbetsmiljoguide — Handskar

14. Vilken typ av Fakta om vilken sorts handske som passar till vad.

2
handskar? Dela géarna ut exempel som eleverna far testa att ta pa sig
Frisorens arbetsmiljoguide — Handskar

Frisorens arbetsmiljoguide — Klader och utrustning

15. Att kolla upp Fakta om det som ar viktigast att kolla upp nir det géller handskar pa
salongen.

Frisorens arbetsmiljoguide — Handskar

16. Ovning Beritta om en fiktiv situation som har att géra med tillgdngen pa
handskar pa en frisérsalong.

Dela in dem tvé och tvé eller i mindre grupper — diskutera hur de
skulle agera om de rékade ut for detta.

Summera gemensamt.

17. Ovning — sant Las upp tio pastdenden ett efter ett — ar de sanna eller falska?

]
eller falskt? 1. Engéngshandskar kan anvidndas flera gdnger om de tvittas (F)
2. Det dr bra att tvitta och torka hdnderna innan handskarna tas
pé (S)
3. Det ar inte bra att variera sig och att vixla mellan olika
arbetsuppgifter (F)
4. Det ar bra att sté ldngt ifrdn kundstolen nir du klipper (F)
5. Domningar eller stickningar i hinderna kan bero pa en felaktig
arbetsteknik (S)
6. Det dr bra att testa om du ar allergisk mot en produkt genom att
lagga lite av produkten pa huden (F) — forklara varfor!
7. Mycket vatarbete kan leda till eksem och sjalvsprickor pé
handerna (S)
8. Det dr bra att vixla mellan hoger och vianster hand vid foning (S)
9. Det dr bra med si tunga redskap som mojligt (F)
10. Det dr bra att klippa héret innan du fargar det, inte tvirt om (S)
— forklara varfor!
18. Attjobba pa Gé laget runt — Vad ar dina viktigaste lardomar fran denna lektion?
ratt siatt

Summera det viktigaste.
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Frisorens arbetsmiljoguide/ Utbildningsmaterial .

Handledning

19. Tack for idag Lektionen om att jobba pa ratt sitt ar avklarad.

Lektionen ar en del av ett storre material med flera lektioner.
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