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Introduktion: Vad ar arbetsmiljo?

Detta dokument ar ett komplement till den aktuella lektionens presentation. Det bestér av en
handledning for genomférandet av den aktuella lektionen. Handledningen innehéller ett
korschema med forslag till innehall frén bland annat Frisorens arbetsmiljoguide och évningar.
Observera att tid for rast planeras in av liararen sjilv.

Téankt studietid: En timme
Lektionens innehall:
e Introduktion till arbetsmiljo
e Arbetsmiljolagen och arbetsmiljoforeskrifterna

For mer information om syftet med utbildningsmaterialet som helhet se girna utbildningens
kursplan som finns att ladda ned p& webbplatsen Frisérens arbetsmiljoguide.

Korschema med handledning

Bild Handledning

1. Vad ar Startbild
arbetsmiljo?
2. Agenda Syftet med lektionen: Introduktion till arbetsmiljo for frisorer.

Genomgéng av lektionens agenda.

Lektionen ir en av flera i ett storre utbildningsmaterial.

3. Spelregler Spelregler som géller alla lektioner i frisérens arbetsmiljoguide (efter
varje punkt — ar ni med pa det?):

e Var aktiv — Stall fragor och var aktiv nir det ar dags 6vningar. Du
ar har for att lara.

e Dela med dig — Vi har alla kunskap och erfarenheter som de andra
kan ha nytta av. Exempel fran verkligheten hjilper oss att forsta
battre.

e Visa respekt for andra — Avbryt inte utan ta dig tid att lyssna.

e Fler spelregler? — Be om ytterligare en gemensam spelregel som
de tycker ar viktig.

Spelreglerna ar viktiga for var arbetsmiljo under utbildningen.

4. Ovning Vad betyder arbetsmiljo for dem? (Som generell fraga eller avgréansa
vid behov till skolan eller arbetsplats.)

Dela in dem tva och tvé eller i mindre grupper — diskutera fragan.

Summera gemensamt.

5. Arbetsmiljo Definition av arbetsmiljé och vad som menas med en god arbetsmiljo.
Frisorens arbetsmiljoguide — Arbetsmiljoarbete
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Bild Handledning

6. Tre aspekter av | Tre aspekter av arbetsmiljo: Fysisk, organisatorisk och social.

arbetsmiljo Forklara vad som menas och ge exempel for att fortydliga.

Prevent.se — Vad ar arbetsmiljo

https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/

7. FrisOorens Fakta om arbetsmiljon specifikt for frisorer.
arbetsmiljo

Frisorens arbetsmiljoguide innehaller imnesomraden som
aterkommer i senare lektioner.

8. Ovning Vad har eleverna for egna erfarenheter av arbetsmiljo (som frisor,
annat jobb eller fran skolan)?

Dela in dem tva och tva eller i mindre grupper — diskutera egna
erfarenheter.

Summera gemensamt.

Reflektion: Handlade det i forsta hand om fysiska, organisatoriska
eller sociala arbetsforhéllanden?

Hjalp dem prata om vad god arbetsmiljo ar for att inte bara fokusera
pa brister och risker i arbetsmiljon.

9. Arbetsmiljo- Fakta om arbetsmiljolagen och Arbetsmiljoverket.
lagen Syftet med lagen — vad betyder det? (AML 1 kap. 1 §)

Exemplifiera — att forebygga, frisérers ohilsa, olycksfall bland
frisorer.

Exemplifiera — god arbetsmiljo, den ska vara bra (inte bara riskfri).

Lagen giller varje verksamhet i vilken arbetstagare utfor arbete fér en
arbetsgivares rakning. (AML 1 kap. 2 §)

Téank pa att alla som genomgar utbildning likstélls med arbetstagare
(AML 1 kap. 3 § punkt 1) — arbetsmiljolagen giller alltsi dven dem.

https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/lagar-och-

regler-om-arbetsmiljo/arbetsmiljolagen/

10. Arbetsmiljo- Fakta om att Arbetsmiljéverket ger ut foreskrifter som mer i detalj tar
foreskrifter upp de krav och skyldigheter som stélls pa arbetsmiljon inom olika
branscher.

Exemplifiera till exempel med AFS 1985:18 Frisorarbete. Har finns
detaljerade och konkreta krav som giller vid frisdrarbete.

Frisorens arbetsmiljoguide — Lagar och regler
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11. Ansvaret for Enligt arbetsmiljolagen:

arbetsmiljon e Arbetsgivaren har ansvar for att alla arbetstagare har en bra

arbetsmiljo.

e Arbetstagaren ar skyldig att hjilpa till, f6lja de
sdkerhetsforeskrifter som finns och sld larm om nagra fel
upptacks.

e Skyddsombud ska utses pa arbetsplatser med minst fem anstéllda.

https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/lagar-och-

regler-om-arbetsmiljo/arbetsmiljolagen/

12. Ovning Beratta om ett fiktivt eller verkligt exempel fran en arbetsplats — en
frisor som rakat ut for nagot (t ex fatt eksem pé handerna).

Dela in dem tva och tvé eller i mindre grupper —kom med forslag till
svar pa fragorna:

1. Vad ar orsaken?
2. Hur kan problemet 16sas?

Summera gemensamt.

13. Salongen som | G laget runt — Vad ar den viktigaste lirdomen?

arbetsplats Summera det viktigaste.
14. Tack for idag Lektionen om salongen som arbetsplats ar avklarad.

Lektionen ar en del av ett storre material med flera lektioner.

Lektion 1 — Lararhandledning Sid 3 Version 2020-09-24


https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/lagar-och-regler-om-arbetsmiljo/arbetsmiljolagen/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/lagar-och-regler-om-arbetsmiljo/arbetsmiljolagen/

	Introduktion: Vad är arbetsmiljö?
	Körschema med handledning


