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Halsa och sakerhet

* Hygien

» Halsorisker

« Tilloud och olyckor

» El- och brandsdkerhet
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Ovning
Hur mycket vet vi om halsa
och sakerhet?
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Minska
smittorisken

« Skilj pa rena och smutsiga arbetsredskap
» Rengodr och desinficera arbetsredskap

« Anvand engangsblad vid rakning

Undvik smycken

At endast i personalutrymmet

Var noga med anvandning av handskar
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Ovning

En exempelsituation
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Om en kund
skadas

« Be kunden trycka ett sterilt forband mot saret
tills det slutat bloda

 Hantera forbandet forsiktigt sa att hudkontakt
undviks, till exempel genom att anvanda
engangshandskar

+ Det redskap som orsakat saret ska alltid
rengoras och desinficeras
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Kroppen

Gar och star mycket under dagen

Haller ofta handerna hogt upp

Arbetar i b6jda eller vridna arbetsstallningar
Arbetar ensidigt

Har inte alltid mojlighet att ta pauser
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Huden

« Arbetar mycket med vata hander

+ Kommer i kontakt med skadliga amnen i
harvardsprodukter
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B Luftfororeningar

- Amnen som avges fran harvardsprodukter

« Fororeningar fran trafiken som kommer in via
entrédorren eller ventilationen
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Hitta risker
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Att forebygga
tillbud och olyckor

Forvara vassa redskap pa ett sékert satt

Planera sa att det finns tillrackligt med
utrymme att jobba pa

Kontrollera att elkablar och sladdar inte ligger i
vagen

Kontrollera att golvet &r torrt och inte for ojamnt
Ta reda pa var forsta hjalpen-utrustningen finns
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Ovning
Vad &r sa farligt med en
vanlig hartork?
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Om det borjar brinna

Brandslacknings-

) Brandvarnare
utrustning

Nodutgang

. preven
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Utrymningsplan
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Ovning
Kontrollera lokalerna du nu
befinner dig i
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Halsa och
sakerhet

Dina viktigaste lardomar?




Tack for idag!

Frisbrens arbetsmiljoguide har finansierats av AFA
Forsakring och innehallet har utvecklats av IVL
Svenska Miljoinstitutet i samarbete med Prevent.

Arbetsmiljoguiden och detta utbildningsmaterial
har gjorts i samrad med en referensgrupp med
representanter for Frisorforetagarna och
Handelsanstéalldas forbund.
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