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Att jobba på rätt sätt
• Din arbetsteknik

• Kläder och utrustning
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Övning
Hur ofta tänker du på 

framtida problem?
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Din arbetsteknik
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Film om bra arbetsteknik
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https://vimeo.com/434615762/63699db933

https://vimeo.com/434615762/63699db933


Övning
Summera det viktigaste

6



Rätt eller fel?
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Om du får besvär
• Var uppmärksam på besvär i nacke, axlar och 

rygg, samt domningar eller stickningar i 

händerna

• Gör något åt problemen så snart som möjligt

• Se över arbetsplats och arbetssätt

• Kontakta företagshälsovård vid behov
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Övning
En exempelsituation
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Kläder och 
utrustning
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Skor HandskarSkyddsförkläde

Kläder och utrustning
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Film om att använda handskar
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https://vimeo.com/434615886/a77ca4f0fa

https://vimeo.com/434615886/a77ca4f0fa


Övning
Summera det viktigaste
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Hårfärgning StädningSchamponering

Vilken typ av handskar?
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Att kolla upp
• Finns handskar i rätt storlek?

• Finns bomullsvantar om handskarna ska 

används länge?

• Har handskarna tillräckligt hög krage?

• Kastas engångshandskar efter användning?
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Övning
En exempelsituation 
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Övning
Sant eller falskt?
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Dina viktigaste lärdomar?

Att jobba på 
rätt sätt
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Tack för idag!

Frisörens arbetsmiljöguide har finansierats av AFA 

Försäkring och innehållet har utvecklats av IVL 

Svenska Miljöinstitutet i samarbete med Prevent.

Arbetsmiljöguiden och detta utbildningsmaterial 

har gjorts i samråd med en referensgrupp med 

representanter för Frisörföretagarna och 

Handelsanställdas förbund.


