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Att jobba pa ratt satt

» Din arbetsteknik
» Klader och utrustning
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Ovning
Hur ofta tanker du pa
framtida problem?
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https://vimeo.com/434615762/63699db933
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Om du far besvar

 Var uppmarksam pa besvar i nacke, axlar och
rygg, samt domningar eller stickningar i
handerna

« GOr nagot at problemen sa snart som mojligt
» Se Over arbetsplats och arbetssétt
Kontakta foretagshalsovard vid behov



prevent

ARBETSMILJO | SAMVERKAN
SVENSKT NARINGSLIV,LO & PTK

Ovning

En exempelsituation
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Klader och utrustning

Skor Skyddsforklade

Handskar

prevent
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https://vimeo.com/434615886/a77ca4f0fa
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Vilken typ av handskar?

F

Harfargning Schamponering
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Stadning
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Att kolla upp

Finns handskar i ratt storlek?

Finns bomullsvantar om handskarna ska
anvands lange?

Har handskarna tillrackligt hog krage?
Kastas engangshandskar efter anvandning?
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Ovning

Sant eller falskt?
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Att jobba pa
ratt satt

Dina viktigaste lardomar?




Tack for idag!

Frisbrens arbetsmiljoguide har finansierats av AFA
Forsakring och innehallet har utvecklats av IVL
Svenska Miljoinstitutet i samarbete med Prevent.

Arbetsmiljoguiden och detta utbildningsmaterial
har gjorts i samrad med en referensgrupp med
representanter for Frisorforetagarna och
Handelsanstéalldas forbund.
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