
Introduktion: Vad är arbetsmiljö?

Frisörens 
arbetsmiljöguide



Introduktion
• Våra spelregler

• Vad som menas med arbetsmiljö

• Frisörers arbetsmiljö

• Vad säger lagen?
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Var aktiv

Spelregler

Dela

med dig
Visa respekt 

för andra

Fler

spelregler?
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Övning
Vad är arbetsmiljö?
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Arbetsmiljö
Allt som påverkar människor på jobbet. 

En bra arbetsmiljö handlar om att tänka efter före.

• Hur har ni det på arbetsplatsen?

• Vad bidrar till att det känns bra?

• Hur kan det bli bättre?
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Fysisk SocialOrganisatorisk

Tre aspekter av arbetsmiljö
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Frisörens 
arbetsmiljö
• Salongens lokal och inredning

• Produkter och ämnen som kan ge allergi

• Frisörens arbetssätt och utrustning

• Hälsa och säkerhet på salongen

• Arbetsgivarens arbetsmiljöarbete
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Övning
Egna erfarenheter?
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Arbetsmiljölagen
Syftet är att förebygga ohälsa och 

olycksfall i arbetet samt även i övrigt 

uppnå en god arbetsmiljö
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Arbetsmiljö-
föreskrifter
• Frisörarbete

• Systematiskt arbetsmiljöarbete

• Arbetsplatsens utformning

• Kemiska arbetsmiljörisker

• Belastningsergonomi

• Organisatorisk och social arbetsmiljö
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Arbetsgivare SkyddsombudArbetstagare

Ansvaret för arbetsmiljön
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Övning
1. Var är orsaken?

2. Hur kan problemet lösas?
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Dagens viktigaste lärdom

Vad är 
arbetsmiljö?
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Tack för idag!

Frisörens arbetsmiljöguide har finansierats av AFA 

Försäkring och innehållet har utvecklats av IVL 

Svenska Miljöinstitutet i samarbete med Prevent.

Arbetsmiljöguiden och detta utbildningsmaterial 

har gjorts i samråd med en referensgrupp med 

representanter för Frisörföretagarna och 

Handelsanställdas förbund.
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