—valj ratt utrustning

V4 :

Prevent



Sakra eljobb

—valj ratt utrustning



Prevent férmedlar kunskap om hur man genom ett halsoframjande
arbetsmiljoarbete kan skapa framgangsrika foretag dar alla ar sakra och
mar bra.

Prevent vill inspirera och stddja arbetsplatsernas arbetsmiljoarbete.
Det gér vi genom att:

¢ informera om arbetsmiljofragor

e utbilda och genomféra seminarier runt om i landet

e ta fram enkla och anvandbara produkter och metoder.

Prevent ar en ideell organisation som &ags av Svenskt Naringsliv, LO och
PTK , det vill sdga fack och arbetsgivare tillsammans.

Besok www.prevent.se — kunskaper for en battre arbetsdag!

© 2015 Prevent Arbetsmiljo i samverkan Svenskt Naringsliv, LO & PTK
Upplaga 1:0

Projektledare Britt-Marie Larsson

Text Birgitta Nilsson

Grafisk form Camilla Atterby

lllustrationer Elin Brander och Camilla Atterby

Tryck Danagard LiTHO, Odeshég, mars 2015

Distribution Prevent, Box 20133, 104 60 Stockholm

Telefon 08-402 02 00 Fax 08-402 02 50

E-post info@prevent.se Webb www.prevent.se

ISBN 978-91-7365-192-9



Innehall

FOrord.........cooveciiiiiiiiiiiiiiciincnccsneesanens 5
Sakra arbetsforhallanden i elbranschen.............................. 7
SakerhetsKultur .........cccoooiiiiniiiiiniiiiice 8
Arbetsskador och tillbud...........cccccoiiniiiini 9
Val av arbetsutrustning ...........cceceeeeveeeenecnnnccnecnecnninennes 10
Personlig skyddsutrustning ...........ccccccceeeiviininnincninnnn. 11
Arbetsklader och 6vrig personlig utrustning................. 13
Fallskydd........cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiicccce 14
Elsakerhet........ccocooiiiiiiiiiiiic 15
SPANNINGSPIOVATE ... 16
Belysning........coeovvieiiiiiniciiicc 17
Handverktyg ......ccocoiviiiiiiiiniiiiiiiicicccccece 17
Handhallna maskiner...........cccoooiiiiiininiiiiiiie 19
Arbetsbock, stege, stillning och arbetsplattform............... 21
Transport av material.........cccooeviiiiiniiiiiniiiiiicee, 24
Servicebil ......oovoiiiiiiiiii 25
Hjilpmedel for installation och montage...........cccccvvueuncns 25
Hantering av returmaterial ..........cccoooeiviniiininincinnn. 26
Ansvar for arbetsmiljon ..........coeveveeinincnnicnnnicnnineninninens 27
Aktorer 1 produktionskedjan ..........cocooiiiiiiiiiiii. 27
Projektorens ansvar.........ccooeeeeeeeinieeniecceeeeecens 28
Elarbetsgivarens ansvar ..........cccocceeveevineciinecnnccneenns 29
Samverkan ... 31
Arbetsberedning ..........ccccooeiiiiniiiiinii 31

Erfarenhetsaterforing ...........ccccoeeevviiiiiinnciniicne 31



RISKEE ceoieeeeeeieieereeeiecetreeeeeerssreeeeesssssseeessssssseseesssssssssssssnnes 33

RiskbedOmning ..........ccccoovvviviiiiniiiiiiniiiiiice, 33
EISKadOr .....ccovviiiiiiiiiiiici 35
Fallolyckor .......coviviiiiiiiiiiccccc 36
Ergonomiska risKer..........oceceveveiininiiiineniciiiciiceenes 36
Arbetsorganisation ...........cccccveviiiiiiniiens 38
Tung manuell hantering ...........cccoeevvviiiniciincnne, 38
Arbetsstillningar och arbetsrorelser ..o 39
Arbetsteknik ... 40
Aterhamtning och férebyggande traning ..............cco........ 40
Damm......cccoooiiiiiiiiiii e 40
ASDESE .. 41
Buller ..o 41
VIbrationer.......cccoeiiiiiiiiiniiiicce 43
Kemiska &mnen........ccoceiviiiiiiiiiiiniiice, 44
Sakerhetsdatablad............cocoeiviniiiiii 44
Bilagor ...t 45
Lias- och IAnKtpPS.....covoviiiiiiiiiiccccccc 45
Ordlista.......ccoviviiiiiiiiiciicc 47
Medicinska kontroller ..o, 49

Vibrationsguide.........ccoeiviviiiniiniiiiiie 50



Férord

Forord

Ingen ska behova utsittas for ohilsa 1 arbetet och genom ett
systematiskt arbetsmiljéarbete kan risker 1 arbetet férebyggas.

Syftet med den har skriften dr att skapa sakra arbetsférhal-
landen genom att:

+ ge ett stod vid val av arbetsutrustning

+ ge en orientering om kraven i arbetsmiljolagstiftningen.

Skriften fokuserar pa installationselektrikerns arbetsmiljé och
véander sig till personer som ar verksamma 1 elbranschen. Den
framsta malgruppen ar de som koper in eller hyr utrustning for
elarbete 1 nyproduktion eller vid reparation och underhall av
befintliga anldggningar.

En gransdragning gar vid utrustning som anvands vid arbete
efter elmdtaren inne i en fastighet. Inom industrin kan det ocksa
omfatta arbete med hogre spanning. Skriften inleds med exem-
pel pa olika typer av arbetsutrustning som elektriker anvinder.
Skriften ar varumirkesneutral och ger allmdnna rad kring:

+ vad man ska tdnka pd infér val av utrustning

+ vad man ska tdnka pd vid arbete med viss utrustning.

I avslutande kapitel beskrivs arbetsmiljéansvaret och vanliga
arbetsmiljorisker for elektriker.
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Sakra arbetsférhallanden i elbranschen

Sakra arbetsforhallanden
i elbranschen

Genom att satsa pa en saker arbetsmiljé kan elbranschen ut-
vecklas pa ett sitt som far fler att vilja arbeta som installations-
elektriker. I vissa eluppdrag, exempelvis inom service, kan for-
utsattningarna for att bedriva installationsarbete under goda
arbetsforhallanden variera. I nyproduktion ar det enklare att
planera for en bra arbetsmiljé samtidigt som vissa arbetsmoment
gors 1 stora serier och litt kan ge upphov till ensidig arbetsbe-
lastning. Det stéller 1 sin tur krav pa méjlighet till arbetsvéixling
och variation. Se 1 figur 1 hur man skapar sakerhet genom att
systematiskt arbeta med riskbedémning, arbetsberedning och
val av utrustning infér ett jobb.

Aterkoppling
Larande

Iﬁ Risk- Utférande J

bedémning

Uppdrag

Arbets- Val av
|$ beredning > utrustning

Figur 1. Arbetsprocessen for ett uppdrag har olika delmoment som alla
kan relateras till den metodik som ingar i féreskrifterna om systematiskt
arbetsmiljoarbete (AFS 2001:1). Dér betonas vardet av att ha rutiner och ett
konsekvent arbetssatt nar det galler arbetsmiljon. Till exempel genom att
ha gjort riskbedémning och arbetsberedning infor ett projekt och erfaren-
hetsaterféring nar ett projekt har avslutats.
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Vill ni undersoka saker-
hetskulturen pa er egen
arbetsplats? Anvand
enkatverktyget Sakerhets-

visaren pa www.prevent.

se/sakerhetsvisaren

Sakra arbetsférhallanden i elbranschen

Sékerhetskultur

En sakerhetskultur kan beskrivas som de attityder, varderingar

och uppfattningar som enskilda individer i en verksamhet har

gillande sikerhet. En god sikerhetskultur skapas 1 en miljé som
praglas av att alla tar ansvar f6r bade sin egen och andras siker-
het. Det forutsitter att alla 1 foretaget har kunskap om till exem-
pel vilka rutiner och instruktioner som géller for arbetsplatsen.

Ett uttryck for en fungerande sakerhetskultur ar att:

+ Personalen gor det som forvintas, det vill sdga, att man
foljer regler och inte tar genvagar 1 arbetet, aven nar ingen
ser pa.

+ Den som rapporterar olycksfall eller tillbud beméts positivt.
Hog tillbudsrapportering visar pa en hog sakerhetsmed-
vetenhet.

+ Man tar lirdom av intraffade tillbud och olycksfall och in-
kluderar erfarenheten i det systematiska arbetsmiljoarbetet.

..........................

: 1<
: Riskbedém oY
: Kontrollera :
| : Sakert? '
Ja Nej

Figur 2. Vad blir konsekvensen av att inte géra en riskbedémning innan
arbetet paborjas? En osdker arbetsplats kan resultera i tillbud, olycksfall
eller i varsta fall dodsfall. Om riskbedémningen visar att arbetet inte kan
genomforas sakert ska bristerna atgardas och arbetsplatsen kontrolleras
igen innan arbetet kan borja.

8 Prevent — Sékra eljobb — valj ratt utrustning



Sakra arbetsférhallanden i elbranschen

Arbetsskador och tillbud
Fallolyckor, belastningsskador, stromgenomgang, samt skéar- och
klamskador ar vanliga inom elbranschen.

Att utreda olycksfall och tillbud ar en visentlig del av det
férebyggande arbetsmiljéarbetet. Malet med en utredning ar att
klarlagga vilka bakomliggande riskfaktorer som péaverkat for-
loppet fram till olyckan eller tillbudet, samt att underséka vad
som kan goras for att forhindra att hdandelsen intraffar igen. I
detta arbete kan Arbetsmiljéverkets blankett samt informations-
broschyr for utredning av olycksfall och tillbud vara ett stod.

Tank pa att dven tillbud som man lyckats férhindra (néstan-
olyckor) ska utredas om de inneburit att en eller flera personer
varit utsatta for stor risk (se foreskrifterna om systematiskt
arbetsmiljoarbete, AFS 2001:1). Foretagshalsovarden eller mot-
svarande kompetens kan vara en resurs i utredningen och dven
fungera som experthjalp i det férebyggande arbetsmiljdarbetet.
Vid allvarliga olycksfall eller tillbud kan en mer omfattande ut-
redning av handelseférloppet behova goras.
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Arbetsgivaren ar skyldig
att utreda orsaker till ohalsa,
olycksfall och allvarliga
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AFS 2001:1 (SAM).



Arbetsgivaren ska infor-
mera och utbilda arbets-
tagarna om riskerna med
arbetet och hur man an-
vander maskiner, material
och 6vrig utrustning pa ett
sakert satt (AFS 2006:4).

Val av arbetsutrustning

Val av arbetsutrustning

Nar man viljer arbetsutrustning och hjalpmedel ar det viktigt
att utga fran det planerade arbetet, den som ska utféra det och
aktuell arbetssituation. Vilj arbetsutrustning som ger en siker
hantering, som underlattar arbetet och som darmed minskar
den ergonomiska belastningen. Det bidrar till att skapa forut-
sattningar for ett langt arbetsliv. Som en del av det férebyggande
arbetsmiljoarbetet kan foretagshalsovarden eller motsvarande
kompetens hjélpa till vid val av utrustning.

I det systematiska arbetsmiljéarbetet bor det finnas sarskilda
rutiner f6r inkép eller inhyrning av utrustning. Enligt féreskrif-
terna om anvandning av arbetsutrustning (AFS 2006:4), ska en
riskbedémning genomféras for att avgéra om den arbetsutrust-
ning som valjs ar lamplig fér det arbete som ska utforas.

For att arbetsmiljon ska bli sékrare och for att minska 6ver-
tradelser av bestimmelser 1 féreskrifterna har Arbetsmiljéverket
infort utékade sanktionsavgifter. Undersok vad som giller for
elbranschen. Det ar dock fortfarande direkt straftbelagt att utan
giltigt skl avlagsna en skyddsanordning (AML 8 kap. 2 §).

Infér val av utrustning, tank pa:

+ inom vilket anvandningsomrade utrustningen kommer att

anvandas. Sékerstill att utrustningen anvands for de anda-
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Val av arbetsutrustning

mal den ar avsedd eller lampad for, se AFS 2006: 4, om
anvandning av arbetsutrustning

+ att maskiner som omfattas av maskindirektivet ska ha en
bruksanvisning pa svenska

« att utrustningen ska vara CE-markt

+ att arbetsutrustning inte fir modifieras utan tillverkarens
tillstand

+ buller- och vibrationsnivaer samt ergonomiska aspekter
(vikt och balans samt vilken arbetsmetod utrustningen
medger)

+ kompetenskrav (introduktion, utbildning)

+ att handledning av nya anvindare ar arbetsgivarens ansvar
vilket inkluderar introduktion och utbildning i att anvinda
utrustningen. Ibland erbjuder uthyraren utbildning som en
del av uthyrningstjansten.

Innan arbetet startar ska arbetsomradet vara stadat sa att arbe-
tet kan utforas sakert. Tank pa att ha rutiner fér rengéring och
underhdll. Efter avslutat arbete med utrustningen, dokumentera
brister eller skador pa utrustningen, samt vasentlig erfarenhets-
aterforing for nésta anvandare.

Personlig skyddsutrustning

I forsta hand ska eventuella arbetsmiljorisker atgardas vid
kallan. Nar det inte ar mojligt blir ratt personlig skyddsutrust-
ning en nédvandighet. Med personlig skyddsutrustning avser
Arbetsmiljoverket den utrustning som en person bir eller haller
som skydd mot en eller flera risker som hotar sakerhet eller
hélsa (se foreskrifterna om anvandning av personlig skyddsut-
rustning, AFS 2001:3). Det kan vara arbetsklader, hjalm, 6gon-
skydd, horselskydd eller andningsskydd. Vilj sa langt det ar
mojligt en utrustning som passar den enskilde individen och
kontrollera att den valda utrustningen verkligen klarar den risk
den ska skydda mot. Observera ocksa att skyddsutrustning och
klader ska vara rena for att ge 6nskat skydd.
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Val av arbetsutrustning

Figur 3. Standardhjalm utrustad med horselkdpor och 6gonskydd.

Hjéalm ska passa huvudets form. Vid uppatriktat arbete ar det
bra om hjalmen har en kort skdarm for att inte begransa synfal-
tet. Se alternativ hjdlm i figur 15, avsnittet Ergonomiska risker.
En hjdlm brukar ha en garanterad livslangd pa cirka 5 ar, men
om hjalmen skadas kan skyddseffekten férsamras och den bor
da omedelbart bytas ut.

Oronproppar och hérselkapor ir de vanligaste horselskyd-
den och finns 1 ménga utféranden. Mjuka 6ronproppar med
variabel bullerdimpning kan formgjutas f6r individuell anpass-
ning. Horselkapor, ibland monterade direkt pa hjalmen, finns
med olika teknikstéd och ddmpningsegenskaper. Utga fran den
miljo dar arbetet ska utforas. I bullriga miljéer ar det viktigt att
kunna hoéra varningssignaler och att kunna kommunicera med
andra personer.

Ogonskydd anvinds for att skydda mot damm eller partiklar.
Kontrollera att de ticker 6gonen. Skydden férekommer ofta
som separata glasogon, ibland slipade, eller visir och kan
integreras med hjilm eller andningsskydd.
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Val av arbetsutrustning

Andningsskydd anvinds for att skydda mot 16sningsmedel,
damm och andra typer av luftféroreningar. Valj ratt filter (klass
P1-P3) till andningsskyddet och i sarskilda fall en kompressor-
matad friskluftsmask. Radgor med leverantéren om vilket and-
ningsskydd som passar for aktuell arbetsmilj6. Information om
hur skyddet ska anvandas och hur ofta filtret beh6ver bytas ska
framga av bruksanvisningen.

Figur 4. Tank pa att forvara andningsskyddet i en ren och torr milj6 sa att
dess prestanda inte férsamras. Arbete med personlig skyddsutrustning, ex-
empelvis andningsskydd, under en langre tid av dagen kan vara mycket
belastande foér kroppen. Organisera arbetet for variation.

Arbetsklader och évrig personlig utrustning

For elektriker som arbetar dér det finns risk f6r ljusbage stalls
sarskilda krav pa arbetsklader, vilket framgér av riskbedém-
ningen. Det giller hela munderingen, fran underklader och
strumpor till det yttersta lagret. Kldderna ska vara dndamals-
enliga, skyddsklassade, flamsakra och ljusbagstestade. Tank pa
att det ar olampligt att ha metall pa kroppen. Anvand visir déar
det finns risk f6r jusbége. Det ar sarskilt viktigt nar man anvan-
der linser.
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Anvandning av varsel-
klader och personlig
skyddsutrustning ingar
ofta i ordnings- och
skyddsreglerna pa en
byggarbetsplats.



Avsaknad av fallskydd kan
leda till sanktionsavgifter
(www.av.se).

Val av arbetsutrustning

EN 1149 EN 61482 EN 533 EN 471

Figur 5. Kladerna ska vara markta enligt illustrationen ovan vilket betyder
att de ar certifierade for skydd mot: elektrostatisk uppladdning (EN 1149),
termiska risker orsakade av ljusbage (EN 61482), hetta och flamma (EN I1SO
14116 (EN 533)), samt fér god synbarhet (EN 471).

Ténk dven pa att:

* Arbetsklader med invindiga fickor f6r kniskydd minskar
risken att fastna 1 yttre féremal.

+ Arbetshandskar ska vara smidiga och latta att anvinda dven
med verktyg eller maskiner 1 handen. Den personliga hygie-
nen ar viktig for att handskarna ska behalla sin rena insida.

+ Skyddsskor ska vara stabila, ge stdd och passa foten. Skor
med spiktrampskydd och skyddstdhitta ar ett branschkrav,
godkint av arbetsmarknadens parter.

+ Vid arbeten som innebar att nacken halls bakatbdjd, till
exempel vid takinstallationer, kan specifika hjalpmedel
sasom specialslipade glaségon och olika typer av nackstod
underlatta.

Fallskydd
Fasta fallskydd ar alltid att féredra. Nar det inte ar mdjligt och
vid kortvariga arbeten kan ett fallskydd i form av sédkerhetssele
och lina anvéndas, se foreskrifterna om anvandning av personlig
skyddsutrustning (AFS 2001:3). Den som ska anvianda utrust-
ningen ska vara vl fortrogen med den sa att avsedd skyddsef-
fekt uppnas.

Rutiner for kontroll av utrustningen ar viktigt fér sdkerheten
1 fallskyddet. En person med lamplig kompetens, utsedd av
arbetsgivaren, ska kontrollera fallskyddet minst en gang per ar
eller nar det har utsatts f6r en onormal belastning.
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Val av arbetsutrustning

Elsdkerhet
Rutiner skapar trygghet och ar avgérande for personsiakerheten
vid elarbete.

Téank pa att gamla anlaggningar kan sakna jordfelsbrytare och

. »Inget ar sakrare an vad
att en portabel jordfelsbrytare kan ge ett vardefullt personskydd.

man gor det till sjalv —
Att arbeta sikert innebar att se till att den elektriska anlagg-  joppa spanningsiost!
ningen ar spanningslds och saker innan arbetet paborjas och sa  Ar du beredd att ta
lange arbetet pagar. risker och satta livet pa
spel for dig sjalv och
andra — inget jobb kan

vara vart den risken!«

Figur 6. Exempel pa last dvargbrytare som markerar att elarbete pagar och
vem som ar ansvarig. Den underlattar for andra inom arbetsomradet och
blockerar mot tillkoppling.

Fem sikerhetsregler for god elsakerhetspraxis:

+ Franskilj anlaggningsdelen.

+ Skydda mot tillkoppling genom att markera att arbete pagar,
anvind skyltar och lasbara blockeringsdon, se figur 6.

Végledning vid elolycka.

+ Kontrollera att anlaggningen ar frankopplad. Mat med Liis mer pa www.

spanningsprovare. elsakerhetsverket.se
+ Vid hogspanning och vid luftledning med lagspanning;

jorda och kortslut.
+ Skédrma av spanningsforande delar som finns 1 narheten.
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Val av arbetsutrustning

Spanningsprovare

Vidlj spanningsprovare for den miljé dér arbetet ska utféras. Till
skillnad fran ett vanligt matinstrument stalls det extra krav pa
en spanningsprovare. Det handlar om stéttalighet, talighet mot
fukt, fasta matkablar samt skydd mot stromgenomgang. Tvapo-
liga spanningsprovare for lagspanning ska darfor vara utférda
efter standarden EN 61 243-3, vilket ska framga av markningen.
Av midrkningen ska ocksa framga vilken 6verspanningskategori
spanningsprovaren ar utford for, se figur 7.

Huvudcentral
E-—I
o Tt
g]T_ central Matare
':' Jordkabel
Huvud-
Trans-
central forrna1ra]§:or,_b Matare
S —
Jordkabel
1 1 1
KAT I 1 KAT Il 1 KAT il . KAT IV
e Elektronik ' e Utgangar ! e Matare och 1 e Utomhus
o Tillkopplade : och langa : korta grenkontakter ! ® Service-
apparater , grenkontakter | e Distributionspaneler : ingangar
med 1&g effekt 1+ e Utgadngar 10m 1 * Tunga apparat- 1 * Ledningar over
: frén KAT IIl : utgdngar med 1 marken
, *Utgangar 20m | »korta« anslutningar ' e Underjordiska
1 fran KAT IV 1 till serviceingdngar : ledningar
1 1 1

Figur 7. Klassificering av elverktyg i 6verspanningskategorier (CAT/KAT)
I-IV som visar i vilka miljoer till exempel en spanningsprovare bor anvan-
das fér basta personsakerhet. Overspanningskategorierna laggs fast i SS-EN
60664-1 och i Elinstallationsreglerna SS 436 40 00. | bilaga K i SS-EN 61010-
1 knyts de, for de produkter som omfattas av den standarden, ihop med
nedsmutsningsgrad (pollution degree) och kraven pa kryp- och luftavstand
i apparaterna.
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Val av arbetsutrustning

Belysning

Belysningsplanering anpassas efter de synergonomiska krav
som arbetet stéller samt efter elektrikerns individuella behov. En
vil fungerande allmén- och platsbelysning ar en forutsittning
for ett effektivt arbete, minskad belastning pa kroppen och &r
viktig for att undvika olycksfall. Byggentreprenoren eller upp-
dragsgivaren ansvarar for allménbelysningen pa arbetsplatsen
medan entreprendren ofta har egen platsbelysning.

Infor val av belysning

+ Utga fran vilken typ av arbete som ska utféras och vilka
synkrav det arbetet stéller.

+ Ritt belysning ar viktig for att man ska kunna arbeta med
bra arbetsstéllningar och arbetsrorelser.

+ Utga fran individen som ska utféra jobbet. Behovet av ljus
okar med stigande alder. Om flera ska arbeta pa samma
plats, dimensionera belysningen efter den som har storst
behowv.

+ Tank pa att fargatergivning fran ljuskallan ar viktig och ska
anpassas efter arbetsuppgiften.

+ Vi]j helst en belysning som ger en bland- och skuggfri
arbetsmiljo.

Under arbetet

+ Ljuskallan ska inte flimra.

+ Sma »LED-pannlampor« kan komplettera platsbelysningen.

+ Underhall belysningen for att behélla en séker arbetsmiljo.
Tank pé att nedsmutsning av belysningen kan férsamra
ljuset samt innebdra en brandrisk.

Handverktyg

Elektrikern anvander ett stort antal verktyg och hjalpmedel 1 sitt
arbete. Handverktygen ska passa den egna handen och arbets-
uppgiften och bér om mojligt utprovas. Den aktuella arbetssi-
tuationen avgor hur de ska baras; i verktygsbalte, verktygsviska
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Val av arbetsutrustning

Figur 8. Handverktygens skanklar bor vara tillrackligt 1anga sa att andpunk-
terna inte skapar tryck i handen vid anvandning. Tummens bas och hand-
flatans mitt &r sarskilt kansliga for punkttryck.

eller bade och. En verktygsviska eller verktygsvagn kan under-

litta hanteringen.

Inf6r val av handverktyg

Vilj ett verktyg som ar anpassat for hoger- eller vénsterhan-
ta, eller som fungerar f6r bagge hinderna.

Skanklarna bor vara langre an handbredden. Om
skanklarna ar f6r korta kan de ge upphov till tryck inne 1
handflatan, se figur 8.

En greppyta med friktion gor att verktyget ligger stadigt 1
handen och minskar risken for att slinta.

Vd]j ett verktyg med sd lag vikt som mojligt for att inte for-
sdamra den ergonomiska belastningen. Lag vikt gor ocksa att
verktyget kan hanteras bittre. Rekommenderad maximal
vikt dr 1,75 kg for precisionsverktyg och 2,3 kg for 6vriga
handburna verktyg.

Tyngdpunkten ska ligga sa ndra handen som mojligt.
(Undantag ar till exempel en hammare dar massa och
tyngdpunkt ar avgérande f6r funktionen).

Under arbetet

8

Arbeta med sa rak handled och sa nira kroppen som
mojligt for att minska belastningen pa hand, arm och axel.
Var uppmirksam pa 6mma punkter eller begynnande
tryckskador 1 handen.
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Val av arbetsutrustning

+ Undpvik att bara alltfor manga verktyg 1 baltet. Se till att ha

verktygsviska- eller vagn och avlastningsbord 1 narheten.
Infor rutiner f6r skotsel och underhall av verktygen och
kassera eller laga sloa och trasiga verktyg.

Handhallna maskiner
Riskbedémning och arbetsberedning ska visa vilka maskiner

som dr ldmpliga att anvanda vid aktuellt arbete. Tank pa even-

tuellt behov av personlig skyddsutrustning (till exempel horsel-

skydd, skyddsglasogon eller arbetshandskar).

Infor val av handmaskiner

+ Vilj maskiner med lamplig storlek och kapacitet for att

begransa den ergonomiska belastningen.
Ett borrstativ kan underlitta arbetet vid exempelvis borr-

ning 1 tak.

+ Vikten bor vara sa 1ag som majligt. Rekommenderad maxi-

mal vikt f6r handburna verktyg ar 1,75 kg for precisions-
verktyg och 2.3 kg for 6vriga verktyg. Vilj maskiner med
laga buller- och vibrationsvérden.

+ Maskinens greppdelar ska kannas behagliga mot handen

och isolera mot varme, kyla och vibrationer.
Belysning pa maskinen kan underldtta arbetet.

* Anvind maskiner med system {6r dammuppsamling (girna

av engangstyp).
Tank pa att nitanslutna maskiner ofta har béttre damm-
sugningskapacitet an batteridrivna.

Under arbetet

Sta stadigt och balanserat och anvand sd liten kraft som
mojligt. Lat maskinen gora jobbet.

« Undvik att arbeta med kalla maskiner eller att kora

maskiner pa tomgang.
Undpvik att halla i slagmejsel eller mutterhylsa under arbete.
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Val av arbetsutrustning

+ Tank pa risken for splitter fran metall-, betong- och trarester.
Sakerstall att det finns méjlighet till 6gonspolning.

+ Kontrollera vibrationsnivéer och jamfor insats- och grans-
varden relaterat till tidsatgang for aktuellt arbete. Se dven
avsnittet om vibrationer.

+ Rutiner f6r maskinunderhéll och dokumentation under-
littar det systematiska arbetsmiljoarbetet.

Borrhammare, tink dven pa att:

+ Vilja en latt maskin f6r borrning av klena/mindre hal och en
tyngre vid storre héltagning eller mindre bilningsarbeten.

+ Vara uppmarksam pa risken att fastna i rérliga maskindelar/
roterande borrar.

Bult- och spikpistol, tink dven pa:

+ Att bultpistolen har en krutladdning for att skjuta 1 betong och
stal, och gas- eller elladdning for att skjuta 1 andra material.

+ Att skapa en saker hantering dar utbildning ingar. I utbild-
ningen ska anvandarna ldra sig att hantera pistolen och fa
forstaelse for vilka risker den innebér. Utbildning ar obliga-
torisk for arbete med krutdrivna pistoler, se foreskrifterna
om spikpistoler (AFS 1984:3).

+ Att varsla arbetsomradet for att varna personer som finns i
omgivningen.

+ Att vara medveten om reaktionskrafter (stétar) och potenti-
ella risker fran rikoschetter eller att pistolen inte har avfyrats.
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Val av arbetsutrustning

Arbetsbock, stege, stdllning och arbetsplattform
Fallolyckor ar vanliga, gor darfor en riskbedomning av det plane-
rade arbetet innan val av utrustning. Tank pa underlag, fallrisker
och ergonomiska férhallanden. Vid allt arbete 6ver axelhdjd
ska man férs6ka minska avstandet till arbetsomradet. Anvind 1
huvudsak stallningar och arbetsplattformar istéllet for stegar och
bockar, bade av ergonomiska och sakerhetsmassiga skal.

Figur 9. lllustration av arbets- och riskomrade. En avsparrning signalerar till
omgivningen att vara uppmarksam samtidigt som det skapar trygghet for
elektrikern.
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Om stegen inte kan
stallas upp sakert —

anvand den inte!

Val av arbetsutrustning

Infor val av utrustning vid arbete pa hojd

Val av utrustning avgors av flera olika faktorer:

+ vilket arbete som ska utforas

+ om det sker pa hog eller lag hojd

+ hur lange arbetet ska paga

+ om arbetet utfors pa en plats eller krédver manga
forflyttningar

+ underlagets beskaffenhet

+ arbetsomrade och riskomrade.

Vilj stallning 1 férsta hand, och alltid nér:

+ nagot ska hanteras med bada hidnderna

+ arbetet som ska utforas ar kraftkravande

*+ nagot som ska hanteras ar skrymmande eller tungt
+ arbetet ar langvarigt.

Om stege anvands, sakerstéll nedanstaende punkter:
+ att arbetet dr kortvarigt
+ att underlaget ar hart, jamnt och stabilt

+ att glidskydden &r i bra skick.

Ibland gar det inte att undvika arbete under knidhojd och da kan
arbetspallar, ibland pa hjul, goéra det méjligt att sitta och arbeta
vilket minskar belastningen pa knén och rygg.

Under arbetet

Att montera stallningar kraver sarskild utbildning. Det finns
olika utbildningsnivaer beroende pa stallningens héjd och kom-
plexitet, se foreskrifterna om stéallningar (AFS 2013:4).

Att arbeta med material och verktyg i1 hdnderna samtidigt
som man star pa en stege innebdr risk for statisk belastning 1
axlar, armar och fétter. Det innebar ockséa risk for obalans och
darmed fallolyckor. Arbete fran stege ska darfor endast ske un-
der mycket kort tid och vid enstaka arbetsmoment, se féreskrif-

terna om stegar och arbetsbockar (AFS 2004:3).
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Val av arbetsutrustning

Trappstegar och arbetsbockar bor ha djupa steg (plats for
fotterna), bade for okad stabilitet och for att underlitta stiende
arbete. Tank pa att grova skor tar mer plats. Om man anvinder
arbetsbockar bor de ha plansteg pa bada sidor och vara sa breda
att man kan forflytta sig 1 sidled. Ett kndstod eller en bygel gor
att brukaren kdnner av bockens ytterldgen och risken att »ta ett
steg ut 1 luften« minskar.

Stegar och arbetsbockar

Kontrollera att stegen eller arbetsbocken ar typgodkand. En
arbetsbock ska enligt Arbetsmiljoverket ha fristaende arbetsplan
med trappsteg dar hojden till planet dr hogst 1.250 mm och
planets sidor minst 600 mm respektive 250 mm.

Stegar kan vara av typen fristdende eller anliggande. Tank
pa att endast anvianda stege nir riskbedomningen visat att det
ar lampligt. Téank ocksa pa att folja kraven 1 féreskrifterna om
stegar och arbetsbockar (AFS 2004:3), till exempel {6r stagning
och forankring. Att férse stegarna med breddad stegfot eller
breddad bas ar exempel pa atgarder for anliggande stege liksom
férankring av stegens 6verdel. I vissa miljéer som till exempel
pa kraftstationer kravs stegar av glasfiber.

Hantverkarstéllningar
+ ar lampliga pa lagre hojder upp till tva meter
+ ska vara typgodkanda for att anvandas.

Rullstéllningar

+ ar lampliga att anvanda om arbetet kraver manga och korta
forflyttningar

+ ska ha fotlist pa stallningsplanet nér stéllningen ar hogre an
tva meter

+ ska ha lasta hjul vid arbete fran stallningen.
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Val av arbetsutrustning

Mobila arbetsplattformar

+ Den som ska anvinda mobila arbetsplattformar ska ha
dokumenterade praktiska och teoretiska kunskaper for
sdker anvandning av utrustningen, ett sa kallat forarbevis.

+ For att fa anvinda en maskindriven lyftanordning kravs
arbetsgivarens skriftliga tillstand, se féreskrifterna om an-
viandning av lyftanordningar och lyftredskap (AFS 2006:6).
Tillstandet ska upplysa om vilka typer av lyftanordningar,
lyftredskap och arbetsuppgifter som omfattas.

* Underlaget ska vara anpassat till arbetsforutsattningarna
(rent, plant med mera).

+ Arbetsplattformen far inte anvindas som tilltradesled till
andra vaningsplan.

+ Tank pa behov av personlig fallskyddsutrustning vid till

exempel risk f6r pakoérning.

Transport av material

Manga moment 1 elektrikerns vardag innebar besvarliga arbets-
stdllningar och arbetsrorelser samt tung manuell hantering.
Det ar darfor viktigt att anvinda hjilpmedel dar det dr mojligt.
En kérra, vagn eller enkel pirra kan underlitta transporter av
skrymmande eller tungt material och utrustning 1 exempelvis
langa korridorer eller mellan vaningsplan.

Vilj en effektiv hantering som skonar kroppen. Med en verk-
tygsvaska pa hjul kan man minska antalet verktyg 1 verktygs-
baltet. Nar verktygsviaskan anda bars ar en rektanguldr verk-
tygsvaska att féredra da den minskar avstandet till kroppen, och
dérmed dven den direkta belastningen pa denna.

Tank pa:

+ Hur ofta och hur langt man behover ga med materialet.

+ Hur underlaget ser ut och om det finns hinder {6r rullande
hantering (byggavfall, kablar, trosklar, trappsteg eller niva-
skillnader med mera).

+ Vilken vikt, volym och form som ska hanteras.
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Val av arbetsutrustning

+ Om vagnen har bra handtagsfunktion i lamplig hojd, ar
lattstyrd, har stérre hjul med kullager, och om décken ger
lag friktion mot underlaget.

Servicebil

Servicebilen som elektrikern anvander for att transportera sig

sjalv, material och utrustning mellan olika jobb, ar ocksd en

arbetsplats. Bilen, inkluderande foérarmiljon, bor darfor omfat-

tas av riskbedémningen av elektrikerns arbete.

+ Bilen ska vara latt att packa 1 och ur och det ska vara latt att
sikra lasten 1 bilen.

+ Ett skydd/lastgaller kan férhindra férskjutning av lasten vid
inbromsningar eller kollisioner.

« Bilens tjinstevikt far inte 6verskridas. Overlast medfor

vasentligt forandrade koregenskaper. Tank sarskilt pa det

vid anvindning av sldpvagn.

Figur 10. Servicebilen kan férses med en takkonstruktion som gor det latt
att ta med och hantera en stege.

Hjalpmedel for installation och montage

Planera for att begransa de manuella inslagen vid kabeldragning
sa langt det ar mojligt, oavsett om arbetet sker 1 mark eller pa ka-
belstege. Detsamma galler for rorforlaggning och traddragning.
Att till exempel redan pa projekteringsstadiet valja fardigdragen
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Val av arbetsutrustning

slang med snabbkoppling minskar andelen trdddragning som
annars ofta sker 6ver axelh6jd.

Kabelhantering, rorforlaggning och traddragning innehéller
alla arbetsmoment som belastar kroppen, framst rygg, axlar,
armar, nacke och hander. Gor en arbetsberedning och planera
foér anvandning av tekniska hjalpmedel, till exempel elvinsch
eller kabeldragningsmaskin, s& langt det ar méjligt. Aven hjilp-
medel f6r kabelavrullning samt rullar f6r rakstrackor och kurvor
kan vara kraftbesparande. Forsok att arbeta nira kroppen, och
ta regelbundna korta pauser for att vila axlar och armar.

+ Forlagg tomma ror eller slangar sa att det underlattar efter-
kommande traddragning.

+ Tvinnade och plastbelagda dragfjadrar kan underlitta
arbetet med traddragning.

* Montage i tak kan enkelt markeras med laser. Vilj en laser
som dr stabil och som kan placeras och behalla sin funktion
dven pa ojamna ytor.

Hantering av returmaterial

Rester av kablar, kontakter, lysror etcetera dr att betrakta som
»farligt avfall« enligt Avfallsforordningen (SFS 2011:927) nér det
handlar om en yrkesmassig verksamhet. For de flesta avfalls-
transporter kravs att man har tillstand fran Lansstyrelsen eller
att transporterna har anmalts dit. Nar elféretaget transporte-
rar mer dn 100 kg elavfall per ar anséker man om tillstand f6r
transport av farligt avfall. Tillstandet galler normalt 1 5 &r. Om
avfallsvolymen understiger 100 kg per ar ricker det med en
anmalan till Lansstyrelsen.

En metod som underlittar hanteringen av kabel, tradrester
och andra restprodukter ar »kartongmetoden«. Metoden inne-
bér helt enkelt att man placerar en kartong under platsen dar
till exempel skarvning av kabel sker sa att restprodukterna faller
ner och samlas 1 kartongen.
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Ansvar for arbetsmiljon

Ansvar for arbetsmiljon
Enligt Arbetsmilj6lagen (AML 3 kap. 2 §) har arbetsgivaren

huvudansvaret for arbetsmiljon. Dartill har andra verksamma
1 branschen ocksa ett ansvar for att gora arbetsmiljon saker att
arbeta i (AML 3 kap. 6-7 §§), se exempel pa aktorer i figur 11.
Elbranschen har tagit fram eget utbildningsmaterial som ger
grundliaggande kunskaper om arbetsmiljon, se Las- och lanktips.

Aktorer i produktionskedjan

Produktionsprocessen bestar av ett antal moment som ar
snarlika oavsett typ av projekt och storlek. Tidigt i processen
genomfor byggarbetsmiljosamordnare f6r projektering och
planering (BAS-P) en bedémning av potentiella arbetsmiljo-
risker 1 byggprocessen och foérvaltningsskedet, och agerar for
att arbetsmiljon ska innehalla sa fa risker som méjligt.

Minga aktoérer paverkar elektrikerns arbetsvillkor och
kan paverka forutsittningarna redan pa projekteringssta-
diet. Till exempel kan elkonsulten, redan under den tidiga
beredningen av arbetet, ta fram bygghandlingar som f6rutsatter
en viss arbetsmetod, se dven foreskrifterna om byggnads- och

anlaggningsarbete (AFS 1999:3).
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Ansvar for arbetsmiljon

prdsgsaate | enyeprenorer | eiahetsionre
Byggherre/Bestallare Markentreprenor Elanldggningsansvarig
Arkitekt Grundentreprendr Fastighetsskotare
Projektledare Byggentreprendr Elentreprenor
Konstruktor BAS-U/Bestallare
Elkonsult Stomleverantor
VVS-konsult Elentreprendr
BAS-P VVS-entreprendr
Konstruktor Malningsentreprenor

Golventreprenor
Efg}:liltaérzlanera och Bereda och utféra Forvalta och underhalla

Figur 11. Ett byggnadsobjekt innehaller manga steg, fran férsta planer-
ing till besiktning och efterféljande forvaltning. Ansvaret att inkludera
arbetsmiljohansyn i de olika delmomenten ar komplicerat och fordelas
mellan olika aktérer under ett byggprojekts genomférande (AML 3 kap.
6, 7 §8). Detta paverkar forutsattningarna for att elektrikern ska kunna ar-
beta under goda férhallanden. En god dverlamning mellan aktérerna ar av
storsta betydelse for att sakerstalla en bra arbetsmiljo.

Projektorens ansvar

I samband med projektering av en ny fastighet eller ombygg-
nad av befintlig fastighet ska arkitekter, konstruktorer och bygg-
herrar f6rebygga risker i arbetsmiljon (AML 3 kap. 6-7 §§).
Det gors genom medvetna val vid utformning av byggnaden
vilket paverkar elektrikernas arbetsférhallanden, bade 1 direkt
foljande arbeten och i samband med framtida reparationer och
underhall. I byggskedet kan det exempelvis handla om att man
har sikerstéllt effektiva transportvagar eller att arbetet ska kun-
na ske 1 sa bekvdma arbetsstéllningar som mojligt. Det kan dven
handla om utrymmens storlek, ytbeldggning eller val av bygg-
metod som gor det mojligt for de olika underentreprenérerna
att utfora sina respektive arbeten i en bra arbetsmiljé. I figur 12
syns konsekvenserna av att aktorer 1 planeringsarbetet inte tagit
tillracklig hansyn till arbetsmiljofragor géllande elinstallation

och service. Visualisering 1 3D till exempel med hjélp av BIM
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Ansvar for arbetsmiljon

(Building Information Modelling) kan underlatta forstaelsen for
olika yrkesgruppers behov av utrymme {6r att kunna utféra sitt
arbete.

Figur 12. Arbete ovan och under installationsgolv. Projektéren och BAS-
P ansvarar for att det gar att utféra ett arbete i en god arbetsmiljoé och
inte som bilden illustrerar. Arbetsutrymmet ska vara tillrackligt stort for
att elektrikern ska kunna réra sig, hantera arbetsmaterial och nédvan-
diga verktyg samt ha plats for utrustning som underlattar arbetet. Det
kan till exempel gélla ett stallverksgolv som ska vara latt att arbeta med,
demontera, underhalla samt renovera efter ar av anvandning.

Elarbetsgivarens ansvar

Arbetsgivarens ansvar for elektrikerns arbetsmiljé innebar att
undersoka, bedéma och dtgardsplanera for att begransa riskerna
1 arbetet. Dessutom ska arbetsgivaren informera om riskerna
och hur de kan begrénsas i ett aktuellt projekt. Det ar arbetsgi-
varens ansvar att informera om konsekvenser av elolyckor samt
att se till att alla elektriker 1 foretaget har genomgatt utbildning
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Ansvar for arbetsmiljon

1 forsta hjalpen samt hjart- och lungraddning, se foreskrifterna
om forsta hjalpen och krisstod (AFS 1999:7). I vissa fall kan
det vara aktuellt med medicinska undersékningar av féretagets
anstillda. Det kan gilla vid exponering for vibrationer eller bul-
ler, se foreskrifterna om medicinska kontroller i arbetslivet (AFS
2005:6), samt foreskrifterna om buller (AFS 2005:16, 16 § om
behov av horselundersékning).

Projektens karaktér innebar olika férutsattningar. Personalen
ar oftast anstalld 1 foretag som ar underentreprendrer och arbe-
tet sker inte séillan pa tillfalliga och geografiskt spridda arbets-
platser. Ensamarbete forekommer. Det medfor att arbetsgivaren
inte har daglig kontroll 6ver varje elektrikers arbetsférhallan-
den, nagot som staller hoga krav pa en god organisation. Man
bor vara sarskilt noggrann vid riskbedémning och planering
av ensamarbete sd att det finns rutiner for att snabbt fd kontakt
och hjdlp om négot skulle intriffa. Se aven foreskrifterna om
ensamarbete (AFS 1982:3).

Enligt Arbetsmiljélagen (AML 3 kap. 3 §) ska arbetsgivaren
sakerstilla att arbetstagarna har den utbildning som kravs for
arbetet. Vidareutbildning samt information om ny utrustning
och nya arbetsmetoder kan vara en del av elektrikerns kompe-
tensutveckling. Ett foretag med »méngkunniga« yrkesarbetare
skapar forutsittningar for arbetsrotation. I branschen férekom-
mer in- och uthyrning av personal. Det ar alltid den uthyrande
arbetsgivaren som svarar for elektrikerns kompetens och den
inhyrande arbetsgivaren som ar skyldig att informera om fére-
kommande risker och hur de minimeras i det aktuella projektet.

Det ar angelaget att unga som boérjar 1 branschen ges ratt for-
utsittningar for arbetet. Det inkluderar information om bran-
schens arbetsmiljorisker. Sarskilda regler galler for minderariga,
se foreskrifterna om minderérigas arbetsmiljo (AFS 2012:3).
Vissa arbeten far minderariga enbart utféra under handledning
eller efter genomford utbildning. Det kan till exempel vara ar-
bete pa hoga hojder, arbete med spikpistoler, eller arbete med
mobila arbetsplattformar.
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Ansvar for arbetsmiljon

Samverkan
Det organiserade arbetsmiljoarbetet ska bedrivas 1 samverkan
mellan arbetsgivare och arbetstagare eller genom arbetstagarnas
representanter, skyddsombuden. Samverkan om arbetsmiljén
mnebar att man gemensamt gor skyddsronder, dtgardsplanerar
och foljer upp éatgarder for att begrinsa eventuella risker. En
elsdakerhetsledare ser 6ver sikerheten 1 elarbetets uppliagg och
organisation pa plats utifran den beredning som ar gjord. Det
inkluderar val av arbetsredskap och utrustning, medan andra
faktorer som arbetsteknik och risktagande kan paverkas av elek-
trikern sjalv. I vissa projekt planerar arbetslaget sjilva jobbet i
detalj och 1 samverkan med 6vriga yrkesgrupper. Pa dessa ar-
betsplatser ar ledande montor (lagbasen) lagets representant.
Arbetstagaren tar ansvar och agerar sakert 1 det férebyggande
arbetsmiljoarbetet genom att:
+ folja instruktioner och rutiner
* planera sitt arbete
+ anvinda utrustning pa ett sakert satt.

Pa sd satt minskar man risk for tillbud, olyckor och ohilsa
bade for sig sjalv och for andra pa arbetsplatsen.

Arbetsberedning

Arbetsberedning gors 1 ett tidigt skede och inkluderar riskfyllda
eller andra kritiska arbetsmoment som paverkar hur arbetet
kan utforas. I beredningen ingar att valja arbetsmetod, tekniska
hjalpmedel, logistik samt riskbeddmning kombinerat med erfa-
renhet och férhallanden pa plats. Arbetsberedningen kan vara
skriftlig eller muntlig, det viktigaste &r att innan arbetets start ga
igenom vad som ska goras, hur och med vilken utrustning det
ska goras.

Erfarenhetsaterforing

Arbetsmiljon f6ljs upp under projektets gang och aterkopplas
nér arbetet ar klart. Interna uppfoljningsméten och méten med
kund kan vara en del av kvalitetsarbetet bdde under och efter
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Ansvar for arbetsmiljon

avslutat projekt. Nedan f6ljer en rad exempel pa fragor som kan

anvindas for erfarenhetséverféring:

* Gjordes en beredning av arbetet innan start?

+ Valdes ritt arbetsmetoder, utrustning och arbetsteknik (till
exempel arbetsplattform istéllet for stege, skaltang istallet
for kniv)?

+ Fanns det tillrackligt med tid till planering?

+ Hur fungerade samordningen pa plats?

+ Hur fungerade samarbetet mellan olika underentreprenérer
som arbetade samtidigt?

* Hur fungerade arbetet praktiskt — sammanfoll »teori och
praktik«?

+ Utnyttjades elektrikerns samlade erfarenhet och kompe-
tens?

+ Fanns det sirskilda problem/risker i det aktuella projektet?

+ Fungerade riskbedomningarna?

+ Hur fungerade organisationen, till exempel géllande ensam-
arbete?

+ Intraffade négra olycksfall/tillbud och hur rapporterades
dessa i sa fall?

+ Finns det nagra andra negativa erfarenheter?

+ Finns det nagra goda exempel att ta med till framtida projekt?
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Risker

Risker

Riskbedémning

Som en del av det systematiska arbetsmiljéarbetet (SAM) ar det
viktigt att ha rutiner for riskbedomning bade av den egna orga-
nisationen inklusive egna lokaler och fordon samt av nya pro-
jekt och uppdrag. Risker som kan leda till ohilsa eller olycksfall
ska identifieras och risken ska bedémas med avseende pa san-
nolikhet att den intraffar samt vilka konsekvenser den 1 sa fall
far, se figur 13. Riskinformation till arbetstagarna ar en av ar-
betsgivarens skyldigheter enligt arbetsmiljélagen (AML 3 kap.
3 §). I riskbeddmningen ingér férutom att virdera risken dven
att i ndsta steg bestimma vad som ska goras for att minska den.

I samband med nya uppdrag ska arbetsgivaren virdera ar-
betsmiljon och férutsattningarna for ett sikert arbete. Redan
vid offertarbetet kan en riskbedémning och eventuell atgards-
planering for det aktuella projektet goras. Detaljeringsgraden 1
den skriftliga riskbeddmningen anpassas efter komplexiteten i
projektet. For ett enkelt och okomplicerat uppdrag kan riskbe-
démningen vara en del i en 6vergripande riskbedémning av en
arbetsprocess, ndgot som elektrikern gor sjalv. Generella riskbe-
démningar for aterkommande arbetsmoment kan underlatta.
I andra fall krédvs en separat riskbedémning med atgérdsplan.
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Risker

Om arbetsférutsittningarna andras under arbetets gang ska en
ny riskbedémning och en omarbetning av atgardsplanen ge-
nomféras och ldmnas till byggarbetsmiljésamordnare f6r utfo-

rande (BAS-U).

Sannolikhet

Ganska vanligt 3 R2 R3 R3 . H

Ganska ovanligt

Osannolikt
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Figur 13. Matris for klassificering av risker som stéd i riskbedémningen,
hamtad fran Hantera risker, Prevent.

Riskbedémningen kan férutom det faktiska arbetet aven om-
fatta den utrustning som anvands i olika jobb. Att genom med-
vetna val begrinsa elektrikerns exponering for olika riskfakto-
rer och skona den egna hilsan ar betydelsefullt for ett hallbart
arbetsliv. Utrustning kan vara stéllningar, handverktyg, maski-
ner etcetera och dven den bil som elektrikern anvander for att
transportera sig sjilv, material och utrustning mellan olika jobb.

Undersok vilken utrustning respektive vilken kompetens
som kravs for arbetet. Gor en arbetsberedning och bedém om
nagon annan har battre utrustning och kunskap att utféra job-
bet. Det kan till exempel vara att jamfora tidsatgang och konse-
kvenser for (arbets)miljén néar haltagning utfors av specialister,
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med nir egen personal bilar hal 1 en betongvigg, ibland med
otillracklig utrustning.

I bygghandlingar och 1 anbud kan arbetsmiljén sakras genom
att exemplifiera att:

+ Allméanbelysning ska vara tillfredsstallande och ge goda
forutsattningar for arbetet.

+ Forflyttning 1 korridorer och liknande utrymmen pa byggar-
betsplatsen kan ske sikert.

+ Varje yrkeskategori tar ansvar fér och medverkar till god
ordning pa arbetsplatsen.

Infér mindre serviceuppdrag gor elektrikern sjalv en riskbe-
démning vad giller behov och val av utrustning. Det gor elek-
trikern baserat pa tillganglig information och egen erfarenhet.
Utrustningen kan sedan behéva kompletteras pa plats innan
jobbet startar.

Elskador

Elsdkerhetsverket beskriver elolyckor som nar elektrisk strém
direkt eller indirekt orsakat skada pa en person via en stromge-
nomgang eller ljusbage.

Stromgenomgang kan bland annat paverka hjartrytm och
leda till brannskador, muskelkramp, vatskeforlust eller skador
pa nervbanorna. Strémmens vig genom kroppen paverkar. Om
strommen passerat hjartat dr risken for dédsfall stor. En ljus-
bage kan leda till allvarliga brannskador. Det ar ként att man
underrapporterar intraffade incidenter med strémgenomgang.

Forebygg risker for elskada genom att vilja en siker arbets-
metod. Striva efter att arbeta spanningslost. Nar detta inte ar
mojligt kravs vissa atgarder:

+ Sérskild utbildning f6r arbete med spanning.

+ Aldrig ha metall pa kroppen sasom klockor, ringar och
dylikt.

+ Anvinda sarskild arbetsmetod och arbetsutrustning som
isolerar fran risk for stromgenomgang, inklusive flamséakra
och brandklassade klider med mera.
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Uppsok alltid sjukvarden
vid elolycksfall oberoende
av allvarlighetsgrad.
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olycksfall och tillbud till
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Tank igenom hur det
kanns i kroppen;

Har och nu — OK.

Pa kvallen — trott i axlarna?
Efter ar i yrket...?
Fundera 6ver konsekven-
sen av exponering for
ergonomiska risker under
ett yrkesliv.

Var radd om haélsan i
stunden!

Risker

Fallolyckor

Fallolyckor ar vanliga i branschen. Fall fran hojd (bock, stege
och stallning) beror ofta pé instabilt underlag, att stegen glider,
stallningen vilter eller att personen inte uppmarksammar ar-
betsbockens yttre matt och »kliver ut 1 luften«. Fall pd samma
niva férekommer ocksa, till exempel nér man fastnar 1 nagot,
snubblar, faller och slar sig. Det betyder att planering samt ord-
ning och reda ar grundlidggande férutsittningar for att bedriva
ett sakert arbete. Konsekvenserna av fallolyckor &r ofta person-
skador, 1 vérsta fall med d6dlig utgang. Enligt foreskrifterna om
skydd mot skada genom fall (AFS 1981:14), 4r planering for
saker anvandning av utrustning en viktig del i det férebyggande
arbetet. Det giller oavsett om det ér ett litet eller stort jobb. Gor
en egen riskbedomning och still fragan - vilken utrustning ger
forutsattningar for bra arbetsstallningar och arbetsrorelser dér
individen kan na, se och orka utféra arbetet med god kvalitet?

Ergonomiska risker

Elektrikerns arbete innehdller ett flertal belastande arbetssitua-
tioner dir handens arbetsstallning ar central, se figur 14. Den
belastning som 1 en enskild arbetssituation kan upplevas som
acceptabel kan ackumulerat 6ver ett yrkesliv innebdra negativa
konsekvenser for individen.

Figur 14. | handens naturliga arbetsstallning ar handleden rak och latt upp-
atbojd. Dar ar man som starkast. Handleden och underarmsmuskulaturen
ar kansliga omraden som latt 6verbelastas. Undvik darfor att arbeta i hand-
ledens ytterlagen. Vid kraftkravande handarbete, till exempel kabeldrag-
ning, tank pa handledens stallning och latta pa kraftgreppet med jamna
mellanrum.
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Ohilsa kan upptrada som belastningsbesvar med smarta, vark
och nedsatt funktion i muskler, leder, senor och skelett, vilka or-
sakas av eller forvarras i vissa arbetssituationer. Riskerna finns
framst 1 arbetsmoment som innebér besviarliga arbetsstallningar.
Det kan till exempel vara arbete 6ver axel- och under knahdjd,
men dven vid tunga lyft eller annan tung fysisk anstrangning
och 1 ensidigt upprepade arbetsrorelser. Vid arbete med uppét-
férda armar paverkas ocksa nacken, vars position bland annat
styrs av seendet och synkraven 1 arbetet.

1\

']i

Figur 15. Arbete med uppatférda armar medfor en statisk belastning och ar
pafrestande for nacke, axlar och rygg. Har, med matning av kabel, sker ar-
betet med upprepade arbetsrorelser och delvis i ledernas ytterlagen vilket
okar belastningen. Forsok komma sa nara arbetsobjektet som moijligt sa
att det gar att jobba med 6verarmarna intill och framfér kroppen. Ta korta
pauser da och da, slapp ner armarna, titta rakt fram och ror pa kroppen.
Tank pa att en lattare hjalm med kort skarm som inte begransar synfaltet
innebar en minskad belastning for nacken.

Bra belysningsférhallanden kan bidra till gynnsammare arbets-
stallningar och 6kad sikerhet 1 arbetet. Svaga farger och liten
text pa kablar och kopplingsscheman kan skapa problem, sér-
skilt for aldre elektriker. Aldrandet paverkar behovet av ljus. En
50-aring kan behéva dubbelt sa mycket ljus som en 20-dring,
och en 60-dring det tredubbla.

Nar det giller belastningsskaderisk dr det belastningens om-
fattning, det vill saga hur ofta och hur linge man utsitts, som
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Las mer i rapporten Syn
och belysning for aldre i

arbetslivet. www.av.se

Risker

avgor risken for skada. Riskerna 6kar om sadana moment kom-
bineras, bedrivs under stress, 1 hogt tempo eller under ldngre tid.

Enligt féreskriften om belastningsergonomi (AFS 2012:2), ska
arbetsgivaren underséka om arbetstagarna arbetar 1 eller med
arbetsstallningar och arbetsrérelser, manuell hantering eller re-
petitivt arbete som kan vara hélsofarligt eller onédigt tréttande.
I detta ingar dven att undersoka om synférhéllanden paverkar
arbetsstéillningarna och arbetsrérelserna negativt. For krav pa
atgarder, dokumentation och uppféljning hanvisas ocksa till
foreskrifterna om systematiskt arbetsmiljéarbete (AFS 2001:1).

Ett medvetet val av arbetsmetod och arbetsutrustning spelar
stor roll f6r det ergonomiska utfallet. Valen 1 kombination med
arbetsorganisation, arbetsstillningar och arbetsroérelser, tung
manuell hantering samt elektrikerns egen arbetsteknik, ger den
ergonomiska riskbilden.

Har ges tips och rad kring faktorer som paverkar ergonomisk
belastning.

Arbetsorganisation

Begransning av ergonomiska risker gérs bland annat med en

genomtidnkt arbetsorganisation som innebar arbetsrotation.

+ Ju fler arbetsuppgifter elektrikern beharskar desto storre ar
forutsattningen for variation genom véxling av arbetsupp-
gifter.

+ Vi]j ett arbetsupplagg med méjlighet till variation.

* Planera sa att arbetsstallningar och arbetsrorelser varierar
och dar tyngre och lattare arbetsuppgifter avldser varandra.

+ Ligg in pauser nir ensidiga arbetsmoment inte kan undvikas.

Tung manuell hantering

Tunga lyft och kraftkravande arbete exempelvis med att skjuta
och dra tunga vagnar, dra kabel och dylikt kan vara en belast-
ning pa rygg och skuldror. Tunga och svarhanterliga handverk-
tyg, handmaskiner samt vibrerande maskiner kan orsaka besvar
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1 hand, handled och underarmsmuskulatur. Anviand tekniska
hjalpmedel {6r att underlétta nar det ar mojligt.

Figur 16. Arbete med en boéjd och vriden arbetsstalining belastar land-
ryggen. Har vid inmatning av kabel i markrér kravs dessutom muskelkraft
for att halla kroppen i balans. Ta en paus da och da och strack pa ryggen.
Och anvénd tekniska hjalpmedel nar det ar méjligt.

Arbetsstallningar och arbetsrérelser

Arbetet ska ordnas sé att statiskt muskelarbete, som innebar

att musklerna halls spianda langre stunder, begrinsas. Statiskt

muskelarbete kan orsakas av:

+ olamplig arbetshojd eller arbetsavstand

* repetitivt ensidigt arbete utan tillrickliga dterhdmtnings-
pauser

+ arbetsrorelser dar krav pa kraft och precision kombineras

+ otillracklig belysning fér arbetsuppgiften

* ovana eller stress.

Ensidiga rorelser skapar ett férhallande f6r musklerna likt
statiskt muskelarbete och ger lederna ensidigt upprepad belast-
ning. Undvik frekventa arbetsrérelser dar bojd och vriden bal
kombineras och forsok variera bade arbetsstéllningar och ar-
betsrorelser.
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Las mer om effektiva
atgarder mot damm pa
byggarbetsplatser
www.ivl.se

Risker

Arbetsteknik

En bra arbetsteknik ar viktig for vilken arbetsbelastning man

utsatter kroppen for. Tank 1 det dagliga arbetet pd att:

* Begrinsa det statiska muskelarbetet, slappna av och ta en
paus. Manga korta pauser dr battre an nigra fa langa.

+ Undvika ensidiga rorelser, variera roérelsemonster inom
arbetsuppgiften.

+ Anpassa arbetshéjden sa att man vid armarbete Gver axel-
hojd kommer sa ndra arbetsobjektet som mojligt.

+ Anpassa arbetsavstandet och arbeta sa nara kroppen som
mojligt.

+ Inte halla f6r hart 1 handverktyg och handmaskiner.

+ Anvinda tekniska hjalpmedel, lyftverktyg och andra avlas-
tande anordningar vid tungt arbete nar det ar mojligt.

+ Vid manuella lyft, férdela vikten pa tva personer, eller lyft
néra kroppen med rak rygg och undvik att vrida ryggen
under lyftet.

+ Undvika huksittande eftersom det belastar knilederna
olampligt 1 ett ytterlage.

Aterhamtning och férebyggande tréning
Alla, starka som svaga, unga som aldre, behéver aterhdmta sig
for att forebygga skador 1 muskler och leder.

For att orka med det fysiskt anstraingande arbetet som elek-
triker dr det viktigt att man har en fysisk grundkondition som
ger en god syresdttning av kroppen. Har kan arbetsgivare stodja
engagemanget genom olika typer av friskvardssinsatser.

Damm

Byggdamm kan innehalla halsofarliga partiklar, till exempel fran
kvartshaltigt grus eller krossmaterial 1 betongen. Partiklarna fri-
gors nir betong bearbetas, till exempel vid bilning, frasning eller
borrning. De sma osynliga partiklarna ar de farligaste. Inand-
ning av kvartsdamm kan ge upphov till obotliga lungsjukdomar
sdsom silikos och kol (kronisk obstruktiv lungsjukdom).
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Vidlj en arbetsmetod som begransar dammspridning, se fore-
skrifterna om kvarts (AFS 1992:16). De maskiner som anviands
ska ha dammsugare med partikeluppsamlare, garna av engangs-
typ. Sparfrasning ar ett exempel pa dammalstrande arbetsmo-
ment i elektrikerns vardag. Aven andra yrkesgruppers arbete
kan ge upphov till dammspridning, till exempel blandning av
bruk eller betong pa arbetsplatsen, liksom slipning av betong.
Det 4r viktigt med effektiva stadrutiner och att avskdrma (plasta
in) arbetsmoment som dammar. En portabel luftrenare (damm-
falla) kan bidra till battre luftkvalitet. P4 arbetsplatser dar
kvartsdamm férekommer 4r det viktigt med regelbunden stad-
ning, garna genom dammsugning. I byggbranschen ar dammiga
miljéer vanliga och atgarder f6r dammbegransning inte alltid
tillrackliga. En andningsmask med lampligt partikelfilter kan da
vara nddvandigt se dven avsnittet om Personlig skyddsutrustning.

Asbest

Asbest dr ett mineralt material vars fibrer kan ge upphov till
olika lungsjukdomar inklusive lungcancer. Nyanvindning av
materialet f6rbjéds 1982 men kan férekomma 1 byggnader fran
1950- till 80-talet. Exponering sker huvudsakligen vid bearbet-
ning av material som innehaller asbest. Det kan till exempel fin-
nas utvandigt 1 fasader och tak, invindigt som isolering av ven-
tilationskanaler, 1 lagenhetsskiljande viggar, som brandskydd
bakom elcentraler och elradiatorer, 1 lim under golvbeldggning,
samt 1 fix och fog for kakel. Fastighetsagare ar skyldiga att inven-
tera eventuell forekomst av asbest infér ett renoveringsarbete, se
foreskrifterna om asbest (AFS 2006:1). Nar asbest forekommer,
ska foretag med sdrskilt utbildad personal anlitas for asbestsa-
nering. Arbetsplatsen ska vara fri fran asbest innan annat arbete
paborjas.

Buller

Buller definieras som ett oonskat ljud och exponering for hoga

ljudvolymer kan leda till horselskador. Normal samtalston pa
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Risker

en meters avstand motsvarar ungefar 65 decibel, se figur 17.
Gransvirdet for buller anges till 85 decibel men redan vid 80
decibel (insatsvardet) ska horselskydd finnas tillgingliga enligt
foreskrifterna om buller (AFS 2005:16). Forutom att orsaka hor-
selskada, hogt blodtryck, stress och (besvirande) trotthet kan
buller gora det svart att uppfatta tal, varningssignaler och annan
akustisk information.

o

B(A) Ljudkilla

Hortroskel

Tyst sovrum

40 Viskning

Normal samtalston

80 Starkt trafikerad gata
920

100 Motorsag

Smartgrans

Jetflyg

Figur 17. Nagra exempel pa ljudnivaer for olika typer av ljudkallor.

Buller begréinsas bast vid kallan, till exempel genom ljudddm-
pade maskiner. Pa byggarbetsplatser dar olika yrkesgrupper
agerar samtidigt alstras buller frdn andras aktiviteter som inte
alltid gar att avskdarma. Vid val av arbetsmetod och maskiner
bor dven bullerexponering beaktas. I byggbranschen férekom-
mer ofta hdga bullernivaer och horselskydd kan darfér behévas
1 stor utstrackning.
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Vibrationer

Vibrationer ar en mekanisk svangningsrorelse hos fasta fore-

mal, styrkan anges 1 acceleration, m/s2, som bast beskriver vi-

brationernas inverkan pa ménniskor. Vibrationer férstarks och

dédmpas 1 olika delar av kroppen och skaderisken beror framst
pa frekvens och exponeringstid. Enligt féreskrifterna om vibra-
tioner (AFS 2005:15), 4r insatsvardet 2,5 m/s2 och gransvirdet

5,0 m/s? f6r hand- och armvibrationer. Nar insatsvardet uppnas

kravs atgarder, gransvirdet far daremot inte 6verskridas.

Exponering fér hand- och armvibrationer uppstar niar nagon
haller 1 eller stéder en maskin med sin hand eller arm. Det kan
vara arbete med luftdrivna eller elektriska handmaskiner, till
exempel borrhammare och sparfrésar.

Vita fingrar (en kirlskada i handen) kan uppkomma till foljd
av vibrationer. Symtom pa en nervskada med koppling till vi-
brationer kan visa sig som domningar, stickningar, nedsatt kan-
sel, vita fingrar eller férsamrad rorelseférmaga.

Riskerna kan forebyggas eller begransas genom olika atgarder:

+ Vil maskiner med sa ldga vibrationsnivier som mojligt.

* Var noga med skotsel och underhéll (slitage och skador kan
leda till hogre vibrationsnivaer).

+ Minimera exponeringen genom att ha rutiner for arbetsrota-
tion och pauser.

+ Ha kidnnedom om hélsorisker som kan uppsta 1 samband
med exponering fér vibrationer samt behov av medicinska
kontroller.

+ Var uppmairksam pa om nagon anstélld rapporterar symtom
pa skador av vibrationer.

+ Undvika direkt kontakt med kalla maskiner.

Kontrollera vibrationsnivderna i1 bruksanvisningen och jam-
for med insats- och griansvarden i samband med inkop eller in-
hyrning. Exponeringen bestams bade av vibrationernas styrka
och av den tid man utsitts for dem. Genom att valja en maskin
med lagre vibrationsvarden kan arbetstiden f6rlangas. Expone-
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Skapa rutiner for att alltid
ha aktuella sakerhets-
datablad.

Risker

ringsbedémning kan till exempel ske med hjalp av Arbetsmilj6-
verkets poangmetod, se bilagan Vibrationsguide.

Kemiska dmnen

I arbetsgivaransvaret for arbetsmiljén ingar att ordna en riskbe-
domning av de kemiska riskkallor som férekommer i verksam-
heten enligt féreskrifterna om kemiska arbetsmiljorisker (AFS
2011:19). En forteckning 6ver kemiska riskkillor ska finnas lik-
som aktuella sakerhetsdatablad till varje produkt som innehaller
amnen som klassas som skadliga. Den som hanterar en kemisk
produkt eller ett kemiskt amne ska ha informerats om séker
hantering.

Vid till exempel bearbetning och friktion kan skadliga kemis-
ka amnen frisattas. Kontrollera produktens sakerhetsdatablad.
Amnen kan vara skadliga fér 6gon, hud eller vid inandning.
Undersok eventuella behov av skyddsutrustning 1 sikerhetsda-
tabladet. Tank pa att det kan vara aktuellt till exempel vid lim-
ning av glaskrossensorer (hardplastlim).

Sakerhetsdatablad

Leverantoren av amnen eller blandningar férser mottagaren
med sdkerhetsdatablad. Det ska vara skrivet pa svenska {or pro-
dukter som slapps ut pa den svenska marknaden. Av sikerhets-
databladens 16 avsnitt framgar bland annat:

+ om man behéver sérskild utbildning innan anvandning

+ amnets farliga egenskaper

+ om det finns risk fér negativa halsoeffekter

* hur produkten ska hanteras och férvaras

* hur man kan skydda sin hilsa vid anvandning.
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Bilagor
Bilagor
Las- och lanktips

Prevent

Pa www.prevent.se finns olika stéddokument for det systematiska arbetsmil-

joarbetet, checklistor samt olika webbverktyg.

Litteratur

e Arbete och teknik pa manniskans villkor. Fysisk belastning.
G. Hagg med flera

e Battre arbetsmiljo Handbok

e Hantera risker

e Klivetin i arbetslivet

e Syn och belysning i arbetslivet

e Vibrationsguiden — Hand- och armvibrationer

e Vibrationsguiden — Helkroppsvibrationer

Webbverktyg

e Sakerhetsvisaren, enkatverktyg for undersokning av sakerhetskulturen i det
egna foretaget

e Regelbanken, lagar och regler som rér arbetsmiljo samt verktyg for SAM

Arbetsmiljéverket

Pa www.av.se finns foreskrifter, temasidor, rapporter, appar och broschyrer.

e Appen Buller

e Appen Ljus

e Arbetsmiljoverkets blankett for utredning av olycksfall

e Syn och belysning for aldre i arbetslivet. Rapport 2012:16

e Byggnadsstallningar, ADI 512

e Sakrare bygg- och anldggningsarbete, ADI 539

e Ergonomi i byggbranschen, férebygg de belastningsergonomiska riskerna,
ADI 616

e Utred och dra lardom av olyckor och nastan-olyckor, ADI 618

e Beddm de kemiska arbetsmiljoriskerna sa har, ADI 606

® Minska vibrationerna i jobbet — det lonar sig for bade arbetsgivare och
arbetstagare, ADI 633
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Bilagor

Ovrigt

46

Checklista for riskbeddmning www.sef.se, www.eio.se

Effektiva metoder mot damm pé byggarbetsplatser etapp 2. Rapport B 2057,
IVL 2012. www.ivl.se

ELBAM, Béttre arbetsmilj¢ El. Elbranschens utvecklings- och utbildnings-
center. www.euu.se

Elolyckor 2012, Elsakerhetsverket, www.elsakerhetsverket.se
Information om takarbete, sdkerhetssele och lina, www.taksékerhet.se
Installationselektrikernas arbetsmiljo, slutrapport. Curt Schroder 2012.
www.afaforsakring.se

Kunskap och information om andningsskydd, www.andningsskydd.nu
Transport och hantering av avfall. Avfallsférordningen (SFS 2011:927),
www.e-tjanster.lansstyrelsen.se
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Ordlista

De flesta beskrivningar ar hamtade fran Arbetsmiljoverkets hemsida www.av.se.
Forkortningar relaterade till standardisering ar hamtade fran www.sis.se.

Arbetsutrustning
Arbetsutrustning omfattar i den har skriften bland annat:

Handverktyg; nagot som har direkt drivkraft fran manniskan.

Handmaskin; en sammansatt enhet som ar utrustad med eller avsedd att
utrustas med ett drivsystem som inte utgors av direkt drivkraft fran manniska
och som bestér av inbordes forbundna delar eller komponenter, varav minst en
rorlig, som ar sammansatta for ett sarskilt andamal.

Hjalpmedel; avser ndgot som underlattar arbetets utférande. Det kan vara
metoder, ny teknik eller produkter.

Personlig utrustning; omfattar bade arbetskldder och personlig skyddsut-
rustning.

Personlig skyddsutrustning; utrustning som en person anvander som skydd
mot en eller flera risker som hotar hélsa och sékerhet i arbetet.

Arbetsutrustning; maskin, anordning, verktyg, redskap eller installation som
anvands i arbetet.

Anvéndning av arbetsutrustning; en aktivitet med arbetsutrustningen, som
start och stopp, nyttjande, transport, montering, installation, demontering,
reparation, andring, service, rengoring och underhaill.

Riskbegrepp

Exponering; innebar att utsattas for en halsorisk.

Daglig exponeringsniva; ar tidsmedelvardet for exponeringen under en
attatimmars arbetsdag och ska relateras till insatsvarde och gransvarde.

Insatsvarde; om detta varde uppnas eller Gverskrids stalls krav pa insatser.

Gransvarde; ett varde som inte far Gverskridas.

Hand- och armvibrationer; ar vibrationer som éverfors fran utrustning som
halls, styrs eller stoéds av hand eller arm. Enhet m/s*

Decibel (dB); mattenhet for buller (mater tryckférandringar i luft).

Ergonomiska risker; begransas i den har skriften till belastningsergonomi och
fokuserar pa pafrestande arbetsstallningar och arbetsrérelser samt arbeten
med hoga styrke- och kraftkrav.

Spanningsléshetskontroll; innebér kontroll av att anlaggningen inte ar
spanningssatt med driftspanning.
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Aktorer

BAS-P (Byggarbetsmiljésamordnare for projektering och planering); ska
samordna projekteringen av en byggnation med avseende pa arbetsmiljon och
se till att arbetsmiljoplan och dokumentation upprattas.

BAS-U (Byggarbetsmiljosamordnare for utférande); ska samordna arbetet
pa byggarbetsplatsen fran arbetsmiljésynpunkt och anpassa arbetsmiljéplanen
till hur arbetet verkligen utfors och kontrollera att arbetet utfors pa ett arbets-
miljdmassigt sakert satt.

Ledande montor; lagets representant (jamfor lagbas) i en sjalvstyrande grupp
elektriker som detaljplanerar arbetet pa plats. www.sef.se

Elsakerhetsledare; den person som direkt ansvarar for ett arbetes genom-
férande. Vid behov kan delar av arbetsuppgiften delegeras. Benamndes
tidigare elarbetsansvarig.

Ovriga begrepp

Allmanbelysning; belysning i gangar, korridorer och trappor

Arbetsmetod; det satt pa vilket arbetet utfors. Innefattar aven sekvens och
vald utrustning.

Arbetsberedning; forberedande genomgang och planering inkluderande
riskbedémning i aktuella arbetsmoment for att uppna en saker och effektiv
arbetsprocess.

Arbetsbelysning och platsbelysning; belysning dar man utfoér det faktiska
arbetet.

Noédbelysning; anvands i skyltar for att visa utrymningsvagar och ska vara i
gang aven nar allmanbelysningen inte fungerar.

Forkortningar

AFS Arbetsmiljéverkets forfattningssamling

AML Arbetsmiljolagen

ELSAK-FS Elsikerhetsverkets férfattningssamling.

EN Europastandard fran CEN (Comité Européen de Normalisation) eller
CENELEC (Comité Européen de Normalisation Electrotechnique).

IEC International Electrotechnical Commission. Utarbetar global standard inom
elomradet.

ISO Utarbetar global standard inom alla omraden utom telekommunikation
och elteknik.

SFS Svensk forfattningssamling.
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Medicinska kontroller
Oversikt éver obligatoriska medicinska kontroller

Bilagor

I
38
g3 | &
i < >
Exponering eller Tidpunkt for lakar- Provtagmlng/ 3 |E <
o laboratorie- - 2| E=
arbete undersokning s S | B
undersokning e | 2o
T © 8 c
22 |25
oL | &%
Bly och Fore arbetet; vart Rggelpunden
A . biologisk prov- Ja Ja
kadmium tredje ar. :
tagning.
Fibrosframkallande | Fore arbetet; vart Spirometri Ja Ja
damm tredje ar. Lungréntgen
Hardplaster Fore arbgtet; sedan Spirometri Nej Nej
om besvar.
Hardplaster med Fore atbetet; Iefter
o o 3-6 manader; vart- ) ) .
krav pa tjanstbar- o Spirometri Ja Nej
L annat ar eller om
hetsbedémning <
besvar.
Fore arbetet; sedan
om besvar; Vart
Armerad esterplast | sjatte ar undersék- | Spirometri Nej Nej
ning inriktad mot
nervsystemet.
arbete: mast- vart femnte \'/artan— Arbets-EKG
och stolparbete, L Sarskild undersok- Ja Nej
) nat eller varje ar . N
rok- och kemdyk- . ning for dykare.
. ) beroende av alder
ning, dykeriarbete
eller arbete.
Rok- och kem- Arlig konditions- Test av fysisk .
: e Ja Nej
dykning test. arbetsférmaga.
Fore arbetet; vart Rekommenderas
Vibrationer** tredje ar samt vid | om lakare finner Nej Nej
besvar. skador.

* i det arbete som foranleder kontrollen. Krav pa tjanstbarhetsbedomning.

** obligatoriskt for arbetsgivaren att erbjuda medicinsk kontroll.
Inget krav pa tjanstbarhetsbeddmning.
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Vibrationsguide (www.av.se)

Acceleration (m/s?)

Daglig exponeringstid

Anvand tabellen sa har

1. Ga in med maskinens eller utrustningens accelerationsvarde (eller det
narmaste vardet) pa den vertikala skalan pa tabellens vanstra sida.

2. Gain med exponeringstiden (eller det ndrmaste vérdet) pa skalan i tabellens
underkant.

3. Hitta poangen i tabellen i skarningspunkten mellan acceleration och
exponeringstid.

4. Exempel: En acceleration pa 5 m/s2 och en daglig exponeringstid pa 3 timmar
motsvarar 150 poang.

5. Jamfér med poangen for insats- respektive gransvarde (100 respektive 400
poang).
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6. Om en arbetstagare arbetar med flera olika maskiner per dag upprepas steg

1-3 for varje maskin. Podngen adderas sedan och jamfors med insatsvérde
(100) och gréansvarde (400).

7. Genom att jamfora den totala poangen med vardena i kolumnen for 8
timmar och avlésa accelerationen pa den vertikala skalan kan man ocksa fa
en uppfattning om vilken daglig vibrationsexponering A(8) detta motsvarar.
Exempel: Arbete med tre olika maskiner under arbetsdagen ger en total
exponering motsvarande 240 poang. | kolumnen for 8 timmar ar det nar-
maste vardet 256 podng vilket ger accelerationsvardet 4 m/s2 som da ocksa
ar den dagliga vibrationsexponeringen A.

Fargen pa rutorna i tabellen beskriver om exponeringen 6verskrider insats- eller

gransvardet. P4 grund av att accelerationsvardena alltid har en viss osakerhet har

aven varden for vilka det finns risk att insats- eller gransvardet Gverskrids givits
egna farger. Fargernas betydelse syns i féljande tabell.

- Over gransvardet
Risk finns att gransvardet Gverskrids
Over insatsvardet
Risk finns att insatsvardet dverskrids

Under insatsvardet
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| det systematiska arbetsmiljdarbetet betonas vérdet

av att ha rutiner och ett konsekvent arbetssétt for att
forebygga ohalsa i arbetet. Som en del av detta ingér att
gora riskbeddmning och arbetsberedning fér medvetna
val av arbetsutrustning.

Syftet med »Sé&kra eljobb — valj ratt utrustning« ar att
ge stdd i beslutsprocessen vid inforskaffande av arbets-
utrustning for elektriker. Den framsta malgruppen ar

de som koper in eller hyr utrustning for arbete med
elinstallation.

Materialet &r varumarkesneutralt och ger allménna
rad kring vad man ska tanka pa infor val av utrustning
och vid arbete med en viss utrustning. | avslutande
kapitel beskrivs arbetsmiljdansvaret och vanliga
arbetsmiljorisker for elektriker.

Utover inkdpare kan &ven personer som paverkar
forutsattningarna for elektrikerns arbetsmiljo, exempel-
vis byggherrar, elkonsulter, BAS-P, BAS-U, entreprendrer
med samordningsansvar, elsakerhetsansvariga med
flera, ha nytta av skriften.

Alla vinner pa en béttre arbetsmiljo. Prevent formedlar kunskap om hur man genom ett
hélsoframjande arbetsmiljoarbete kan skapa framgangsrika foretag dar alla &r sakra och mér
bra. Vi ar en ideell organisation som ags av Svenskt Néringsliv, LO och PTK.

Besok www.prevent.se — kunskaper for en béttre arbetsdag!
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