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CHECKLISTA FOR VVS, isoleringsarbete
— Utrustning for saker och bra arbetsmiljo

SA HAR ANVANDER DU CHECKLISTAN

Checklistan ar tankt att vara ett stod i samband med framta-
gande av rutiner for ett sdkrare arbete. Chefen/arbetsledaren
ska i samverkan med skyddsombudet anvanda checklistan som
underlag och hjalpmedel vid planering av isoleringsarbete.

Checklistan ar uppdelad i atta kategorier:
¢ Arbetsplanering — planering och organisation av arbetet.
¢ F6r montéren pa plats — tillstand, kontroll av stegar m m.

¢ Arbetsplatsen — vad som ar viktigt ndr man ar ute pa en
arbetsplats.

¢ Arbetsmetoder — lim och bearbetning av skalar m m.
¢ Fungerande rutiner — foretagets rutiner.

¢ Isoleringsmontoérernas kunskaper — kunskap om rutiner
hur man arbetar sakert vid isolering.

¢ Utrustning for saker och bra arbetsmiljé — utrustning och
skyddsutrustning.

¢ Lim och andra kemiska produkter — lim och sakerhetsda-
tablad.

ARBETSPLATSENS UPPGIFTER

Checklistan ifylld av:

Plats:

Datum:

UTRUSTNING FOR SAKER j 'L‘g-‘ék
OCH BRA ARBETSMILIO

SA HAR GOR DU

Steg 1: Chefen/arbetsledaren gar igenom checklistan och stéller
fragorna.

e Kryssa Ja om allt ar som det ska.

e Kryssa Nej om risken behdver analyseras.

Steg 2: Chefen/arbetsledaren gor i samverkan med skyddsombudet
en enkel analys av risken. Vad kan t ex handa om personlig skydds-

utrustning saknas? Om risken eller effekten ar hog ska kontroll-
punkten atgdrdas snarast.

Klassning av risk Beddmning av risk fér ohdlsa eller olycksfall

Forsumbar eller liten risk

Viss risk

Allvarlig eller mycket allvarlig risk

Lag risk eller gront. Risker som bedéms vara sa laga att de inte kra-
ver ndgon atgard, till exempel for att de kan medféra endast mycket
liten skada.

Medelhdg risk eller gult. Risker som beddms vara ganska allvarliga
och som kraver ndgon typ av atgard, inom rimlighetens grans.
Det kan till exempel handla om risker vid anvandning av kemiska
produkter eller risk att snubbla och falla éver saker som ligger och
skrapar pa golvet.

Hog risk eller rott. Risker som kan medfora allvarlig skada eller dods-
fall och som maste atgardas snarast, till exempel risk for att falla ner
fran en hog hojd.

Steg 3: Om risken ar medel eller férhojd ska en handlingsplan tas
fram. P& www.prevent.se gar det att ladda ner en mall for en hand-
lingsplan.

Kommentar
Medel/  Hog
forhojd

48. Ar de bockar, stegar, liftar, trappa med
racke, hantverkar- eller rullstallning som
ska anvandas:

a. CE-markta?

Ny

i

b. | gott skick, t ex glidskydd, stegpinnar
med halkskydd och racken?

iy

i




Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

49. Finns tillgang till belysning, t ex
pannlampa eller flyttbar bygglampa?

i

i

50. Om det behovs, finns saxar eller
andra verktyg som minskar belastningen
pa handen nar man klipper mycket i
isolering, néat eller plat, t ex tillbakafjad-
rande sax?

NN

L]

51. Finns bra utrustning (arbetsklader
med fickor, verktygsbalte eller annat)
for saker och lattillganglig férvaring av
verktyg och knivar?

i

i

52. Anvands sakerhetskniv, dar sa ar moj-
ligt, for att undvika skarskador?

PERSONLIG
SKYDDSUTRUSTNING

53. Om fallskydd kan behéva anvandas:

a. Vet alla som ska anvanda fallskyddet
hur det ska anvandas och fastas?

b. Finns fallskyddssele som ar CE-markt
och i gott skick?

NN

L]

i

i

NN

L]

54. Finns och anvands val fungerande
arbetshandskar som skyddar exempelvis
mot vassa kanter och varma ytor och vid
arbete med mineralull?

NN

L]




Ja Nej |Risk Kommentar
Ldg Medel/ Hog
forhojd

55. Om det férekommer arbete som
kraver andningsskydd, t ex limning och D D D D D
svetsning:

a. Ar andningsskyddet natt sa att det gar
att anvanda dven om det ar trangt?

b. Om det behovs, ar andningsskyddet D D D D D

flaktmatat (bekvamare att anvéanda om
arbetet ar tungt eller om det ar varmt)?

¢. Skyddar andningsskyddet mot de luft-
fororeningar som forekommer, P3- eller D D D D D
P2-filter mot damm och annat filter mot

angor fran exempelvis lim? (P2-/P3-filter
skyddar mot damm men inte mot angor.)

56. Ovrigt?
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