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CHECKLISTA FOR VVS
— isoleringsarbete

SA HAR ANVANDER DU CHECKLISTAN SA HAR GOR DU
Checklistan ar tankt att vara ett stod i samband med framta- Steg 1: Chefen/arbetsledaren gar igenom checklistan och stéller
gande av rutiner for ett sdkrare arbete. Chefen/arbetsledaren fragorna.

ska i samverkan med skyddsombudet anvanda checklistan som

underlag och hjalpmedel vid planering av isoleringsarbete. * Kryssa Ja om allt &r som det ska.

Checklistan &r uppdelad i &tta kategorier: * Kryssa Nej om risken behover analyseras.

* Arbetsplanering - planering och organisation av arbetet. Steg 2: Chefen/arbetsledaren gér i samverkan med skyddsombudet
« Fér montdren pa plats — tillstand, kontroll av stegar m m. en enkel analys av risken. Vad kan t ex handa om personlig skydds-
utrustning saknas? Om risken eller effekten ar hog ska kontroll-

e Arbetsplatsen — vad som &r viktigt ndr man ar ute pd en punkten &tgardas snarast.

arbetsplats.

¢ Arbetsmetoder — lim och bearbetning av skalar m m. Klassning av risk Bedémning av risk for ohilsa eller olycksfall

¢ Fungerande rutiner — foretagets rutiner. Forsumbar eller liten risk

¢ Isoleringsmontorernas kunskaper — kunskap om rutiner Viss risk

hur man arbetar sakert vid isolering.

Allvarlig eller mycket allvarlig risk

¢ Utrustning for saker och bra arbetsmiljo — utrustning och
skyddsutrustning.

. . . ) Lag risk eller grént. Risker som beddms vara sa 1aga att de inte kra-

* {-;Ea?fh andra kemiska produkter - lim och sakerhetsda- ver ndgon atgard, till exempel for att de kan medféra endast mycket
' liten skada.

ARBETSPLATSENS UPPGIFTER Medelhdg risk eller gult. Risker som beddms vara ganska allvarliga
och som kraver ndgon typ av atgard, inom rimlighetens grans.
Det kan till exempel handla om risker vid anvandning av kemiska
produkter eller risk att snubbla och falla éver saker som ligger och
skrapar pa golvet.

Checklistan ifylld av:

Hog risk eller rott. Risker som kan medfora allvarlig skada eller dods-
fall och som maste atgardas snarast, till exempel risk for att falla ner
fran en hog hojd.

Steg 3: Om risken ar medel eller férhojd ska en handlingsplan tas
fram. P& www.prevent.se gar det att ladda ner en mall for en hand-
lingsplan.

Plats:

Datum:

Risk Kommentar
Ldg Medel/ Hog
forhojd

oo b

ARBETSPLANERING

1. Nér arbete tidplaneras eller offereras,
och arbetet kan innebéra arbete pa hog
hojd, svart att komma at, besvarliga
arbetsstallningar eller arbete i stokiga
lokaler:

a. Ser man alltid till att tiden racker for att
kunna arbeta sakert eller forsiktigt och ta
pauser?

b. Om det behovs, innehéller anbud/of-
ferter en klausul om att det tillkommer en
kostnad om arbetet inte kan utféras pa
ett sakert satt och med rimlig arbetsmiljo
utan att sarskilda atgarder vidtas?

o b




Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

2. Nér arbete som kan ta mer tid an
normalt (t ex arbete med vattenbaserat
lim) tidplaneras eller offereras, ser ni till
att tiden racker till?

i

i

3. Patalas alltid vikten av att utforma ror-
dragningar sa att isoleringsmontéren kan
komma at och arbeta effektivt och sakert
(placering av och utrymme runt réren)?

NN

L]

4. Om arbete pa hog hojd (6ver 2 m)
férekommer, finns arbets- och skydds-
instruktioner for det arbetet?

i

i

5. Om det forekommer att man arbetar
hangande i en sele, foljs de regler som
finns for arbetet? (OBS! Man bor ha
sarskild utbildning.)

BYGGARBETSPLATSER

6 a. Ingdr isoleringsarbetet i arbetsmiljo-
planen fér byggen och i arbetsbered-
ningen?

b. Har arbetet planerats med arbets-
stallets BAS U?

NN

L]

i

i

NN

L]

7. Ar tid avsatt fér isolering i arbetsbe-
redningen?

NN

L]




TRANSPORT

8. Finns val fungerande lyft- och trans-
porthjalpmdel for transport av material
och utrustning till och fran arbetsstallet?

Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

L]

i

9. Nar bilkorning forekommer i arbetet,
foljs foretagets rutiner for saker bilkor-
ning i arbetet?

INNAN ARBETET

PABORJAS

10. Om det férekommer arbeten pa hog
hojd (6ver 2 m), kan saxlift eller bygg-
eller rullstallning anvandas?

L]

i

i

i

11. Om saxlift, bygg- eller rullstalining
inte kan anvandas vid arbeten pa hog
hojd (6ver 2 m):

a. Kan korglift anvandas?

b. Finns fallskyddsutrustning?

¢. Anvands fallskyddssele?

L]

i

L]

i

i

i

12. Om ni planerar att anvanda stege:

a. Ar det mojligt att arbeta fran stege?
Arbetet far inte ta lang tid, krava att man
bar tung utrustning eller hanterar nagot
med bada handerna, stracka sig for att
na hogt eller dver ett stort omrade eller
att man tar i med kraft.

b. Gar det att stélla upp stegen stadigt?

L]

i

L]

i




¢. Sakerstalls att det &r minst tva perso-
ner om arbetet sker fran stege?

d. Om det behovs, finns och anvands
fallskyddssele som ar stadigt fast pa
lampligt stalle (inte i stegen)?

e. Ar lutningen pé stegen bra? (Stall dig
intill stegens fot och matta med armba-
gen mot stegen, se Arbetsmiljoverkets
broschyr ADI 511.)

f. Om det behdvs, ar stegen férankrad i
ovre anden (t ex med spannband) for att
sta stabilare?

g. Ar arbetsplatsen s& avskild eller avskar-
mad att det inte finns risk att ndgon som
passerar eller arbetar i narheten stoter till
stege eller annat?

Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

i

i

i

NN

i

NN

i

NN

NN

L]

13. Ovrigt?

ARBETSPLATSEN

14. Ar arbetsplatsen iordningstalld innan
arbetet paborjas, sa att man kommer at
och inte snubblar pd material och skrap?

NN

i

L]

NN




Ja Nej

Risk
Ldag Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

15. Om det finns behov av att flytta pa
foremal for att komma at, finns de lyft-
och transporthjalpmedel som behévs?

L]

i

16. Har onddiga kablar och annat som
kan vara stromférande tagits bort fran
arbetsomradet?

L]

i

17. Om besvarliga arbetsstallningar inte
kan undvikas, begrdnsas arbetstiden

t ex genom att vaxla om med andra
arbetsuppgifter som att hamta material?
Viktigt att inte arbeta ldnga stunder i
besvarliga arbetsstallningar.

L]

i

18. Om ror eller annat pa arbetsstallet
ar hett:

a. Om det behovs och ar mojligt, ar det
som ar hett tackt?

b. Anvéands skyddsutrustning for att
minska risken for brannskador?

¢. Om det behdvs, finns extra ventilation
for att det inte ska bli alltfor varmt?

d. Finns tillgang till vatten, t ex vatten-
flaska fast i karbinhake?

i

i

i

i

i

i

NN

i

19. Om det finns risk for att nagon
kommer att arbeta ovanfor arbetsomra-
det (risk att tappa ner foremal) foljs de
rutiner som galler inom foretaget (t ex
att inte utféra arbetet om nagon arbetar
over)?

i

i




Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Kommentar

20. Om ensamarbete forekommer, foljs
de rutiner som galler fér ensamarbete?

i

NN

21. Ar utrustning dér det finns risk att bli
pakord eller klammas fast, t ex traverser,
kranar eller portar, last?

i

NN

22. Om det finns risk att maskiner borjar
rora sig, ar strommen bruten eller maski-
nen |ast?

i

L]

23. Finns vassa platar eller utstickande
skruvar etc som man kan skara sig pa och
som behdver tackas over eller bockas till?

i

L]

24. Nér alla sakerhetsatgarder som ar

mojliga har vidtagits, ar det klart om det
aterstar nagra risker som ar svara att at-
garda och som kraver extra forsiktighet?

i

i

25. Forekommer verksamhet i samma
eller angrénsande lokaler som:

a. Sprider damm och luftféroreningar, sa
att arbetsutrymmet behover skdrmas av
och ventileras innan arbetet paborjas och
under tiden det pagar?

b. Bullrar, sa att horselskydd behover
anvandas eller andra atgarder vidtas?

i

L]

i

L]

26. Stadas material och annat undan nar
arbetet ar avslutat?

i

i




ARBETSMETODER

BEARBETNING AV SKALAR

27. Vid kapning av skalar, skars skalarna
till pa plats med bra arbetsyta, t ex kar-
tong? OBS! Undvik att skara mot benet.

LIMNING

28. Anvander ni, sa langt mgjligt,
forlimmad cellgummiisolering? Minskar
behovet av skyddsatgarder som ventila-
tion och andningsskydd.

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Kommentar
Hog

NN

L]

L]

NN

L]

29. Om vattenbaserat lim anvands, har
personalen utbildning i hur man ska
planera arbetet och hur man ska arbeta
med limmet for att kvalitén pa limfogen
ska bli sa bra som mojligt?

i

i

30. Om I6sningsmedelsbaserat lim
anvands:

a. Anvands limmet i forsta hand i val-
ventilerade lokaler?

b. Om lokalen inte ar tillrackligt ventile-
rad, finns och anvands barbar flakt?

c. Om det inte gdr att ordna bra ventila-
tion, anvands andningsskydd som skyd-
dar mot I6sningsmedel vid limning och
en stund efterat (tills angorna ventilerats
ut)?

d. Om det behévs, anvands skyddshand-
skar for att inte fa lim pa huden?

i

i

L]

i

L]

i

i

i




e. Ar arbetsplatsen fri frdn sddant som
kan antanda |sningsmedelsangor?

OM SVETSNING
FOREKOMMER

31. Finns skriftligt svetstillstand utfardat
av arbetsledning eller ansvarig saker-
hetschef?

Ja Nej

Risk
Lag

Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

i

i

i

L]

L]

32. Finns svetsvakt?

i

L]

L]

33. Har svetsare och svetsvakt behorig-
het for heta arbeten?

i

L]

L]

34. Finns lampligt brandslédckningsma-
terial (t ex brandslackare, filtar, varme-
isolerad handske m m) néra till hands

vid svetsning?

L]

L]

]

35. Om brannbart material inte kan tas
bort, ar det dvertackt med brandsékert
material?

i

i

36. Anvands andningsskydd vid svets-

ning i samband med isolering och dven
efter avslutad isolering, tills svetsroken

ventilerats ut?

NN

L]

L]




Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

37. Vid svetsning i trdnga och daligt
ventilerade utrymmen:

a. Finns skriftlig skyddsinstruktion?

b. Anvénds alltid andningsskydd med
P3-filter eller tryckluftsmatat andnings-
skydd?

¢. Om utrymmet ar sa trangt och daligt
ventilerat och det bildas sa mycket
svetsgaser att det finns kvavnings- eller
forgiftningsrisk, anvands tryckluftsmatat
andningsskydd? (P3-filter racker inte.)

d. Ar punktutsuget enkelt tillgangligt och
latt att anvanda?

e. Om flyttbar rokatare anvands, slapps
franluften ut utanfér utrymmet? (OBS!
Rokdtaren tar bara bort partiklar, svets-
gaser avskiljs inte. Franluften ska darfor
slappas ut utanfor det tranga utrymmet.)

f. Vet alla att det ar forbjudet att an-
vanda fribrinnande gaslaga for uppvarm-
ning? (Risk for dodligt hoga halter av
koloxid.)

g. Har utrymmet bra ventilation vid an-
vandning av skyddsgas? (OBS! Skyddsga-
sen kan trdnga undan syret om utrymmet
ar daligt ventilerat. Kan vara livsfarligt!)

i

i

L]

i

i

NN

L]

NN

L]

i

i

NN

L]

NN

L]




ARBETE INUTI
VENTILATIONSKANAL

38. Vid arbete inuti ventilationskanal,
finns det alltid en person som haller
kontakt med personen inuti ventilations-
kanalen?

Ja Nej

Risk
Ldg Medel/ Hog
forhojd

Kommentar

i

i

39. Ar det sakerstallt att det inte finns risk
for smitta eller farliga damnen pa ytorna
inuti ventilationskanalerna?

i

NN

40. Ar ventilationssystemet |3st s& att det
inte kan sattas pa av misstag nar arbetet
pdagar i ventilationskanalen?

i

i

41. Ovrigt?

FUNGERANDE RUTINER

42. Finns fungerande rutiner for:

a. Att isoleringsmontérerna ska kanna till
de lokala sakerhetsforeskrifter som galler
dar arbetet ska utforas och foljer dem?

b. Att alla isoleringsmontérer alltid kon-
trollerar att det &r sakert att satta igang
arbetet, t ex med hjalp av en checklista?

c. Att kontrollera om asbest férekommer
pa arbetsstallet och vad som i sa fall ska
goras? (OBS: For arbete med asbest kravs
bl a tillstand fran Arbetsmiljéverket och
utbildning. Brott mot detta innebaér risk
for sanktionsavgift.)

i

i

i

NN

NN

i

i

i




1M1

d. Ensamarbete, nar det far forekomma
och vilka sakerhetsatgarder som ska
vidtas?

e. Kommunikation med anstallda som
eventuellt arbetar ensamma?

f. Att planera vilken utrustning, t ex
stallning/stege/lift, belysning, skyddsskor,
knaskydd, skyddshandskar, varselvast,
hjalm, fallskydd, andningsskydd m m som
behéver tas med till varje arbetsstalle?

g. Hur och nar personlig skyddsutrust-
ning ska kontrolleras och underhallas?

h. Arbete hdngande i sele?

i. Vad isoleringsmontéren ska gora

om nagon arbetar ovanfér monttrens
arbetsomrade (risk att tappa foremal pa
montoren)?

j- Om vattenbaserat lim anvands, finns
instruktioner for hur det ska anvandas?
(Vattenbaserat lim innebar mindre halso-
risker an ldsningsmedelsbaserat, men ska
anvandas pa ett annat satt. Fel anvant
kan kvalitén blir dalig.)

k. Arbete i utrymmen som &r sarskilt
varma eller kalla?

Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

L]

i

L]

i

i

i

i

i

i

i

L]

i

i

i

i

i




I. Arbete i trdnga och svaratkomliga
utrymmen, t ex krypgrunder, vindsutrym-
men och slutna utrymmen?

m. Saker bilkérning i arbetet?

Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

L]

i

L]

i

43. Om en olycka eller ett tillbud intraf-
far:

a. Finns fungerande rutiner?

b. Finns beredskap for hur den anstallde
tas om hand?

¢. Vet alla anstallda vad de kan behova
gora?

d. Fungerar rapportering av olyckor och
tilloud till ndrmaste chef eller arbetsle-
dare inom foretaget?

e. Fungerar foretagets rapportering av
allvarliga tilloud och arbetsskador till
Arbetsmiljoverket/férsakringskassan?

i

i

i

i

L]

i

L]

i

L]

i

44. Ovrigt?

L]

i




13

ISOLERINGSMONTORERNAS
KUNSKAPER

45. Kanner alla till:

a. Riskerna med besvarliga arbetsstall-
ningar och hur man minskar risken for
belastningsskador?

b. Olycksrisker i arbetet och hur man
undviker dem?

¢. Risker med de kemiska produkter (lim)
som anvands och hur riskerna undviks,
t ex arbets- och skyddsinstruktioner?

d. Vilka rutiner som galler vid ensamar-
bete?

e. Vad man ska gora om det intraffar en
olycka?

f. Hur och nar personlig skyddsutrustning
ska anvandas?

g. Hur och nar personlig skyddsutrustning
ska kontrolleras och underhallas?

h. Hur man kanner igen om det férekom-
mer asbest?

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Kommentar
Hog

i

NN

i

NN

i

i

i

NN

i

NN

i

i

i

i

i

NN
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i. Vad man ska géra om man upptacker
asbest?

Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

i

I

46. Finns rutiner for att lara upp nyan-
stallda hur de kan arbeta for att minska
risken for skador eller sjukdomar?

i

i

47. Ovrigt?

UTRUSTNING FOR SAKER
OCH BRA ARBETSMILIO

48. Ar de bockar, stegar, liftar, trappa
med racke, hantverkar- eller rullstallning
som ska anvandas:

a. CE-markta?

b. | gott skick, t ex glidskydd, stegpinnar
med halkskydd och racken?

L]

i

i

NN

i

i

49. Finns tillgang till belysning, t ex
pannlampa eller flyttbar bygglampa?

i

NN

50. Om det behovs, finns saxar eller
andra verktyg som minskar belastningen
pa handen nar man klipper mycket i
isolering, nat eller plat, t ex tilloakafjad-
rande sax?

i

i
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Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

51. Finns bra utrustning (arbetsklader
med fickor, verktygsbalte eller annat)
for saker och lattillganglig forvaring av
verktyg och knivar?

i

I

52. Anvands sakerhetskniv, dar sa ar
mojligt, for att undvika skarskador?

i

NN

PERSONLIG
SKYDDSUTRUSTNING

53. Om fallskydd kan behéva anvan-
das:

a. Vet alla som ska anvanda fallskyddet
hur det ska anvandas och fastas?

b. Finns fallskyddssele som ar CE-markt
och i gott skick?

i

i

i

i

54. Finns och anvands val fungerande
arbetshandskar som skyddar exempel-
vis mot vassa kanter och varma ytor
och vid arbete med mineralull?

i

i

55. Om det forekommer arbete som
kraver andningsskydd, t ex limning och
svetsning:

a. Ar andningsskyddet natt sd att det
gar att anvanda aven om det ar trangt?

b. Om det behovs, ar andningsskyddet
flaktmatat (bekvamare att anvéanda om
arbetet ar tungt eller om det ar varmt)?

NN

i

i

NN




¢. Skyddar andningsskyddet mot de luft-
féroreningar som férekommer, P3- eller
P2-filter mot damm och annat filter mot
angor fran exempelvis lim? (P2-/P3-filter
skyddar mot damm men inte mot angor.)

Ja Nej

Risk
Ldg Medel/ Hoég
forhojd

Kommentar

i

i

56. Ovrigt?

LIM OCH ANDRA KEMISKA

PRODUKTER

57. Om lim med I6sningsmedel anvands,
har ni kontrollerat om det gar att byta till
vattenburet lim?

L]

i

i

i

58. Om det forekommer att hardande lim
anvands (epoxi, polyuretan eller akrylat-
lim):

a. Har ni undersokt om ni kan byta till
kontaktlim? (Innebar mindre risker och ni
slipper krav pa medicinska kontroller och
sarskild utbildning.)

b. Har alla som arbetar med limmet
genomgatt medicinsk kontroll och gérs
aterkommande kontroller enligt Arbets-
miljoverkets foreskrifter (hardplaster)?

¢. Har alla som arbetar med limmet utbild-
ning om risker och skyddsatgarder (enligt
Arbetsmiljoverkets féreskrifter)?

d. Undviks hudkontakt med limmet och
inandning av dngor (andningsskydd kan
behovas)?

i

i

NN

i

i

I

NN

N




Ja Nej |Risk Kommentar
Ldg Medel/ Hog
forhojd

59. Finns aktuella sakerhetsdatablad for

alla kemiska produkter som dr markta D D D D D
med rodvita faropiktogram (eller orange
farosymboler)?

60. Finns en forteckning over alla ke-
miska produkter som ar markta? D D D D D

61. Ovrigt? D D D D D

Ovrigt

© 2014 Prevent Arbetsmiljé i samverkan Svensk Naringsliv, LO och PTK
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