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CHECKLISTA FOR VVS, isoleringsarbete
— Arbetsplatsen

SA HAR ANVANDER DU CHECKLISTAN

Checklistan ar tankt att vara ett stod i samband med framta-
gande av rutiner for ett sdkrare arbete. Chefen/arbetsledaren
ska i samverkan med skyddsombudet anvanda checklistan som
underlag och hjalpmedel vid planering av isoleringsarbete.

Checklistan ar uppdelad i atta kategorier:
¢ Arbetsplanering — planering och organisation av arbetet.
¢ F6r montéren pa plats — tillstand, kontroll av stegar m m.

¢ Arbetsplatsen - vad som ar viktigt ndr man ar ute pa en
arbetsplats.

¢ Arbetsmetoder — lim och bearbetning av skalar m m.
¢ Fungerande rutiner — foretagets rutiner.

¢ Isoleringsmontoérernas kunskaper — kunskap om rutiner
hur man arbetar sakert vid isolering.

¢ Utrustning for saker och bra arbetsmiljo — utrustning och
skyddsutrustning.

¢ Lim och andra kemiska produkter — lim och sakerhetsda-
tablad.

ARBETSPLATSENS UPPGIFTER

Checklistan ifylld av:

Plats:

Datum:

SA HAR GOR DU

Steg 1: Chefen/arbetsledaren gar igenom checklistan och stéller
fragorna.

e Kryssa Ja om allt ar som det ska.

e Kryssa Nej om risken behdver analyseras.

Steg 2: Chefen/arbetsledaren gor i samverkan med skyddsombudet
en enkel analys av risken. Vad kan t ex handa om personlig skydds-

utrustning saknas? Om risken eller effekten ar hog ska kontroll-
punkten atgdrdas snarast.

Klassning av risk Beddmning av risk fér ohdlsa eller olycksfall

Forsumbar eller liten risk

Viss risk

Allvarlig eller mycket allvarlig risk

Lag risk eller gront. Risker som bedéms vara sa laga att de inte kra-
ver ndgon atgard, till exempel for att de kan medféra endast mycket
liten skada.

Medelhdg risk eller gult. Risker som beddms vara ganska allvarliga
och som kraver ndgon typ av atgard, inom rimlighetens grans.
Det kan till exempel handla om risker vid anvandning av kemiska
produkter eller risk att snubbla och falla éver saker som ligger och
skrapar pa golvet.

Hog risk eller rott. Risker som kan medfora allvarlig skada eller dods-
fall och som maste atgardas snarast, till exempel risk for att falla ner
fran en hog hojd.

Steg 3: Om risken ar medel eller férhojd ska en handlingsplan tas
fram. P& www.prevent.se gar det att ladda ner en mall for en hand-
lingsplan.

ARBETSPLATSEN Lag

Risk

Kommentar
Medel/  Hog
forhojd

14. Ar arbetsplatsen iordningstalld innan
arbetet pabdrjas, sa att man kommer at
och inte snubblar pd material och skrap?

oo b

15. Om det finns behov av att flytta pa
foremal for att komma at, finns de lyft-
och transporthjalpmedel som behdvs?

o b




Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

16. Har onddiga kablar och annat som
kan vara stromférande tagits bort fran
arbetsomradet?

i

i

17. Om besvarliga arbetsstdllningar inte
kan undvikas, begrédnsas arbetstiden t ex
genom att vaxla om med andra arbets-
uppgifter som att hamta material? Viktigt
att inte arbeta langa stunder i besvarliga
arbetsstallningar.

i

L]

18. Om ror eller annat pa arbetsstallet ar
hett:

a. Om det behovs och ar mojligt, ar det
som &r hett tackt?

b. Anvands skyddsutrustning for att
minska risken for brannskador?

¢. Om det behdvs, finns extra ventilation
for att det inte ska bli alltfor varmt?

d. Finns tillgang till vatten, t ex vatten-
flaska fast i karbinhake?

i

i

i

L]

i

i

i

L]

19. Om det finns risk for att ndgon
kommer att arbeta ovanfér arbetsomra-
det (risk att tappa ner féremal) foljs de
rutiner som galler inom foretaget (t ex
att inte utfora arbetet om nagon arbetar
over)?

i

i

20. Om ensamarbete forekommer, f6ljs
de rutiner som galler fér ensamarbete?

i

i




Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

21. Ar utrustning dar det finns risk att bli
pakord eller kldmmas fast, t ex traverser,
kranar eller portar, last?

L]

i

22. Om det finns risk att maskiner borjar
réra sig, ar strommen bruten eller maski-
nen last?

L]

i

23. Finns vassa platar eller utstickande
skruvar etc som man kan skéra sig pa
och som behover tackas over eller bockas
till?

i

i

24. Nar alla sékerhetsatgarder som ar

mojliga har vidtagits, ar det klart om det
aterstdr nagra risker som ar svara att at-
garda och som kréver extra forsiktighet?

L]

i

25. Forekommer verksamhet i samma
eller angransande lokaler som:

a. Sprider damm och luftféroreningar, sa
att arbetsutrymmet behdver skarmas av
och ventileras innan arbetet paborjas och
under tiden det pagar?

b. Bullrar, sa att horselskydd behdver
anvandas eller andra atgarder vidtas?

L]

i

i

i

26. Stadas material och annat undan nar
arbetet ar avslutat?
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