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CHECKLISTA FOR
VVS-INSTALLATIONSARBETE
— Del 3. ROT-arbeten

OBSERVERA! Del 1 ar en grundlaggande del och darfor
ska den fyllas i innan ni borjar anvanda Del 2 eller Del 3.

SA HAR ANVANDER DU CHECKLISTAN

Checklistan &r tankt att vara ett stod i samband med framta-
gande av rutiner for ett sékrare arbete. Chefen/arbetsledaren
ska i samverkan med skyddsombudet anvanda checklistan som
underlag och hjélpmedel vid planering av arbetet.

Checklistan ar uppdelad i tre delar:
¢ Del 1. Allman del — planering, maskiner och kontroller.

¢ Del 2. Servicearbeten och servicebil - tillstdnd, kontroll av
stegar m m.

¢ Del 3. ROT-arbeten — planering, maskiner, samordning.

ARBETSPLATSENS UPPGIFTER

Checklistan ifylld av:

Plats:

Datum:

SA HAR GOR DU

Steg 1: Chefen/arbetsledaren gar igenom checklistan och stéller
fragorna.

e Kryssa Ja om allt ar som det ska.
* Kryssa Nej om risken behéver analyseras.

Steg 2: Chefen/arbetsledaren gor i samverkan med skyddsombudet
en enkel analys av risken. Vad kan t ex hdnda om personlig skydds-
utrustning saknas? Om risken eller effekten ar hog ska kontroll-
punkten atgardas snarast.

Klassning av risk

Beddmning av risk for ohélsa eller olycksfall

Forsumbar eller liten risk

Viss risk

Allvarlig eller mycket allvarlig risk

Lag risk eller gront. Risker som beddms vara sd laga att de inte kra-
ver ndgon atgard, till exempel for att de kan medféra endast mycket
liten skada.

Medelhdg risk eller gult. Risker som bedéms vara ganska allvarliga
och som kraver nagon typ av atgard, inom rimlighetens grans.
Det kan till exempel handla om risker vid anvandning av kemiska
produkter eller risk att snubbla och falla éver saker som ligger och
skrapar pa golvet.

Hog risk eller rott. Risker som kan medfora allvarlig skada eller dods-
fall och som maste atgardas snarast, till exempel risk for att falla ner
fran en hog hojd.

Steg 3: Om risken &r medel eller férhojd ska en handlingsplan tas
fram. P& www.prevent.se gar det att ladda ner en mall for en hand-
lingsplan.

PLANERING AV ROTARBETEN Lag

Risk

Kommentar
Medel/
forhojd

Hog

1. Innan arbetet pabdrjas, gar montérer
och arbetsledare igenom

L]

a. de delar av arbetsmiljoplanen som
beror arbetet som ska utforas?

i

b. vem som har samordningsansvaret pa
arbetsplatsen?

L]

i

L]




c. att utrymningsvagar ar markta och
oblockerade och att det finns nédbelys-
ning?

Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

i

i

2. Om stegar och arbetsbockar ska an-
vandas, kontrolleras det att de ar

a. i gott skick, stabila och enkla att
forflytta?

b. forsedda med glidskydd?

c. typkontrollerade eller certifierade med
tydlig och varaktig markning?

NN

L]

i

i

NN

L]

3. Om hantverkarstallning (rullstalining
m fl) ska anvandas, kontrolleras det alltid
att

a. monteringsanvisningar finns?

b. den &r forsedd med trappa eller
lutande stege?

¢. den har tvalediga skyddsracken och
fotlist runt arbetsytan om héjden till
marken ar mer an tva meter?

i

i

NN

L]

i

i

4. Ovrigt?

i

L]




STAMBYTE, PANNBYTE ETC

5. Har ni kontrollerat om asbest, bly eller
kvicksilver forekommer pa arbetsplatsen?

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Kommentar
Hog

L]

i

6. Om asbest misstanks i isoleringsmate-
rial, kakelfix, plugg eller fog

a. tas materialprov som skickas for
analys?

b. paborjas arbetet forst nar ni fatt
bekraftelse pa att asbest inte finns i
materialet?

L]

i

i

i

7. Om asbest finns i byggnaden

a. anlitas godkand asbestsanerare och ar
saneringen anmald till Arbetsmiljéverket?

b. far endast montorer med asbestutbild-
ning arbeta med asbest?

Olika typer av arbeten,
maskiner etc

8. Vid pressfogning av rér med pressma-
skin

a. gar det att undvika arbete over axel-
hojd, t ex vid rér i takhojd?

b. gar det att forebygga risk for klamska-
dor?

L]

i

L]

i

L]

i

L]

i




c. far montorer instruktion/utbildning om
pressmaskiner och hur man kan arbeta
pa ett sakert satt?

OBS! En pressmaskin tillsammans med
pressbackarna védger oftas mellan 6-7 kg
och ibland upp till 9 kg.

Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

i

i

9. Vid borrning i sten/betong, anvands

a. borrmaskin forsedd med utsug?

b. borrstativ?

c. lampligt andningsskydd?
OBS! Dammet innehaller kvarts.

d. ldmpliga skyddsglaségon?

i

NN

i

NN

i

NN

NN

L]

10. Vid sagning med tigersag

a. ar sagen latt att hantera?

b. har sagen vridbart handtag och svang-
bart sdgblad?

c. ar det enkelt att byta sagblad?

NN

L]

NN

L]

i

L]




Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

11. Vid anvdndning av vinkelslip

a. ar maskinen férsedd med skydd mot
gnistor?

b. ar brandfarligt material i narheten
borttagen?

¢. anvands skyddsglaségon och horsel-
skydd?

i

L]

i

i

i

i

12. For lyft av tunga ror, anvands materi-
allyft utrustade med exempelvis forléang-
ningsbara gafflar och sakerhetsbroms?

i

i

13. Undviks transport av tunga appara-
ter/material etc i trappor?

i

L]

14. Finns det god belysning sa att man
kan se hela arbetsytan?

i

L]

15. Anvénds lyft och fonster for borttran-
sport av avfall om hiss saknas?

i

i

16. Ovrigt?

i

L]




Arbete med andra yrkesgrupper
i samma lokal

Isoleringsarbete

17. Gar det att samplanera arbetet
med isoleringsmontérerna sa att réren
placeras lattillgangligt och att det finns
utrymme bade for isolering och att
komma at runt réren?

Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

NN

i

18. Ar det mgjligt att anvanda samma
stallningar och stegar som vid rérarbetet
ocksa vid isoleringsarbetet?

Damm pa arbetsplatsen

19. Plastas sarskilt dammande lokaler/
arbetsmoment in sa att damm inte sprids
vidare?

NN

i

i

i

20. Om luftrenare anvands for att minska
dammet

a. har den ratt kapacitet for det utrymme
man arbetar i?

b. ar den forsedd med mikrofilter?

¢. har den lampindikator som mater
filtrets kondition?

i

i

NN

i

NN

i

21. Anvands andningsskydd om de
vidtagna atgarderna for att minska dam-
ningen &r otillrackliga?

i

i




Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

22. Organiseras arbetet sa att montorer
borjar arbeta efter att

a. dammande moment &r klara och dam-
met i luften har sjunkit?

b. arbetsplatsen har dammsugits?

c. arbetsplatsen har ventilerats med
effektiv luftrenare férsedd med damm-
avskiljare? OBS! Om detta inte ar mojligt
ska montérer anvanda andningsskydd.

i

NN

i

NN

i

NN

23. Vid stadning

a. anvands industridammsugare med
HEPA-filter eller centralsug?

b. anvands gummiskrapa istallet for sop-
borste om dammsugare saknas?

i

NN

i

NN

24. Diskuteras eventuella arbetsmiljopro-
blem med de som har samordningsan-
svaret pa arbetsplatsen

i

NN

25. Ovrigt?

i

NN




KRYPUTRYMMEN

26. Finns tillrackligt utrymme for anvand-
ning av maskiner/verktyg/hjalpmedel vid
arbete i trdnga utrymmen?

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Kommentar

NN

i

27. Finns 6ppning/nédutgang, hogst 6
meter till narmaste 6éppning?

(Enligt Arbetsmiljoverkets
rekommendation i broschyr ADI 616.)

NN

i

28. Finns god ventilation?

NN

i

29. Undviks for ldnga arbetspass?

NN

i

30. Undviks ensamarbete?

i

i

31. Ovrigt

SVETSNING

32. Tar svetsaren alltid med sig

a. svetstillstand?




b. bakslagsskydd for aetylenen?

¢. svetsbrannare forsedd med backven-
til?

d. brandfilt och brandslackare?

Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Kommentar

i

NN

i

i

i

i

33. Anvands skyddsklader, svetshandskar
och svetshjalm eller svetsglasdgon vid
svetsning?

i

NN

34. Skarmas svetsarbetsplatsen av
med flyttbara skarmar, draperier eller
liknande?

i

NN

35. Anvands effektivt punktutsug som
tar bort rék under svetsning?
OBS! Allman ventilation racker inte.

i

i

36. Finns brandvakt vid behov?

NN

i

37. Om gassvets anvands, halls gasflas-
korna i stall eller gaskarra under arbetet?

NN

i




Ja Nej |Risk Kommentar
Ldg Medel/ Hog
forhojd

38. Ar svetsplatsen alltid fri frén brand-
farligt material? D D D D D

39. Kontrolleras att svetsutrustning ar i
gott sick? NI

40. Ovrigt? D D D D D

PERSONALUTRYMMEN

41. Finns uppvarmt personalutrymme
med mojlighet att vdarma mat/dryck?

LR U

42. Finns det tillgang till toalett samt
tvatt- och duschmojligheter?

Lo O

43. Finns det omkladningsrum med
lasbart kladskap?

Lo O

44, Ovrigt?

LR U
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