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CHECKLISTA FOR
VVS-INSTALLATIONSARBETE
— Del 1. Allman del

OBSERVERA! Del 1 ar en grundlaggande del och darfor
ska den fyllas i innan ni borjar anvanda Del 2 eller Del 3.

SA HAR ANVANDER DU CHECKLISTAN

Checklistan &r tankt att vara ett stod i samband med framta-
gande av rutiner for ett sékrare arbete. Chefen/arbetsledaren
ska i samverkan med skyddsombudet anvanda checklistan som
underlag och hjélpmedel vid planering av arbetet.

Checklistan ar uppdelad i tre delar:

¢ Del 1. Allméan del — planering, maskiner och kontroller.

¢ Del 2. Servicearbeten och servicebil - tillstdnd, kontroll av
stegar m m.

¢ Del 3. ROT-arbeten — planering, maskiner, samordning.

ARBETSPLATSENS UPPGIFTER

Checklistan ifylld av:

Plats:

Datum:

SA HAR GOR DU

Steg 1: Chefen/arbetsledaren gar igenom checklistan och stéller
fragorna.

e Kryssa Ja om allt ar som det ska.
* Kryssa Nej om risken behéver analyseras.

Steg 2: Chefen/arbetsledaren gor i samverkan med skyddsombudet
en enkel analys av risken. Vad kan t ex hdnda om personlig skydds-
utrustning saknas? Om risken eller effekten ar hog ska kontroll-
punkten atgardas snarast.

Klassning av risk

Beddmning av risk for ohélsa eller olycksfall

Forsumbar eller liten risk

Viss risk

Allvarlig eller mycket allvarlig risk

Lag risk eller gront. Risker som beddms vara sd laga att de inte kra-
ver ndgon atgard, till exempel for att de kan medféra endast mycket
liten skada.

Medelhdg risk eller gult. Risker som bedéms vara ganska allvarliga
och som kraver nagon typ av atgard, inom rimlighetens grans.
Det kan till exempel handla om risker vid anvandning av kemiska
produkter eller risk att snubbla och falla éver saker som ligger och
skrapar pa golvet.

Hog risk eller rott. Risker som kan medfora allvarlig skada eller dods-
fall och som maste atgardas snarast, till exempel risk for att falla ner
fran en hog hojd.

Steg 3: Om risken &r medel eller férhojd ska en handlingsplan tas
fram. P& www.prevent.se gar det att ladda ner en mall for en hand-
lingsplan.

PLANERING AV ARBETET Lag

Risk

Kommentar
Medel/
forhojd

Hog

1. Vid planering av VVS-installationer

L]

a. kan roren placeras sa lattillgangligt som
mojligt?

i

b. placeras roren sa att det finns tillrackligt
med utrymme bade for isolering och for
att komma at runt réren?

L]

i

L]




c. avsatts tillracklig tid fér samtliga mo-
ment som ska utforas, fram till och med
den slutliga isoleringen?

d. gar det att planera arbetet sa att iso-
leringsarbetet kan utféras med befintliga
stallningar och annan utrustning som
anvands vid rérdragning?

Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

i

i

NN

L]

2. Innan arbetet paborjas, gar montdrer
och arbetsledare igenom

a. att nagon ansvarar for att berdrda
delar av strdmmen bryts?

b. skriftliga arbets- och skyddsinstruktio-
ner om arbetet kraver det?

¢. att redskap/utrustning/maskiner/lyft-
anordningar som ska tas med ar i fullgott
skick?

d. vilken personlig skyddsutrustning som
ska anvandas?

e. den utrustning for forsta hjalpen som
ska tas med?

i

i

NN

L]

i

i

NN

L]

i

i

3. Om stegar och arbetsbockar ska an-
vandas, kontrolleras att de ar

a. i gott skick, stabila och enkla att
forflytta?

i

L]




b. forsedda med glidskydd?

c. typkontrollerade eller certifierade med
tydlig och varaktig markning?

Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

L]

i

L]

i

4. Om hantverkarstallning (rullstallning
m fl) ska anvéndas, kontrolleras det alltid
att

a. monteringsanvisningar finns?

b. den ar forsedd med trappa eller
lutande stege?

¢. den har tvalediga skyddsracken och
fotlist runt arbetsytan om héjden till
marken ar mer an tva meter?

i

i

L]

i

L]

i

5. Ovrigt?

ALLMANT OM
INSTALLATIONSARBETEN

Besvarliga arbetsstallningar och
tunga lyft

6. Planeras arbetet sa att féljande be-
svarliga arbetsstallningar undviks/endast
forekommer under kort tid

a. armarna o6ver axelho6jd?

i

L]

i

i




b. sneda/bdjda arbetsstallningar?

¢. knastaende eller sittande pa huk?
OBS! Storre pafrestningar om utrymmet
ar lagt eller trangt.

Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

i

i

i

NN

7. Om man arbetar mycket med armarna
ovan axelhojd eller knastaende, utfors
arbetet

a. med latta verktyg?

b. under korta stunder?

¢. med regelbundna mikropauser?

i

NN

i

NN

NN

L]

8. Vid arbete i trdnga utrymmen, kan ni

a. valja verktyg, sa att det &r lattare att
komma at och arbeta i battre arbetsstall-
ningar?

b. hjalpas at eller turas om, sa att ingen
behover arbeta lange i besvarliga arbets-
stallningar?

¢. gbra nagot annat som underlattar
arbetet?

NN

L]

NN

L]

i

L]




Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

9. Anvands karra eller liknande istallet for
att lyfta och bara for hand?

i

L]

10. Om nagot tungt ska lyftas fér hand

a. ar det minst tva som hjalps at?

b. undviks lyft och vridning samtidigt?

i

i

i

i

11. Om saxlift eller skylift ska anvandas

a. har montoren tillrackliga kunskaper
och arbetsgivarens tillatelse att anvdanda
liften?

b. kontrolleras den (t ex enligt tillver-
karens instruktioner) innan arbetet
paborjas? OBS! Fortlopande tillsyn och
underhall ska dokumenteras.

c. ar instruktionen tydlig sa att sakerhets-
anordningar inte tas ur funktion?

d. kontrolleras det att den ar besiktigad?

i

i

i

L]

i

L]

i

i

12. Ovrigt?

i

L]




Anvandning av stege och hant-
verkarstallning (t ex rullstilining)

13. Om det ar méjligt, anvander ni mobil
arbetsplattform eller hantverkarstallning?

Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

i

i

14. Undviker ni anvandning av stege om

a. underlaget ar ojamnt?

b. stort eller tungt verktyg/material ska
hanteras?

€. nagon behdver na hogt eller dver ett
stort omrade?

d. arbetet tar lang tid?

NN

i

NN

i

NN

i

NN

i

15. Vid arbete fran hantverkarstallining
(t ex rullstalining)

a. stalls den alltid pa fast och plant
underlag?

b. ar den alltid tillforlitligt férankrad eller
stéttad och hjulen lasta?

¢. plockas l6st material bort fore flyttning
av stallning?

NN

i

NN

i

i

i




d. vet alla att det ar olampligt att klattra
pa utsidan av gavelramarna?

Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

i

NN

16. Ovrigt?

Anvandning av verktyg och
maskiner

17. Ar de verktyg/maskiner som anvands
latthanterliga och inte tunga?

i

NN

i

NN

18. Om tunga verktyg/maskiner anvands,
finns mojligheter att byta ut mot saddana
som vager mindre?

i

NN

19. Ar de maskiner som anvands for-
sedda med

a. nddvandiga skydd?

b. handtag som démpar vibrationer?

c. atergaende strémbrytare som inte kan
sparras i tillslaget lage?

i

NN

i

NN

i

NN




d. utsug (om det behdvs)?

Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Kommentar

NN

i

20. Satts atgarder in for att forhindra att
skador uppkommer vid anvéndning av
verktyg/maskin (t ex kast av borrmaskin)?

NN

i

21. Underhalls verktyg/maskiner regel-
bundet?

NN

i

22. Vid inkdp av nya maskiner/verktyg:

a. Begars ljuddata for respektive maskin/
verktyg?

b. Valjs de maskiner/verktyg som vager
och vibrerar minst?

NN

i

i

i

23. Ovrigt?

Buller

24. Anvands horselskydd om det inte gar
att minska bullerexponeringen pa annat
satt? OBS! Aven vid 75-80 db(A) kan
horselskydd behdvas.

NN

i

i

i




Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Kommentar

25. Gors regelbundna hérselkontroller pa
alla som utsatts for 85 db(A) eller mer?

i

NN

26. Ovrigt?

Kemikalier (lim, gaser m m) och
farligt avfall

27. For kemiska produkter som ar
markta med orange farosymbol

a. ar etiketterna med farosymboler
lasbara?

b. finns sékerhetsdatablad (SDB) pa
svenska och &r de tillgéngliga for be-
rorda montorer?

c. finns en forteckning, exempelvis i en
parm, dver SDB? OBS! Forteckningen
bor uppdateras regelbundet (minst en
gang per ar).

i

i

i

i

i

i

i

NN

28. Har ni bedémt riskerna med de
kemikalier som anvands?

i

i

29. Kanner montodrerna till riskerna med
de halsofarliga kemikalier de arbetar
med och vad de orange farosymbolerna
betyder?

i

i
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Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

HAg

Kommentar

30. Ovrigt?

Ordning och stadning

31. Ar ordningen pé arbetsstéllet s& god
att gang- och transportvagarna samt gol-
ven ar fria fran kablar, material, embal-
lage, skrap m m?

NN

i

i

i

32. Finns rutiner for att vid behov damm-
suga sa att damm inte sprids nar arbetet
utfors?

i

i

33. Ovrigt?

Utbildning

34. Har de anstallda fatt utbildning/infor-
mation om

a. ergonomi, lyfthjadlpmedel, olycksfalls-
risker och annat som ror verksamhetens
arbetsmiljo?

b. asbest?

¢. hur mobila arbetsplattformar ska
anvandas?

i

i

NN

i

NN

i

i

i




1M1

d. stéllningar?

e. heta arbeten?

f. forsta hjalpen, t ex L-ABC?

Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

i

NN

i

i

i

i

35. Ovrigt?

Obligatoriska medicinska
kontroller

36. Har de anstdllda genomgatt medi-
cinsk kontroll vid arbete som innebar
exponering for

a. asbest?

b. kvarts?

¢. hardplaster (material som innehaller
epoxi, akrylater eller isocyanater)?

i

i

i

NN

i

NN

i

i




d. bly?

e. kadmium?

f. eldfasta fibrer?

g. skadliga hand- och armvibrationer?

OBS! Det finns undantag dé& medicinska
kontroller inte behévs. Féretagshélso-
varden vet vad som ska inga och nér det
krédvs medicinska kontroller.

Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

i

i

NN

i

NN

i

NN

i

37. Ser ni till att anstallda som har 6kad
risk for ohalsa enligt tjanstbarhetsbedém-
ningen inte utfor de specifika arbetsupp-
gifter som kan férsamra deras halsa?

OBS! Tjanstbarhetsintyq ska utfdrdas
innan anstéllda bérjar ett arbete som kan
ge exponering enligt féregaende fraga.

Ensamarbete

38. Vid ensamarbete som innebar sar-
skilda risker

a. kan montoéren fa snabb hjalp i en nod-
situation, t ex via mobiltelefon?

b. begransas ensamarbete genom att
mojlighet ges till kontakt med arbetsle-
dare eller andra?

NN

i

NN

i

NN

i




13

Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

39. Ovrigt?

Personlig skyddsutrustning

40. Anvands foljande personlig skyddsut-

rustning:

a. skyddsskor?

b. knaskydd som ar tillrackligt stora och
tjocka for att fordela belastningen pa
knana?

c. lampliga arbetshandskar?

d. horselskydd?

e. andningsskydd vid behov?

f. 6gonskydd?

i

i

i

NN

i

NN

i

NN

i

NN

i

NN

i

NN
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g. hjalm?

h. varselvast?

Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Kommentar

NN

i

NN

i

41. Skots all personlig skyddsutrustning
enligt tillverkarnas anvisningar?

NN

i

42, Ovrigt?

PERSONAL

43. Ar kraven i arbetet rimliga?

NN

i

i

i

44. Finns mojlighet till delaktighet i pla-
nering och beslut som rér egna arbetet?

NN

i

45, Vid stress

a. ar tidsplaner anpassade utifran arbets-

uppgiften?

i

i




Ja Nej |Risk Kommentar
Ldg Medel/ Hoég
forhojd

lk)\./a'a}irtlgtr)a?ven rimliga (hogt tempo kontra D D D D D

;.razr;grr?dnas arbetet med andra yrkes- D D D D D

d. forlangs tidsplanen vid oférutsedda D D D D D

arbetsuppgifter?

‘k‘gr.nFr:?egr(r?wraa?r samarbetet med arbets- D D D D D

47. Ar chef/arbetsledare latt att n&? D D D D D

48. Har ni tillgang till foretagshalsovard? D D D D D

49. Ovrigt? D D D D D
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