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 CHECKLISTA
FOR YRKESFORARE
(lastbil och buss)

ANVAND CHECKLISTAN SA HAR Denna checklista riktar sig till yrkesférare av lastbil och buss.

e Besvara fragorna med ja eller nej. Svarar ni med kryss i hégra
kolumnen, fortsatt fylla i de tre féljande rutorna. Det ifyllda blir
en handlingsplan som kan ingd i arbetsmiljarbetet.

® Gor en riskbedémning av brister som framkommit. Markera de
risker som ar allvarliga. Datum:

e Finns det frégor eller avsnitt som inte passar er verksamhet? )
Stryk dem! Tycker ni att ndgot saknas? Légg fill det! Anpassa  Féretag:
Checklistan sa att den passar er!

¢ Boria gaérna med de fargmarkerade fragorna. De ér lite Deltagare:
viktigare.

e Fyll gérna i checklistan tillsammans, chef/arbetsledare och
skyddsombud eller négon/négra anstallda. Checklistan kan
vid behov delas upp sd att olika chefer svarar for sina respek-
tive omrdden.

e Fyll i checklistan regelbundet, tex tv& ganger per dr.

* Folj upp att det ni bestéimt ocksa blir gjort!

Vad behdver goras? Vem ansvarar Nar ska det
Behdvs hjdlp? for att det blir gjorte vara klarte

FORARPLATSEN

1. Ar férarplatsen fri frén 16sa féremal
som kan skada féraren vid hastig
inbromsning, krock etc@

Jal ] Nei| | p»

2. Om flera anvdnder fordonet, stdlls
stolen alltid in fér att passa var och
ene

Ja D Nej D ('S

3. Ar stolens funktioner och komfort s&
daliga / har férsémrats sa att den
behover

a) underhall2
Nej | | Ja| | »»
b) bytas ut2

Nej Ja G4 vidare till frégorna
D D >> under rubriken Nyinkop.




Vad behdver goras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for aft det blir gjort2

Nar ska det
vara klarte

4, Finns det ett latt instdllbart nack-
stod, installt i héjd med bakhuvudet?

Ja| | Nei | »»

5. Ar sittdynans och ryggstodets klad-
sel lampliga med hansyn till vérme och
friktione

Ja| | Nei| | »»

6. Finns fungerande uppvarmningsan-
ordning i sits och ryggstéd?

Ja| | Nei| | »»

7. Om du kdr langt, finns armstéd som
ar bekvamt utan att vara ivégen?

Ja| ] Nei| | »»

8. Ar ventilationen effektiv och enkel
att stalla in

Ja| | Nei| | »»

9. Finns skydd mot solinstrdlning, t ex
solskarm, tonade rutor etc.2

Ja D Nej D >>

10. Ar det ofta sa varmt i férarutrym-
met aft luftkonditionering / klimatan-
lédggning behdvs?e

Nej | | Ja| | »»

11. Kan eft behqﬁligt klimat i férarut-
rymmet upprdtthéllas  vid pauser och

uppehall i kérningen (kupevarmare, kli-

matanléggning etc)2

Ja| | Nei| | »»

12. Ar det majligt att vid kall véderlek
komma till en uppvérmd bil (genom
garagering och dyliki)2

Ja| ] Nei| | »»

13. Ar chkspeﬁlar och sidospeglar
s& placerade och utformade aft de

a) ger maximal sikt bak&t?

Ja| | Nei| | »p




b) enkelt kan stdllas in 2

Ja D Nej D [

Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det

vara klarte

14. Stérs du av speglingar av interié-
ren i vindrutan?

Nej D Ja D 33

15. Ar fénster och taklucka férsedda
med vindavvisare fér att minska drag?

Ja D Nej D >)

16. Ar férarplatsen utrustat med

a) skrivyta?

Ja D Nej D [

b) r)lats for férvarinq av t ex fraktsed-
ar, anteckningsblock, kvitton, kar-
tor etc.2

Ja| | Nei| | »p

17. Ar férarplatsen utrustad med
belysning tillrécklig for det arbete som
utfors?

Ja| | Nei| | »p

18. Ovrigte

Nej | | Ja| | »»

19. Finns effektivt, fungerande filter i
friskluftsintaget? Byts eller rengérs det
regelbundete

Ja D Nej D »p

20. Utsdtts foraren for drag?

Nej D Ja D >

21. Om du ofta stérs av avgaslukt i
férarutrymmet,

a) haller du tillréckligt avstand fill fram-

forvarande fordon?

Ja D Nej D >h




Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det

vara klarte

b) kan du minska avgasintaget p&
ndgot annat satte

Ne]D Ja D 33

22. Ar ratt och reglage fria fran vibro-
tioner?

Ja D Nej D >)

23. Om du besvdras av buller eller
infraljud (kdnns som dova vibrationer i
kroppen),

a) &r dacken kontrollerade vad galler
rundhet och balans?

Ja D NeiD ('S

b) kér du med dppna dérrar eller fons-

tere

Nej| | Jal | »»
c) brister det i fordonets underhall2

Nej | | Ja| | »»

24, Om du kor langre pass, varierar
du sittstalining?

Ja D Nej D >r

25. Sitter du snett (t ex pd planbo-
ken)2

Nej D Ja D >

26. Ovrigt?

Nej D Ja D S

ARBETSPAUSER
OCH ARBETSTIDER

27. Ar du stressad av tider som maste
hallase

Nej D Ja D 'S

28. Om arbetet &r mycket ensidigt
kan det dndras sa att personalen arbe-
tar i arbetslag med arbetsvaxling?

Ja D Nej D >p




Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det

vara klarte

29. Ovrigte

Nej| | Jal | »»

UNDERHALL

30. Sker regelbundet underhdll av for-

don for att 6ka sdkerheten, minska bul-

ler och vibrationer etc.2

Ja| | Nei| | »p

31. Kontrolleras fordonet fére
crbetsiass (ringtryck, bromsar, vatske-
niva i kylare och motor etc.)?

Ja D Nej D >)

32. Finns det rutiner for att anmdla fel
pé fordonet?

Ja D Nej D >>

33. Finns utrustning for att halla féns-
ter, backspeglar och fordon rena?

Ja D Nej D >h

34. Om féraren utfér underhdll kan
det géras i lokaler

a) avsedda fér underhdllsarbete?
Ja D Nej D >

b) med goda férvaringsméjligheter for
utrustning fér underhall?

Ja D Nej D >h

¢) med goda tvattmailighetere

Ja| | Nei| | »p

35. évrigt?

Nej | | Ja| | »»

SAKERHET

36. Finns ﬁllgéngbtill mobiltelefon eller
r

larm vid ensamarbete?

Ja| | Nei| | »p




Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det

vara klarte

37. Om du hanterar pengar eller kar
dyrbar last

a) finns larm, och fé&r du snabb hjglp
efter larme

Ja D Nej D >»>

b) finns sedelbox eller annat/andra
rutiner s& atft endast mindre summor
hanteras i fordonet?

Ja| | Nei| | »p

c) har du fatt utbildning i rutiner vid
ran, overfall, hot etc.2

Ja| | Nei| | »»

d) finns beredskap for att stédja fora-
ren efter ran, overfall etc.2

Ja D Nej D 'S

38. Ovrigte

Nej | | Ja| | »»

INKOP AV FORDON
OCH STOL

39. Ar férarutrymmet lagom stort (med
plats fr benen, extra klader efc.)?

Ja D Nej D ('S

40. Ar ljudnivan vid férarplatsen
under korning sé ldg som mojligte

Ja| ] Nei| | »»

41. Ar luftintaget placerat s& hégt som
mailigt for att minska avgasintag?

Ja D Nej D >>

42, Ar ratten stéllbar i héjd- och
djupled?

Ja| | Nei| | »p

43. Har forarstolen:

a) hdgt ryggstéd med enkelt stallbara
sidostod eller skalat ryggstéd?

Ja| ] Nei| | »»




b) enkelt stallbar ryggstédslutning
(bast komfort vid T10° lutning)?

Ja D Nej D >r

) enkelt stallbart svankstéd i hajd-
och djupled?

Ja D Nej D (NS

d) enkelt stallbara armstéd som ej ar
ivagen vid kdrning?

Ja| ] Nei[ | »»
e) mojlighet till aft variera sittdjupet?
Ja D Nej D ('S
f) moijlighet till vinkling av sittdynan?
Ja D Nej D >>
g) skdlad sits?

Ja| | Nei| | »»

h) varme i sits och ryggstod?

Ja| | Nei| | »p

Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det

vara klarte

44, Ar stolen ventilerad?

Ja D Nej D >)

45. Gér det aft enkelt hdja och sénka
stolen?

JOD Ne]D ('S

46. Ovrigt?

Nej| | Ja| | »»

47. Om det fdrekommer tunga lyft har
du fatt information / utbildning

a) i lyftteknik och anvénds rétt lyfttek-
nil vid manuella lyft2

Ja| | Nei | »p

b) om lyfthjalpmedel och anvéands val
anpassade lyfthjglpmedel2

Ja D Nej D (NS




Vad behdver goras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det

vara klarte

48. Kéanner du till féretagets planer,
mdl och framtide Kanner du dig delak-
tig i detta®

Ja| | Nei| | »»

49. Pa grund av att yrkesforare till-
bringar mycket tid pa végarna &r de
oftast forst vid trafikolyckor.

a) Finns det férbandsléda och brands-
léickare i bilen?

Ja| | Nei| | »»

b) Behdvs det utbildning / information
om hur man larmar vid olyckor,
forstahjdlp, brandslackning etc.?

Nej D Ja D Y'Y

c) Finns det hjglp att f& for att bearbe-
ta erfarenheter av olyckor?

Ja| | Nei| | »»

50. Finns det rutiner for att anmdéla
trafikfarliga végar och passager?

Ja D Nej D >p

51. Ar bilradion utrustad med en funk-
tion som gér att den automatiskt f&r in

och sénder trafikinformation (RDS-
radio)?

Jal ] Nei| | »»

52. Finns och anvdnds nar det behdvs

a) klader som passar klimatvéxling?
Ja D Nej D ('S
b) halkfria skor férsedda med hal2

Jal ] Nei| | »»

53. Om du behdver byta klader finns
tillgang till omkladningsrum?

Ja| ] Nei| | »»

54. Studier har visat att yrkesférare
ofta drabbas av t ex dvervikt och hjart-
problem.

a) Har du fétt information om mat och
motion?

Ja| | Nei | »»




b) Ater du vid regelbundna tider och

kan du é&ta i lugn och ro?
Ja| | Nei || »»

¢) Om du har fast arbetsplats som du
&terkommer till finns tillgéng fill
matrum, kyl, uppvarmning etc.2

Ja | Nei| | »»
d) Ater du néringsriktig mate

Ja D Ne]D ('S

e) Passar du pd att réra dig nér du
kan eller motionerar du?

Ja D Nej D >>

Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det

vara klarte

55. Har arbetsgivaren rutiner for att
hantera Eroblem med alkohol, droger
och trafikfarliga medicinere

Ja D NeiD [

56. Ovrigt?

Nej D Ja D >

57. Vet du hur du ska kéra fér att
kéra miljdvanligt (t ex "miljdvanligt
bransle", rdtt ringtryck, "miljdvéanliga"

dack)?

Ja| | Nei | »p

58. Tvattas fordonet i miljovanlig tvatt-
hall2

Ja D Nej D >r

59. Finns tillgang till och anvéands
motorvdrmare?

Ja D Nej D >r

60. Ar cvgosslstemef pé dieselbilar
utrustade med katalysator eller med
effektivt fungerande partikelfilter2

Ja D Nej D [

61. évrigt?

Ne]D Ja D 33




CHECKLISTA

FOR LASTBILSCHAUFFORER

De fragor som riktar sig fill
en speciell grupp av forare
&r markerade i checklistan

Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det
vara klart?

1. Om det behévs finns stege for att
gt komma upp och ner fran flaket?

Ja D Nej D >h

2. Ar belysningen fillrécklig vid last-
ning / lossning?

Ja D Nej D ('S

3. Ar stoppklossarna létt tillgangliga?

Ja| | Nei| | »»

4. Om du kor truck eller hjullastare

har du den utbildning som kravs for
det?

Ja D Nej D ('S

5. Anvands skyddskor

Ja D Nej D ('S

6. Finns det rutiner for att papeka fel
och brister hos kunder vid t ex lastning
och lossning, vid tippanlaggningar
efc.?

Ja| | Nei| | »»

10

Fréga for godstransport

7. Vid lastning och lossning pa termi-
nal och hos kunder

a) ar det dragigte
Nej| | Jal | »»

b) finns ventilation sa att avgaser ven-
tileras bort?

Ja D Ne]D 'S

c) finns skrivplats och plats fér frak-
sedlar o.J.)?

Ja| | Nei| | »»




d) finns stege sa att hopp undviks?2
Ja D Nej D > D
e) ar det bullrigte

Nej D Ja D > >

f) finns trésklar / hinder i transportvé-
garna?

Nej| | Jal | »p

g) bullrar lyft- och transporthjélpmed-
len (h&rda hjul mot réfflade metall-
golv etc.)?

Nej| | Jal | »p

Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det

vara klarte

Fréga for godstransport

8. Sakras och férankras gods riktigte

Ja D Nej D »)

9. Vid I6sflak / lastvéxlare

a) finns rutiner fér fastl&sning av
[6sflak / lastbdrare?

Ja D Nej D >)

b) finns indikeringar i hytten fér att
15sflak / lastbarare ar i last lage?

Ja D Nej D >r

c) kan lastens vikt och férdelning kon-

trolleras?
Ja| | Nei| | »»

d) kan lastsdkringen kontrolleras

Ja D Nej D >)

Fraga fér godstransport

10. Har bilen bakgavellyft2 Ar regla-
gen placerade sd aft man latt kommer
at oberoende av vilken sida man stér
paG?

Ja D Nej D >)

Fréga fér godstransport
11. Ar golvet i lastutrymmet

a) halkfritt?

Ja D Nej D >h




b) gjort s& att det inte bullrar?

Ja D NeiD ('S

Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det

vara klarte

Fréga for anléggningstransport

12. Vid arbete i tunnlar, pa byggen
etc., finns det fillgéng fill hjglm och
annan nédvéndig skyddsutrustning?

Ja| | Nei| | »p

13. Ovrigte

Nej D Ja D > >

FORARPLATSEN

och avstigning

a) bra placerade, sé att de anvénds
(dvs undviks hdga hopp)?

Ja| | Nei| | »p

b) skyddade mot skador och nedsmut-
sning?

Ja D Nej D »»
c) férsedda med halkskydd?

Ja D NeiD ('S

14. Ar stédhandtag och fotsteg fér pa-

15. Ovrigte

Nej D Ja D >

KORNING

16a) Ar sikerhetsbaltet anpassat till
fiadrande stol2

Ja D Nej D >h

b) Anvander du sdkerhetsbéltete

Ja D NeiD ('S

17. Ar belysningen runt fordonet fill-
racklig for att upptacka personer och
féremal?

Ja D NeiD [

12




Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det

vara klarte

Fréga for godstransport
18. Vid transporter av farligt gods,
a) har du utbildning?

Ja| | Nei| | »p

b) &r skyddsutrustningen i gott skick
lotlz(h anpassad fill dig och din stor-
ek?

Ja| | Nei| | »p

19. Ovrigte

Nej| | Jal | »p

ARBETSPAUSER
OCH ARBETSTIDER

20. Kan du planera arbetet och
paverka kunden sa att toppbelastning-
ar och obekvam arbetstid undviks?

Ja D Nej D >)

21. Ovrigte

Nej D

Ja| | »»

INKOP AV FORDON
OCH STOL

22. Finns volméili?het att slédppa ut
avgaserna &ver bilen eller vid sidan av
bilen?

Ja D Nej D >)

Fraga fér godstransport

23. Ar fordonet utrustat med luftventil
fr nivareglering for att underlétta last-
ning och lossning?

Ja| | Nei| | »p

13

24. Ovrigte

Nej D Ja D >




Vad behdver goras?
Behovs hjalp?

OVRIGT

25. Kan fordonet under kéruppehdll
férvaras under tak (for att bl a undvika
snd p& kapell och skép)2 Om inte, kan
snd och is tas bort pd ett sdkert sat2

] Nei| | »»

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det

vara klarte

26. Om det behdvs finns majlighet att
halla mat varm eller kall i fordonete

Ja| ] Nei| | »»

27. Ovrigte

Nej D Ja D >

MILJIO

28. Har du hdgre kapell an du egent-
ligen behdver?

Nej| | Jal | »p

29. Ar fordonet utrustat med luftriktare
for aft minska bransleférbrukningen?

Ja| | Nei| | »»

14

30. évrigt?

Nej | | Ja| | »»
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CHECKLISTA

FOR BUSSCHAUFFORER

Vad behéver géras?
Behovs hjalp?

FORARPLATSEN

1. Ar stolen bekvém med t ex hogt
stéllbart ryggstdd, enkelt stallbart
svankstod, skalad sits, vérme i sits och
ryggstod, hoj- och sankbar?

Ja| | Nei | »p

Vem ansvarar
for att det blir gjorte

Nar ska det
vara klart?

2. Ar stolen vridbar sé att biljetthan-
tering kan utféras utan vridna
arbetsstallningar?

Ja D Nej D >y

3. Ar férarutrymmet tillréickligt stort fér
att passa olika férare?

Ja D Nej D >)

4, Ovrigfe

Nej| |

Ja| | »»

KORNING

5. Har du god uppsikt 6ver passage-
rarutrymmet (Gven dé& passagerarna
star i gdngarna)?

Ja| | Nei| | »p

6. Ar tidtabellerna tillréckligt anpassa-
de fill rusningstider?

Ja D Nej D >>

7. Har du fétt information/utbildnin
om hur du bér hanterar problemcﬁsEc:
passagerare?

Ja| | Nei| | »p

8. Ar vantande passagerare létta att
upptacka?

Ja D Nej D >h




Vem ansvarar

Vad behéver géras?
for att det blir gjorte

Behovs hjalp?

Nar ska det

vara klarte

9. Ar det god sikt vid hdllplatserna
och &r det latt att komma in och ut frdn
dem?

Ja D Nej D (Y

10. Ovrigt?

Nej D Ja D >

ARBETSPAUSER
OCH ARBETSTIDER

11. Hinner du, nar du behdver, ta
korta pauser for toalettbesok, telefon,

att réra pd dig etc.2
Nej| | »»

JGD

12. Finns tillgang till rast/paus lokal2

Ja D Nej D ('S

13. Ovrigt?

Nej | | Ja| | »»

INKOP AV FORDON
OCH STOL

14. Kan du péverka vid inkép av for-

don?
Nei| | »»

JGD

15. Ar rutorna buktiga eller isatta med
ddmpande infastning for att minska
infraljudet (kénns som dova vibrationer

i kroppen)?
Nei| | »»

JOD

16. Ar stolen utrustad med stéllbar luft-

fiadring?
Nei| | »»

JOD

17. évrigt?

Nej | | Ja| | »»
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	När ska det vara klart7 Om du kör långt finns armstöd som är bekvämt utan att vara ivägen Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp8 Är ventilationen effektiv och enkel att ställa in Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort8 Är ventilationen effektiv och enkel att ställa in Ja  Nej: 
	När ska det vara klart8 Är ventilationen effektiv och enkel att ställa in Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp9 Finns skydd mot solinstrålning t ex solskärm tonade rutor etc Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort9 Finns skydd mot solinstrålning t ex solskärm tonade rutor etc Ja  Nej: 
	När ska det vara klart9 Finns skydd mot solinstrålning t ex solskärm tonade rutor etc Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp10 Är det ofta så varmt i förarutrym met att luftkonditionering  klimatan läggning behövs Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort10 Är det ofta så varmt i förarutrym met att luftkonditionering  klimatan läggning behövs Nej  Ja: 
	När ska det vara klart10 Är det ofta så varmt i förarutrym met att luftkonditionering  klimatan läggning behövs Nej  Ja: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp11 Kan ett behagligt klimat i förarut rymmet upprätthållas vid pauser och uppehåll i körningen kupevärmare kli matanläggning etc Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort11 Kan ett behagligt klimat i förarut rymmet upprätthållas vid pauser och uppehåll i körningen kupevärmare kli matanläggning etc Ja  Nej: 
	När ska det vara klart11 Kan ett behagligt klimat i förarut rymmet upprätthållas vid pauser och uppehåll i körningen kupevärmare kli matanläggning etc Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp12 Är det möjligt att vid kall väderlek komma till en uppvärmd bil genom garagering och dylikt Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort12 Är det möjligt att vid kall väderlek komma till en uppvärmd bil genom garagering och dylikt Ja  Nej: 
	När ska det vara klart12 Är det möjligt att vid kall väderlek komma till en uppvärmd bil genom garagering och dylikt Ja  Nej: 
	När ska det vara klart13 Är backspeglar och sidospeglar så placerade och utformade att de a ger maximal sikt bakåt Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp13 Är backspeglar och sidospeglar så placerade och utformade att de a ger maximal sikt bakåt Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort13 Är backspeglar och sidospeglar så placerade och utformade att de a ger maximal sikt bakåt Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpRow1: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortRow1: 
	När ska det vara klartRow1: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp14 Störs du av speglingar av interiö ren i vindrutan Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort14 Störs du av speglingar av interiö ren i vindrutan Nej  Ja: 
	När ska det vara klart14 Störs du av speglingar av interiö ren i vindrutan Nej  Ja: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp15 Är fönster och taklucka försedda med vindavvisare för att minska drag Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort15 Är fönster och taklucka försedda med vindavvisare för att minska drag Ja  Nej: 
	När ska det vara klart15 Är fönster och taklucka försedda med vindavvisare för att minska drag Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp16 Är förarplatsen utrustat med a skrivyta b plats för förvaring av t ex fraktsed lar anteckningsblock kvitton kar tor etc Ja  Nej  Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort16 Är förarplatsen utrustat med a skrivyta b plats för förvaring av t ex fraktsed lar anteckningsblock kvitton kar tor etc Ja  Nej  Ja  Nej: 
	När ska det vara klart16 Är förarplatsen utrustat med a skrivyta b plats för förvaring av t ex fraktsed lar anteckningsblock kvitton kar tor etc Ja  Nej  Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp16 Är förarplatsen utrustat med a skrivyta b plats för förvaring av t ex fraktsed lar anteckningsblock kvitton kar tor etc Ja  Nej  Ja  Nej_2: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort16 Är förarplatsen utrustat med a skrivyta b plats för förvaring av t ex fraktsed lar anteckningsblock kvitton kar tor etc Ja  Nej  Ja  Nej_2: 
	När ska det vara klart16 Är förarplatsen utrustat med a skrivyta b plats för förvaring av t ex fraktsed lar anteckningsblock kvitton kar tor etc Ja  Nej  Ja  Nej_2: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp17 Är förarplatsen utrustad med belysning tillräcklig för det arbete som utförs Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort17 Är förarplatsen utrustad med belysning tillräcklig för det arbete som utförs Ja  Nej: 
	När ska det vara klart17 Är förarplatsen utrustad med belysning tillräcklig för det arbete som utförs Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp18 Övrigt Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort18 Övrigt Nej  Ja: 
	När ska det vara klart18 Övrigt Nej  Ja: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpKÖRNING 19 Finns effektivt  fungerande filter i friskluftsintaget Byts eller rengörs det regelbundet Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortKÖRNING 19 Finns effektivt  fungerande filter i friskluftsintaget Byts eller rengörs det regelbundet Ja  Nej: 
	När ska det vara klartKÖRNING 19 Finns effektivt  fungerande filter i friskluftsintaget Byts eller rengörs det regelbundet Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp20 Utsätts föraren för drag Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort20 Utsätts föraren för drag Nej  Ja: 
	När ska det vara klart20 Utsätts föraren för drag Nej  Ja: 
	När ska det vara klart21 Om du ofta störs av avgaslukt i förarutrymmet a håller du tillräckligt avstånd till fram förvarande fordon Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp21 Om du ofta störs av avgaslukt i förarutrymmet a håller du tillräckligt avstånd till fram förvarande fordon Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort21 Om du ofta störs av avgaslukt i förarutrymmet a håller du tillräckligt avstånd till fram förvarande fordon Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpb kan du minska avgasintaget på något annat sätt Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortb kan du minska avgasintaget på något annat sätt Nej  Ja: 
	När ska det vara klartb kan du minska avgasintaget på något annat sätt Nej  Ja: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp22 Är ratt och reglage fria från vibra tioner Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort22 Är ratt och reglage fria från vibra tioner Ja  Nej: 
	När ska det vara klart22 Är ratt och reglage fria från vibra tioner Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp23 Om du besväras av buller eller infraljud känns som dova vibrationer i kroppen a är däcken kontrollerade vad gäller rundhet och balans b kör du med öppna dörrar eller föns ter c brister det i fordonets underhåll Nej  Ja    Nej  Ja    Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort23 Om du besväras av buller eller infraljud känns som dova vibrationer i kroppen a är däcken kontrollerade vad gäller rundhet och balans b kör du med öppna dörrar eller föns ter c brister det i fordonets underhåll Nej  Ja    Nej  Ja    Ja  Nej: 
	När ska det vara klart23 Om du besväras av buller eller infraljud känns som dova vibrationer i kroppen a är däcken kontrollerade vad gäller rundhet och balans b kör du med öppna dörrar eller föns ter c brister det i fordonets underhåll Nej  Ja    Nej  Ja    Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp23 Om du besväras av buller eller infraljud känns som dova vibrationer i kroppen a är däcken kontrollerade vad gäller rundhet och balans b kör du med öppna dörrar eller föns ter c brister det i fordonets underhåll Nej  Ja    Nej  Ja    Ja  Nej_2: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort23 Om du besväras av buller eller infraljud känns som dova vibrationer i kroppen a är däcken kontrollerade vad gäller rundhet och balans b kör du med öppna dörrar eller föns ter c brister det i fordonets underhåll Nej  Ja    Nej  Ja    Ja  Nej_2: 
	När ska det vara klart23 Om du besväras av buller eller infraljud känns som dova vibrationer i kroppen a är däcken kontrollerade vad gäller rundhet och balans b kör du med öppna dörrar eller föns ter c brister det i fordonets underhåll Nej  Ja    Nej  Ja    Ja  Nej_2: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp23 Om du besväras av buller eller infraljud känns som dova vibrationer i kroppen a är däcken kontrollerade vad gäller rundhet och balans b kör du med öppna dörrar eller föns ter c brister det i fordonets underhåll Nej  Ja    Nej  Ja    Ja  Nej_3: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort23 Om du besväras av buller eller infraljud känns som dova vibrationer i kroppen a är däcken kontrollerade vad gäller rundhet och balans b kör du med öppna dörrar eller föns ter c brister det i fordonets underhåll Nej  Ja    Nej  Ja    Ja  Nej_3: 
	När ska det vara klart23 Om du besväras av buller eller infraljud känns som dova vibrationer i kroppen a är däcken kontrollerade vad gäller rundhet och balans b kör du med öppna dörrar eller föns ter c brister det i fordonets underhåll Nej  Ja    Nej  Ja    Ja  Nej_3: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp24 Om du kör längre pass varierar du sittställning Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort24 Om du kör längre pass varierar du sittställning Ja  Nej: 
	När ska det vara klart24 Om du kör längre pass varierar du sittställning Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp25 Sitter du snett t ex på plånbo ken Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort25 Sitter du snett t ex på plånbo ken Nej  Ja: 
	När ska det vara klart25 Sitter du snett t ex på plånbo ken Nej  Ja: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp26 Övrigt Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort26 Övrigt Nej  Ja: 
	När ska det vara klart26 Övrigt Nej  Ja: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpARBETSPAUSER OCH ARBETSTIDER 27 Är du stressad av tider som måste hållas Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortARBETSPAUSER OCH ARBETSTIDER 27 Är du stressad av tider som måste hållas Nej  Ja: 
	När ska det vara klartARBETSPAUSER OCH ARBETSTIDER 27 Är du stressad av tider som måste hållas Nej  Ja: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp28 Om arbetet är mycket ensidigt kan det ändras så att personalen arbe tar i arbetslag med arbetsväxling Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort28 Om arbetet är mycket ensidigt kan det ändras så att personalen arbe tar i arbetslag med arbetsväxling Ja  Nej: 
	När ska det vara klart28 Om arbetet är mycket ensidigt kan det ändras så att personalen arbe tar i arbetslag med arbetsväxling Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp29 Övrigt Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort29 Övrigt Nej  Ja: 
	När ska det vara klart29 Övrigt Nej  Ja: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpUNDERHÅLL 30 Sker regelbundet underhåll av for don för att öka säkerheten minska bul ler och vibrationer etc Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortUNDERHÅLL 30 Sker regelbundet underhåll av for don för att öka säkerheten minska bul ler och vibrationer etc Ja  Nej: 
	När ska det vara klartUNDERHÅLL 30 Sker regelbundet underhåll av for don för att öka säkerheten minska bul ler och vibrationer etc Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp31 Kontrolleras fordonet  före arbetspass ringtryck bromsar vätske nivå i kylare och motor etc Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort31 Kontrolleras fordonet  före arbetspass ringtryck bromsar vätske nivå i kylare och motor etc Ja  Nej: 
	När ska det vara klart31 Kontrolleras fordonet  före arbetspass ringtryck bromsar vätske nivå i kylare och motor etc Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp32 Finns det rutiner för att anmäla fel på fordonet Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort32 Finns det rutiner för att anmäla fel på fordonet Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp33 Finns utrustning för att  hålla föns ter backspeglar och fordon rena Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort33 Finns utrustning för att  hålla föns ter backspeglar och fordon rena Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp34 Om föraren utför underhåll kan det göras i lokaler a avsedda för underhållsarbete b med goda förvaringsmöjligheter för utrustning för underhåll c med goda tvättmöjligheter Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort34 Om föraren utför underhåll kan det göras i lokaler a avsedda för underhållsarbete b med goda förvaringsmöjligheter för utrustning för underhåll c med goda tvättmöjligheter Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp34 Om föraren utför underhåll kan det göras i lokaler a avsedda för underhållsarbete b med goda förvaringsmöjligheter för utrustning för underhåll c med goda tvättmöjligheter Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej_2: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort34 Om föraren utför underhåll kan det göras i lokaler a avsedda för underhållsarbete b med goda förvaringsmöjligheter för utrustning för underhåll c med goda tvättmöjligheter Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej_2: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp34 Om föraren utför underhåll kan det göras i lokaler a avsedda för underhållsarbete b med goda förvaringsmöjligheter för utrustning för underhåll c med goda tvättmöjligheter Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej_3: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort34 Om föraren utför underhåll kan det göras i lokaler a avsedda för underhållsarbete b med goda förvaringsmöjligheter för utrustning för underhåll c med goda tvättmöjligheter Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej_3: 
	När ska det vara klart32 Finns det rutiner för att anmäla fel på fordonet Ja  Nej: 
	När ska det vara klart33 Finns utrustning för att  hålla föns ter backspeglar och fordon rena Ja  Nej: 
	När ska det vara klart34 Om föraren utför underhåll kan det göras i lokaler a avsedda för underhållsarbete b med goda förvaringsmöjligheter för utrustning för underhåll c med goda tvättmöjligheter Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej: 
	När ska det vara klart34 Om föraren utför underhåll kan det göras i lokaler a avsedda för underhållsarbete b med goda förvaringsmöjligheter för utrustning för underhåll c med goda tvättmöjligheter Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej_2: 
	När ska det vara klart34 Om föraren utför underhåll kan det göras i lokaler a avsedda för underhållsarbete b med goda förvaringsmöjligheter för utrustning för underhåll c med goda tvättmöjligheter Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej_3: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp35 Övrigt Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort35 Övrigt Nej  Ja: 
	När ska det vara klart35 Övrigt Nej  Ja: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpSÄKERHET 36 Finns tillgång till mobiltelefon eller larm vid ensamarbete Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortSÄKERHET 36 Finns tillgång till mobiltelefon eller larm vid ensamarbete Ja  Nej: 
	När ska det vara klartSÄKERHET 36 Finns tillgång till mobiltelefon eller larm vid ensamarbete Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp37 Om du hanterar pengar eller kör dyrbar last a finns larm och får du snabb hjälp efter larm b finns sedelbox eller annatandra rutiner så att endast mindre summor hanteras i fordonet c har du fått utbildning i rutiner vid rån överfall hot etc d finns beredskap för att stödja föra ren efter rån överfall etc Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort37 Om du hanterar pengar eller kör dyrbar last a finns larm och får du snabb hjälp efter larm b finns sedelbox eller annatandra rutiner så att endast mindre summor hanteras i fordonet c har du fått utbildning i rutiner vid rån överfall hot etc d finns beredskap för att stödja föra ren efter rån överfall etc Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej: 
	När ska det vara klart37 Om du hanterar pengar eller kör dyrbar last a finns larm och får du snabb hjälp efter larm b finns sedelbox eller annatandra rutiner så att endast mindre summor hanteras i fordonet c har du fått utbildning i rutiner vid rån överfall hot etc d finns beredskap för att stödja föra ren efter rån överfall etc Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp37 Om du hanterar pengar eller kör dyrbar last a finns larm och får du snabb hjälp efter larm b finns sedelbox eller annatandra rutiner så att endast mindre summor hanteras i fordonet c har du fått utbildning i rutiner vid rån överfall hot etc d finns beredskap för att stödja föra ren efter rån överfall etc Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej_2: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort37 Om du hanterar pengar eller kör dyrbar last a finns larm och får du snabb hjälp efter larm b finns sedelbox eller annatandra rutiner så att endast mindre summor hanteras i fordonet c har du fått utbildning i rutiner vid rån överfall hot etc d finns beredskap för att stödja föra ren efter rån överfall etc Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej_2: 
	När ska det vara klart37 Om du hanterar pengar eller kör dyrbar last a finns larm och får du snabb hjälp efter larm b finns sedelbox eller annatandra rutiner så att endast mindre summor hanteras i fordonet c har du fått utbildning i rutiner vid rån överfall hot etc d finns beredskap för att stödja föra ren efter rån överfall etc Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej_2: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp37 Om du hanterar pengar eller kör dyrbar last a finns larm och får du snabb hjälp efter larm b finns sedelbox eller annatandra rutiner så att endast mindre summor hanteras i fordonet c har du fått utbildning i rutiner vid rån överfall hot etc d finns beredskap för att stödja föra ren efter rån överfall etc Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej_3: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort37 Om du hanterar pengar eller kör dyrbar last a finns larm och får du snabb hjälp efter larm b finns sedelbox eller annatandra rutiner så att endast mindre summor hanteras i fordonet c har du fått utbildning i rutiner vid rån överfall hot etc d finns beredskap för att stödja föra ren efter rån överfall etc Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej_3: 
	När ska det vara klart37 Om du hanterar pengar eller kör dyrbar last a finns larm och får du snabb hjälp efter larm b finns sedelbox eller annatandra rutiner så att endast mindre summor hanteras i fordonet c har du fått utbildning i rutiner vid rån överfall hot etc d finns beredskap för att stödja föra ren efter rån överfall etc Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej_3: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp37 Om du hanterar pengar eller kör dyrbar last a finns larm och får du snabb hjälp efter larm b finns sedelbox eller annatandra rutiner så att endast mindre summor hanteras i fordonet c har du fått utbildning i rutiner vid rån överfall hot etc d finns beredskap för att stödja föra ren efter rån överfall etc Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej_4: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort37 Om du hanterar pengar eller kör dyrbar last a finns larm och får du snabb hjälp efter larm b finns sedelbox eller annatandra rutiner så att endast mindre summor hanteras i fordonet c har du fått utbildning i rutiner vid rån överfall hot etc d finns beredskap för att stödja föra ren efter rån överfall etc Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej_4: 
	När ska det vara klart37 Om du hanterar pengar eller kör dyrbar last a finns larm och får du snabb hjälp efter larm b finns sedelbox eller annatandra rutiner så att endast mindre summor hanteras i fordonet c har du fått utbildning i rutiner vid rån överfall hot etc d finns beredskap för att stödja föra ren efter rån överfall etc Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej_4: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp38 Övrigt Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort38 Övrigt Nej  Ja: 
	När ska det vara klart38 Övrigt Nej  Ja: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpINKÖP AV FORDON OCH STOL 39 Är förarutrymmet lagom stort med plats för benen extra kläder etc Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortINKÖP AV FORDON OCH STOL 39 Är förarutrymmet lagom stort med plats för benen extra kläder etc Ja  Nej: 
	När ska det vara klartINKÖP AV FORDON OCH STOL 39 Är förarutrymmet lagom stort med plats för benen extra kläder etc Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp40 Är ljudnivån vid förarplatsen under körning så låg som möjligt Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort40 Är ljudnivån vid förarplatsen under körning så låg som möjligt Ja  Nej: 
	När ska det vara klart40 Är ljudnivån vid förarplatsen under körning så låg som möjligt Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp41 Är luftintaget placerat så högt som möjligt för att minska avgasintag Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort41 Är luftintaget placerat så högt som möjligt för att minska avgasintag Ja  Nej: 
	När ska det vara klart41 Är luftintaget placerat så högt som möjligt för att minska avgasintag Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp42 Är ratten ställbar i höjd och djupled Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort42 Är ratten ställbar i höjd och djupled Ja  Nej: 
	När ska det vara klart42 Är ratten ställbar i höjd och djupled Ja  Nej: 
	När ska det vara klart43 Har förarstolen a högt ryggstöd med enkelt ställbara sidostöd eller skålat ryggstöd Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp43 Har förarstolen a högt ryggstöd med enkelt ställbara sidostöd eller skålat ryggstöd Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort43 Har förarstolen a högt ryggstöd med enkelt ställbara sidostöd eller skålat ryggstöd Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpRow1_2: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortRow1_2: 
	När ska det vara klartRow1_2: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpRow2: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortRow2: 
	När ska det vara klartRow2: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpRow3: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortRow3: 
	När ska det vara klartRow3: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpRow4: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortRow4: 
	När ska det vara klartRow4: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpRow5: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortRow5: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpRow6: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortRow6: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpRow7: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortRow7: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp44 Är stolen ventilerad Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort44 Är stolen ventilerad Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp45 Går det att enkelt höja och sänka stolen Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort45 Går det att enkelt höja och sänka stolen Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp46 Övrigt Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort46 Övrigt Nej  Ja: 
	När ska det vara klartRow5: 
	När ska det vara klartRow6: 
	När ska det vara klartRow7: 
	När ska det vara klart44 Är stolen ventilerad Ja  Nej: 
	När ska det vara klart45 Går det att enkelt höja och sänka stolen Ja  Nej: 
	När ska det vara klart46 Övrigt Nej  Ja: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpÖVRIGT 47 Om det förekommer tunga lyft har du fått information  utbildning a i lyftteknik och används rätt lyfttek nik vid manuella lyft b om lyfthjälpmedel och används väl anpassade lyfthjälpmedel Ja  Nej  Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortÖVRIGT 47 Om det förekommer tunga lyft har du fått information  utbildning a i lyftteknik och används rätt lyfttek nik vid manuella lyft b om lyfthjälpmedel och används väl anpassade lyfthjälpmedel Ja  Nej  Ja  Nej: 
	När ska det vara klartÖVRIGT 47 Om det förekommer tunga lyft har du fått information  utbildning a i lyftteknik och används rätt lyfttek nik vid manuella lyft b om lyfthjälpmedel och används väl anpassade lyfthjälpmedel Ja  Nej  Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpÖVRIGT 47 Om det förekommer tunga lyft har du fått information  utbildning a i lyftteknik och används rätt lyfttek nik vid manuella lyft b om lyfthjälpmedel och används väl anpassade lyfthjälpmedel Ja  Nej  Ja  Nej_2: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortÖVRIGT 47 Om det förekommer tunga lyft har du fått information  utbildning a i lyftteknik och används rätt lyfttek nik vid manuella lyft b om lyfthjälpmedel och används väl anpassade lyfthjälpmedel Ja  Nej  Ja  Nej_2: 
	När ska det vara klartÖVRIGT 47 Om det förekommer tunga lyft har du fått information  utbildning a i lyftteknik och används rätt lyfttek nik vid manuella lyft b om lyfthjälpmedel och används väl anpassade lyfthjälpmedel Ja  Nej  Ja  Nej_2: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp48 Känner du till företagets planer mål och framtid Känner du dig delak tig i detta Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort48 Känner du till företagets planer mål och framtid Känner du dig delak tig i detta Ja  Nej: 
	När ska det vara klart48 Känner du till företagets planer mål och framtid Känner du dig delak tig i detta Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp49 På grund av att yrkesförare till bringar mycket tid på vägarna är de oftast först vid trafikolyckor a Finns det förbandslåda och brands läckare i bilen b Behövs det utbildning  information om hur man larmar vid olyckor förstahjälp brandsläckning etc c Finns det hjälp att få för att bearbe ta erfarenheter av olyckor Ja  Nej  Ja  Nej  Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort49 På grund av att yrkesförare till bringar mycket tid på vägarna är de oftast först vid trafikolyckor a Finns det förbandslåda och brands läckare i bilen b Behövs det utbildning  information om hur man larmar vid olyckor förstahjälp brandsläckning etc c Finns det hjälp att få för att bearbe ta erfarenheter av olyckor Ja  Nej  Ja  Nej  Nej  Ja: 
	När ska det vara klart49 På grund av att yrkesförare till bringar mycket tid på vägarna är de oftast först vid trafikolyckor a Finns det förbandslåda och brands läckare i bilen b Behövs det utbildning  information om hur man larmar vid olyckor förstahjälp brandsläckning etc c Finns det hjälp att få för att bearbe ta erfarenheter av olyckor Ja  Nej  Ja  Nej  Nej  Ja: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp49 På grund av att yrkesförare till bringar mycket tid på vägarna är de oftast först vid trafikolyckor a Finns det förbandslåda och brands läckare i bilen b Behövs det utbildning  information om hur man larmar vid olyckor förstahjälp brandsläckning etc c Finns det hjälp att få för att bearbe ta erfarenheter av olyckor Ja  Nej  Ja  Nej  Nej  Ja_2: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort49 På grund av att yrkesförare till bringar mycket tid på vägarna är de oftast först vid trafikolyckor a Finns det förbandslåda och brands läckare i bilen b Behövs det utbildning  information om hur man larmar vid olyckor förstahjälp brandsläckning etc c Finns det hjälp att få för att bearbe ta erfarenheter av olyckor Ja  Nej  Ja  Nej  Nej  Ja_2: 
	När ska det vara klart49 På grund av att yrkesförare till bringar mycket tid på vägarna är de oftast först vid trafikolyckor a Finns det förbandslåda och brands läckare i bilen b Behövs det utbildning  information om hur man larmar vid olyckor förstahjälp brandsläckning etc c Finns det hjälp att få för att bearbe ta erfarenheter av olyckor Ja  Nej  Ja  Nej  Nej  Ja_2: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp49 På grund av att yrkesförare till bringar mycket tid på vägarna är de oftast först vid trafikolyckor a Finns det förbandslåda och brands läckare i bilen b Behövs det utbildning  information om hur man larmar vid olyckor förstahjälp brandsläckning etc c Finns det hjälp att få för att bearbe ta erfarenheter av olyckor Ja  Nej  Ja  Nej  Nej  Ja_3: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort49 På grund av att yrkesförare till bringar mycket tid på vägarna är de oftast först vid trafikolyckor a Finns det förbandslåda och brands läckare i bilen b Behövs det utbildning  information om hur man larmar vid olyckor förstahjälp brandsläckning etc c Finns det hjälp att få för att bearbe ta erfarenheter av olyckor Ja  Nej  Ja  Nej  Nej  Ja_3: 
	När ska det vara klart49 På grund av att yrkesförare till bringar mycket tid på vägarna är de oftast först vid trafikolyckor a Finns det förbandslåda och brands läckare i bilen b Behövs det utbildning  information om hur man larmar vid olyckor förstahjälp brandsläckning etc c Finns det hjälp att få för att bearbe ta erfarenheter av olyckor Ja  Nej  Ja  Nej  Nej  Ja_3: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp50 Finns det rutiner för att anmäla trafikfarliga vägar och passager Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort50 Finns det rutiner för att anmäla trafikfarliga vägar och passager Ja  Nej: 
	När ska det vara klart50 Finns det rutiner för att anmäla trafikfarliga vägar och passager Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp51 Är bilradion utrustad med en funk tion som gör att den  automatiskt får in och sänder trafikinformation RDS radio Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort51 Är bilradion utrustad med en funk tion som gör att den  automatiskt får in och sänder trafikinformation RDS radio Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp52 Finns och används när det behövs a kläder som passar klimatväxling b halkfria skor försedda med häl Ja  Nej  Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort52 Finns och används när det behövs a kläder som passar klimatväxling b halkfria skor försedda med häl Ja  Nej  Ja  Nej: 
	När ska det vara klart51 Är bilradion utrustad med en funk tion som gör att den  automatiskt får in och sänder trafikinformation RDS radio Ja  Nej: 
	När ska det vara klart52 Finns och används när det behövs a kläder som passar klimatväxling b halkfria skor försedda med häl Ja  Nej  Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp52 Finns och används när det behövs a kläder som passar klimatväxling b halkfria skor försedda med häl Ja  Nej  Ja  Nej_2: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort52 Finns och används när det behövs a kläder som passar klimatväxling b halkfria skor försedda med häl Ja  Nej  Ja  Nej_2: 
	När ska det vara klart52 Finns och används när det behövs a kläder som passar klimatväxling b halkfria skor försedda med häl Ja  Nej  Ja  Nej_2: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp53 Om du behöver byta kläder finns tillgång till omklädningsrum Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort53 Om du behöver byta kläder finns tillgång till omklädningsrum Ja  Nej: 
	När ska det vara klart53 Om du behöver byta kläder finns tillgång till omklädningsrum Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp54 Studier har visat att yrkesförare ofta drabbas av t ex övervikt och hjärt problem a Har du fått information om mat och motion Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort54 Studier har visat att yrkesförare ofta drabbas av t ex övervikt och hjärt problem a Har du fått information om mat och motion Ja  Nej: 
	När ska det vara klart54 Studier har visat att yrkesförare ofta drabbas av t ex övervikt och hjärt problem a Har du fått information om mat och motion Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpRow1_3: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortRow1_3: 
	När ska det vara klartRow1_3: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpRow2_2: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortRow2_2: 
	När ska det vara klartRow2_2: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpRow3_2: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortRow3_2: 
	När ska det vara klartRow3_2: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpRow4_2: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortRow4_2: 
	När ska det vara klartRow4_2: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp55 Har arbetsgivaren rutiner för att hantera problem med alkohol droger och trafikfarliga mediciner Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort55 Har arbetsgivaren rutiner för att hantera problem med alkohol droger och trafikfarliga mediciner Ja  Nej: 
	När ska det vara klart55 Har arbetsgivaren rutiner för att hantera problem med alkohol droger och trafikfarliga mediciner Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp56 Övrigt Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort56 Övrigt Nej  Ja: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpMILJÖ 57 Vet du hur du ska köra för att köra miljövänligt t ex miljövänligt bränsle  rätt ringtryck miljövänliga däck Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortMILJÖ 57 Vet du hur du ska köra för att köra miljövänligt t ex miljövänligt bränsle  rätt ringtryck miljövänliga däck Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp58 Tvättas fordonet i miljövänlig tvätt hall Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort58 Tvättas fordonet i miljövänlig tvätt hall Ja  Nej: 
	När ska det vara klart56 Övrigt Nej  Ja: 
	När ska det vara klartMILJÖ 57 Vet du hur du ska köra för att köra miljövänligt t ex miljövänligt bränsle  rätt ringtryck miljövänliga däck Ja  Nej: 
	När ska det vara klart58 Tvättas fordonet i miljövänlig tvätt hall Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp59 Finns tillgång till och används motorvärmare Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort59 Finns tillgång till och används motorvärmare Ja  Nej: 
	När ska det vara klart59 Finns tillgång till och används motorvärmare Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp60 Är avgassystemet på dieselbilar utrustade med katalysator eller med effektivt fungerande partikelfilter Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort60 Är avgassystemet på dieselbilar utrustade med katalysator eller med effektivt fungerande partikelfilter Ja  Nej: 
	När ska det vara klart60 Är avgassystemet på dieselbilar utrustade med katalysator eller med effektivt fungerande partikelfilter Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp61 Övrigt Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort61 Övrigt Nej  Ja: 
	När ska det vara klart61 Övrigt Nej  Ja: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpLASTNING LOSSNING 1 Om det behövs finns stege för att lätt komma upp och ner från flaket Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortLASTNING LOSSNING 1 Om det behövs finns stege för att lätt komma upp och ner från flaket Ja  Nej: 
	När ska det vara klartLASTNING LOSSNING 1 Om det behövs finns stege för att lätt komma upp och ner från flaket Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp2 Är belysningen tillräcklig vid last ning  lossning Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort2 Är belysningen tillräcklig vid last ning  lossning Ja  Nej: 
	När ska det vara klart2 Är belysningen tillräcklig vid last ning  lossning Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp3 Är stoppklossarna lätt tillgängliga Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort3 Är stoppklossarna lätt tillgängliga Ja  Nej: 
	När ska det vara klart3 Är stoppklossarna lätt tillgängliga Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp4 Om du kör truck eller hjullastare har du den utbildning som krävs för det Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort4 Om du kör truck eller hjullastare har du den utbildning som krävs för det Ja  Nej: 
	När ska det vara klart4 Om du kör truck eller hjullastare har du den utbildning som krävs för det Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp5 Används skyddskor Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort5 Används skyddskor Ja  Nej: 
	När ska det vara klart5 Används skyddskor Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp6 Finns det rutiner för att påpeka fel och brister hos kunder vid t ex lastning och lossning vid tippanläggningar etc Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort6 Finns det rutiner för att påpeka fel och brister hos kunder vid t ex lastning och lossning vid tippanläggningar etc Ja  Nej: 
	När ska det vara klart6 Finns det rutiner för att påpeka fel och brister hos kunder vid t ex lastning och lossning vid tippanläggningar etc Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpFråga för godstransport 7 Vid lastning och lossning på termi nal och hos kunder a är det dragigt b finns ventilation så att avgaser ven tileras bort c finns skrivplats och plats för frakt sedlar od Ja  Nej  Ja  Nej  Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortFråga för godstransport 7 Vid lastning och lossning på termi nal och hos kunder a är det dragigt b finns ventilation så att avgaser ven tileras bort c finns skrivplats och plats för frakt sedlar od Ja  Nej  Ja  Nej  Nej  Ja: 
	När ska det vara klartFråga för godstransport 7 Vid lastning och lossning på termi nal och hos kunder a är det dragigt b finns ventilation så att avgaser ven tileras bort c finns skrivplats och plats för frakt sedlar od Ja  Nej  Ja  Nej  Nej  Ja: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpFråga för godstransport 7 Vid lastning och lossning på termi nal och hos kunder a är det dragigt b finns ventilation så att avgaser ven tileras bort c finns skrivplats och plats för frakt sedlar od Ja  Nej  Ja  Nej  Nej  Ja_2: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortFråga för godstransport 7 Vid lastning och lossning på termi nal och hos kunder a är det dragigt b finns ventilation så att avgaser ven tileras bort c finns skrivplats och plats för frakt sedlar od Ja  Nej  Ja  Nej  Nej  Ja_2: 
	När ska det vara klartFråga för godstransport 7 Vid lastning och lossning på termi nal och hos kunder a är det dragigt b finns ventilation så att avgaser ven tileras bort c finns skrivplats och plats för frakt sedlar od Ja  Nej  Ja  Nej  Nej  Ja_2: 
	När ska det vara klartFråga för godstransport 7 Vid lastning och lossning på termi nal och hos kunder a är det dragigt b finns ventilation så att avgaser ven tileras bort c finns skrivplats och plats för frakt sedlar od Ja  Nej  Ja  Nej  Nej  Ja_3: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpFråga för godstransport 7 Vid lastning och lossning på termi nal och hos kunder a är det dragigt b finns ventilation så att avgaser ven tileras bort c finns skrivplats och plats för frakt sedlar od Ja  Nej  Ja  Nej  Nej  Ja_3: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortFråga för godstransport 7 Vid lastning och lossning på termi nal och hos kunder a är det dragigt b finns ventilation så att avgaser ven tileras bort c finns skrivplats och plats för frakt sedlar od Ja  Nej  Ja  Nej  Nej  Ja_3: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpRow1_4: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortRow1_4: 
	När ska det vara klartRow1_4: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpRow2_3: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortRow2_3: 
	När ska det vara klartRow2_3: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpRow3_3: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortRow3_3: 
	När ska det vara klartRow3_3: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpRow4_3: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortRow4_3: 
	När ska det vara klartRow4_3: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpFråga för godstransport 8 Säkras och förankras gods riktigt Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortFråga för godstransport 8 Säkras och förankras gods riktigt Ja  Nej: 
	När ska det vara klartFråga för godstransport 8 Säkras och förankras gods riktigt Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp9 Vid lösflak  lastväxlare a finns rutiner för fastlåsning av lösflak  lastbärare b finns indikeringar i hytten för att lösflak  lastbärare är i låst läge c kan  lastens vikt och fördelning kon trolleras d kan lastsäkringen kontrolleras Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort9 Vid lösflak  lastväxlare a finns rutiner för fastlåsning av lösflak  lastbärare b finns indikeringar i hytten för att lösflak  lastbärare är i låst läge c kan  lastens vikt och fördelning kon trolleras d kan lastsäkringen kontrolleras Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej: 
	När ska det vara klart9 Vid lösflak  lastväxlare a finns rutiner för fastlåsning av lösflak  lastbärare b finns indikeringar i hytten för att lösflak  lastbärare är i låst läge c kan  lastens vikt och fördelning kon trolleras d kan lastsäkringen kontrolleras Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp9 Vid lösflak  lastväxlare a finns rutiner för fastlåsning av lösflak  lastbärare b finns indikeringar i hytten för att lösflak  lastbärare är i låst läge c kan  lastens vikt och fördelning kon trolleras d kan lastsäkringen kontrolleras Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej_2: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort9 Vid lösflak  lastväxlare a finns rutiner för fastlåsning av lösflak  lastbärare b finns indikeringar i hytten för att lösflak  lastbärare är i låst läge c kan  lastens vikt och fördelning kon trolleras d kan lastsäkringen kontrolleras Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej_2: 
	När ska det vara klart9 Vid lösflak  lastväxlare a finns rutiner för fastlåsning av lösflak  lastbärare b finns indikeringar i hytten för att lösflak  lastbärare är i låst läge c kan  lastens vikt och fördelning kon trolleras d kan lastsäkringen kontrolleras Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej_2: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp9 Vid lösflak  lastväxlare a finns rutiner för fastlåsning av lösflak  lastbärare b finns indikeringar i hytten för att lösflak  lastbärare är i låst läge c kan  lastens vikt och fördelning kon trolleras d kan lastsäkringen kontrolleras Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej_3: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort9 Vid lösflak  lastväxlare a finns rutiner för fastlåsning av lösflak  lastbärare b finns indikeringar i hytten för att lösflak  lastbärare är i låst läge c kan  lastens vikt och fördelning kon trolleras d kan lastsäkringen kontrolleras Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej_3: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp9 Vid lösflak  lastväxlare a finns rutiner för fastlåsning av lösflak  lastbärare b finns indikeringar i hytten för att lösflak  lastbärare är i låst läge c kan  lastens vikt och fördelning kon trolleras d kan lastsäkringen kontrolleras Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej_4: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort9 Vid lösflak  lastväxlare a finns rutiner för fastlåsning av lösflak  lastbärare b finns indikeringar i hytten för att lösflak  lastbärare är i låst läge c kan  lastens vikt och fördelning kon trolleras d kan lastsäkringen kontrolleras Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej_4: 
	När ska det vara klart9 Vid lösflak  lastväxlare a finns rutiner för fastlåsning av lösflak  lastbärare b finns indikeringar i hytten för att lösflak  lastbärare är i låst läge c kan  lastens vikt och fördelning kon trolleras d kan lastsäkringen kontrolleras Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej_3: 
	När ska det vara klart9 Vid lösflak  lastväxlare a finns rutiner för fastlåsning av lösflak  lastbärare b finns indikeringar i hytten för att lösflak  lastbärare är i låst läge c kan  lastens vikt och fördelning kon trolleras d kan lastsäkringen kontrolleras Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej  Ja  Nej_4: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpFråga för godstransport 10 Har bilen bakgavellyft Är regla gen placerade så att man lätt kommer åt oberoende av vilken sida man står på Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortFråga för godstransport 10 Har bilen bakgavellyft Är regla gen placerade så att man lätt kommer åt oberoende av vilken sida man står på Ja  Nej: 
	När ska det vara klartFråga för godstransport 10 Har bilen bakgavellyft Är regla gen placerade så att man lätt kommer åt oberoende av vilken sida man står på Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpFråga för godstransport 11 Är golvet i lastutrymmet a halkfritt Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortFråga för godstransport 11 Är golvet i lastutrymmet a halkfritt Ja  Nej: 
	När ska det vara klartFråga för godstransport 11 Är golvet i lastutrymmet a halkfritt Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpRow1_5: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortRow1_5: 
	När ska det vara klartRow1_5: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpFråga för anläggningstransport 12 Vid arbete i tunnlar på byggen etc finns det tillgång till hjälm och annan nödvändig skyddsutrustning Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortFråga för anläggningstransport 12 Vid arbete i tunnlar på byggen etc finns det tillgång till hjälm och annan nödvändig skyddsutrustning Ja  Nej: 
	När ska det vara klartFråga för anläggningstransport 12 Vid arbete i tunnlar på byggen etc finns det tillgång till hjälm och annan nödvändig skyddsutrustning Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp13 Övrigt Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort13 Övrigt Nej  Ja: 
	När ska det vara klart13 Övrigt Nej  Ja: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpFÖRARPLATSEN 14 Är stödhandtag och fotsteg för på och avstigning a bra placerade så att de används dvs undviks höga hopp b skyddade mot skador och nedsmut sning c försedda med halkskydd Ja  Nej    Ja  Nej  Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortFÖRARPLATSEN 14 Är stödhandtag och fotsteg för på och avstigning a bra placerade så att de används dvs undviks höga hopp b skyddade mot skador och nedsmut sning c försedda med halkskydd Ja  Nej    Ja  Nej  Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpFÖRARPLATSEN 14 Är stödhandtag och fotsteg för på och avstigning a bra placerade så att de används dvs undviks höga hopp b skyddade mot skador och nedsmut sning c försedda med halkskydd Ja  Nej    Ja  Nej  Ja  Nej_2: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortFÖRARPLATSEN 14 Är stödhandtag och fotsteg för på och avstigning a bra placerade så att de används dvs undviks höga hopp b skyddade mot skador och nedsmut sning c försedda med halkskydd Ja  Nej    Ja  Nej  Ja  Nej_2: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpFÖRARPLATSEN 14 Är stödhandtag och fotsteg för på och avstigning a bra placerade så att de används dvs undviks höga hopp b skyddade mot skador och nedsmut sning c försedda med halkskydd Ja  Nej    Ja  Nej  Ja  Nej_3: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortFÖRARPLATSEN 14 Är stödhandtag och fotsteg för på och avstigning a bra placerade så att de används dvs undviks höga hopp b skyddade mot skador och nedsmut sning c försedda med halkskydd Ja  Nej    Ja  Nej  Ja  Nej_3: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp15 Övrigt Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort15 Övrigt Nej  Ja: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpKÖRNING 16a Är säkerhetsbältet anpassat till fjädrande stol b Använder du säkerhetsbältet Ja  Nej  Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortKÖRNING 16a Är säkerhetsbältet anpassat till fjädrande stol b Använder du säkerhetsbältet Ja  Nej  Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpKÖRNING 16a Är säkerhetsbältet anpassat till fjädrande stol b Använder du säkerhetsbältet Ja  Nej  Ja  Nej_2: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortKÖRNING 16a Är säkerhetsbältet anpassat till fjädrande stol b Använder du säkerhetsbältet Ja  Nej  Ja  Nej_2: 
	När ska det vara klartFÖRARPLATSEN 14 Är stödhandtag och fotsteg för på och avstigning a bra placerade så att de används dvs undviks höga hopp b skyddade mot skador och nedsmut sning c försedda med halkskydd Ja  Nej    Ja  Nej  Ja  Nej: 
	När ska det vara klartFÖRARPLATSEN 14 Är stödhandtag och fotsteg för på och avstigning a bra placerade så att de används dvs undviks höga hopp b skyddade mot skador och nedsmut sning c försedda med halkskydd Ja  Nej    Ja  Nej  Ja  Nej_2: 
	När ska det vara klartFÖRARPLATSEN 14 Är stödhandtag och fotsteg för på och avstigning a bra placerade så att de används dvs undviks höga hopp b skyddade mot skador och nedsmut sning c försedda med halkskydd Ja  Nej    Ja  Nej  Ja  Nej_3: 
	När ska det vara klart15 Övrigt Nej  Ja: 
	När ska det vara klartKÖRNING 16a Är säkerhetsbältet anpassat till fjädrande stol b Använder du säkerhetsbältet Ja  Nej  Ja  Nej: 
	När ska det vara klartKÖRNING 16a Är säkerhetsbältet anpassat till fjädrande stol b Använder du säkerhetsbältet Ja  Nej  Ja  Nej_2: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp17 Är belysningen runt fordonet till räcklig för att upptäcka personer och föremål Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort17 Är belysningen runt fordonet till räcklig för att upptäcka personer och föremål Ja  Nej: 
	När ska det vara klart17 Är belysningen runt fordonet till räcklig för att upptäcka personer och föremål Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpFråga för godstransport 18 Vid transporter av farligt gods a har du utbildning b är skyddsutrustningen i gott skick och anpassad till dig och din stor lek Ja  Nej  Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortFråga för godstransport 18 Vid transporter av farligt gods a har du utbildning b är skyddsutrustningen i gott skick och anpassad till dig och din stor lek Ja  Nej  Ja  Nej: 
	När ska det vara klartFråga för godstransport 18 Vid transporter av farligt gods a har du utbildning b är skyddsutrustningen i gott skick och anpassad till dig och din stor lek Ja  Nej  Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpFråga för godstransport 18 Vid transporter av farligt gods a har du utbildning b är skyddsutrustningen i gott skick och anpassad till dig och din stor lek Ja  Nej  Ja  Nej_2: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortFråga för godstransport 18 Vid transporter av farligt gods a har du utbildning b är skyddsutrustningen i gott skick och anpassad till dig och din stor lek Ja  Nej  Ja  Nej_2: 
	När ska det vara klartFråga för godstransport 18 Vid transporter av farligt gods a har du utbildning b är skyddsutrustningen i gott skick och anpassad till dig och din stor lek Ja  Nej  Ja  Nej_2: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp19 Övrigt Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort19 Övrigt Nej  Ja: 
	När ska det vara klart19 Övrigt Nej  Ja: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpARBETSPAUSER OCH ARBETSTIDER 20 Kan du planera arbetet och påverka kunden så att toppbelastning ar och obekväm arbetstid undviks Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortARBETSPAUSER OCH ARBETSTIDER 20 Kan du planera arbetet och påverka kunden så att toppbelastning ar och obekväm arbetstid undviks Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp21 Övrigt Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort21 Övrigt Nej  Ja: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpINKÖP AV FORDON OCH STOL 22 Finns valmöjlighet att släppa ut avgaserna över bilen eller vid sidan av bilen Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortINKÖP AV FORDON OCH STOL 22 Finns valmöjlighet att släppa ut avgaserna över bilen eller vid sidan av bilen Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpFråga för godstransport 23 Är fordonet utrustat med luftventil för nivåreglering för att underlätta last ning och lossning Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortFråga för godstransport 23 Är fordonet utrustat med luftventil för nivåreglering för att underlätta last ning och lossning Ja  Nej: 
	När ska det vara klartARBETSPAUSER OCH ARBETSTIDER 20 Kan du planera arbetet och påverka kunden så att toppbelastning ar och obekväm arbetstid undviks Ja  Nej: 
	När ska det vara klart21 Övrigt Nej  Ja: 
	När ska det vara klartINKÖP AV FORDON OCH STOL 22 Finns valmöjlighet att släppa ut avgaserna över bilen eller vid sidan av bilen Ja  Nej: 
	När ska det vara klartFråga för godstransport 23 Är fordonet utrustat med luftventil för nivåreglering för att underlätta last ning och lossning Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp24 Övrigt Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort24 Övrigt Nej  Ja: 
	När ska det vara klart24 Övrigt Nej  Ja: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpÖVRIGT 25 Kan fordonet under köruppehåll förvaras under tak för att bl a undvika snö på kapell och skåp Om inte kan snö och is tas bort på ett säkert sätt Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortÖVRIGT 25 Kan fordonet under köruppehåll förvaras under tak för att bl a undvika snö på kapell och skåp Om inte kan snö och is tas bort på ett säkert sätt Ja  Nej: 
	När ska det vara klartÖVRIGT 25 Kan fordonet under köruppehåll förvaras under tak för att bl a undvika snö på kapell och skåp Om inte kan snö och is tas bort på ett säkert sätt Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp26 Om det behövs finns möjlighet att hålla mat varm eller kall i fordonet Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort26 Om det behövs finns möjlighet att hålla mat varm eller kall i fordonet Ja  Nej: 
	När ska det vara klart26 Om det behövs finns möjlighet att hålla mat varm eller kall i fordonet Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp27 Övrigt Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort27 Övrigt Nej  Ja: 
	När ska det vara klart27 Övrigt Nej  Ja: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpMILJÖ 28 Har du högre kapell än du egent ligen behöver Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortMILJÖ 28 Har du högre kapell än du egent ligen behöver Nej  Ja: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp29 Är fordonet utrustat med luftriktare för att minska bränsleförbrukningen Ja  Nej: 
	När ska det vara klartMILJÖ 28 Har du högre kapell än du egent ligen behöver Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort29 Är fordonet utrustat med luftriktare för att minska bränsleförbrukningen Ja  Nej: 
	När ska det vara klart29 Är fordonet utrustat med luftriktare för att minska bränsleförbrukningen Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp30 Övrigt Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort30 Övrigt Nej  Ja: 
	När ska det vara klart30 Övrigt Nej  Ja: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpFÖRARPLATSEN 1 Är stolen bekväm med t ex högt ställbart ryggstöd enkelt ställbart svankstöd skålad sits värme i sits och ryggstöd höj och sänkbar Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortFÖRARPLATSEN 1 Är stolen bekväm med t ex högt ställbart ryggstöd enkelt ställbart svankstöd skålad sits värme i sits och ryggstöd höj och sänkbar Ja  Nej: 
	När ska det vara klartFÖRARPLATSEN 1 Är stolen bekväm med t ex högt ställbart ryggstöd enkelt ställbart svankstöd skålad sits värme i sits och ryggstöd höj och sänkbar Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp2 Är stolen vridbar så att  biljetthan tering kan utföras utan vridna arbetsställningar Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort2 Är stolen vridbar så att  biljetthan tering kan utföras utan vridna arbetsställningar Ja  Nej: 
	När ska det vara klart2 Är stolen vridbar så att  biljetthan tering kan utföras utan vridna arbetsställningar Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp3 Är förarutrymmet tillräckligt stort för att passa olika förare Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort3 Är förarutrymmet tillräckligt stort för att passa olika förare Ja  Nej: 
	När ska det vara klart3 Är förarutrymmet tillräckligt stort för att passa olika förare Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp4 Övrigt Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort4 Övrigt Nej  Ja: 
	När ska det vara klart4 Övrigt Nej  Ja: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpKÖRNING 5 Har du god uppsikt över passage rarutrymmet även då passagerarna står i gångarna Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortKÖRNING 5 Har du god uppsikt över passage rarutrymmet även då passagerarna står i gångarna Ja  Nej: 
	När ska det vara klartKÖRNING 5 Har du god uppsikt över passage rarutrymmet även då passagerarna står i gångarna Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp6 Är tidtabellerna tillräckligt anpassa de till rusningstider Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort6 Är tidtabellerna tillräckligt anpassa de till rusningstider Ja  Nej: 
	När ska det vara klart6 Är tidtabellerna tillräckligt anpassa de till rusningstider Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp7 Har du fått informationutbildning om hur du bör hanterar problematiska passagerare Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort7 Har du fått informationutbildning om hur du bör hanterar problematiska passagerare Ja  Nej: 
	När ska det vara klart7 Har du fått informationutbildning om hur du bör hanterar problematiska passagerare Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp8 Är väntande passagerare lätta att upptäcka Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort8 Är väntande passagerare lätta att upptäcka Ja  Nej: 
	När ska det vara klart8 Är väntande passagerare lätta att upptäcka Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp9 Är det god sikt vid hållplatserna och är det lätt att komma in och ut från dem Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort9 Är det god sikt vid hållplatserna och är det lätt att komma in och ut från dem Ja  Nej: 
	När ska det vara klart9 Är det god sikt vid hållplatserna och är det lätt att komma in och ut från dem Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp10 Övrigt Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort10 Övrigt Nej  Ja: 
	När ska det vara klart10 Övrigt Nej  Ja: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpARBETSPAUSER OCH ARBETSTIDER 11 Hinner du när du behöver ta korta pauser för toalettbesök telefon att röra på dig etc Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortARBETSPAUSER OCH ARBETSTIDER 11 Hinner du när du behöver ta korta pauser för toalettbesök telefon att röra på dig etc Ja  Nej: 
	När ska det vara klartARBETSPAUSER OCH ARBETSTIDER 11 Hinner du när du behöver ta korta pauser för toalettbesök telefon att röra på dig etc Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp12 Finns tillgång till rastpaus lokal Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort12 Finns tillgång till rastpaus lokal Ja  Nej: 
	När ska det vara klart12 Finns tillgång till rastpaus lokal Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp13 Övrigt Nej  Ja_2: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort13 Övrigt Nej  Ja_2: 
	När ska det vara klart13 Övrigt Nej  Ja_2: 
	Vad behöver göras Behövs hjälpINKÖP AV FORDON OCH STOL 14 Kan du påverka vid inköp av for don Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjortINKÖP AV FORDON OCH STOL 14 Kan du påverka vid inköp av for don Ja  Nej: 
	När ska det vara klartINKÖP AV FORDON OCH STOL 14 Kan du påverka vid inköp av for don Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp15 Är rutorna buktiga eller isatta med dämpande infästning för att minska infraljudet känns som dova vibrationer i kroppen Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort15 Är rutorna buktiga eller isatta med dämpande infästning för att minska infraljudet känns som dova vibrationer i kroppen Ja  Nej: 
	När ska det vara klart15 Är rutorna buktiga eller isatta med dämpande infästning för att minska infraljudet känns som dova vibrationer i kroppen Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp16 Är stolen utrustad med ställbar luft fjädring Ja  Nej: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort16 Är stolen utrustad med ställbar luft fjädring Ja  Nej: 
	När ska det vara klart16 Är stolen utrustad med ställbar luft fjädring Ja  Nej: 
	Vad behöver göras Behövs hjälp17 Övrigt Nej  Ja: 
	Vem ansvarar för att det blir gjort17 Övrigt Nej  Ja: 
	När ska det vara klart17 Övrigt Nej  Ja: 
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