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Forord

Denna studie bygger pa samarbete med flera personer och organisationer, utan vilka denna studie
inte varit mojligt. Vi vill darfor tacka:

» De respondenter som vi intervjuat och som delat med sig av sina livshistorier och sina
tankar om den allvarliga och dédliga sjukdom som de drabbats av.

» AFA Forsdkring, som utover att finansiera detta projekt &ven har bistatt med underlag for
projektet. Tack sarskilt till Anna Weigelt och hennes medarbetare for att ni talmodigt stallt
upp och hjalpt till att ta fram det omfattande underlag som varit nédvandigt for att denna
studie skulle vara mojlig.

> Regionala cancerkliniker som hjalpt till med kontakter med de personer som
diagnosticerats med mesoteliom och som hjalpt till att informera om vart projekt.

Tack ocksé alla ni som vi varit i kontakt med under projektets géng for att diskutera hur vi skulle
kunna komma i kontakt med de som diagnosticerats med mesoteliom och som sannolikt
exponerats efter inforandet av asbestforbudet 1982.

Alla de projekt som vi driver pa IVL bygger pa nara kontakt och samarbete med olika aktorer,
framst arbetsmarknadens parter och Arbetsmiljoverket. Aven i detta projekt har vi samverkat
bland annat genom den referensgrupp som foljt projektet med representanter for
Byggindustrierna, Byggnadsarbetareforbundet och Arbetsmiljoverket. Stort tack for stod och hjalp
i projektet, bland annat genom artiklar i olika branschtidskrifter for att uppmarksamma projektet
och na ut till de som drabbats av mesoteliom och som vi velat nd for en intervju. Tack ocksa for
konstruktiva och intressanta diskussioner om projektet och dess resultat.
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Sammanfattning

I Sverige dor arligen drygt 120 personer i malignt mesoteliom, en dédlig form av cancer med tumo-
rer pa lungséck (pleura) eller bukhinna (peritoneal). Exponering for asbest dr den huvudsakliga
kdnda orsaken till bada dessa typer av mesoteliom. Det finns ingen kand séker ldagsta exponerings-
grans for asbest och latensperioden mellan exponering och insjuknande &r i allmanhet lang, vanli-
gen 20-50 ar. Utover dessa fall av mesoteliom rdknar man med att det for varje mesoteliomfall
finns cirka sex fall av andra cancerformer som orsakats av asbest.

Trots att forbud mot viss hantering av asbest inférdes redan fran mitten av 1970-talet och att all
anvandning av asbest forbjods 1982, visar svenska cancerregistret att antalet nya fall av mesoteliom
fortsatte att 0ka fram till 1992 och dérefter ligger pa en jamn niva for bade man och kvinnor.

Syftet med studien ar att undersoka i vilket sammanhang de som drabbats av mesoteliom kan ha
exponerats for asbest. Fokus har varit pa dem som exponerats efter asbestférbudet 1982. Mélet ar
att identifiera tankbara riskkéllor for en skadlig exponering och att underséka om det finns
indikationer pa okdnda exponeringar. Detta innebar att endast en mindre del av de drygt 120 fallen
av mesoteliom per ar har ingatt i malgruppen for detta projekt, eftersom de flesta av de som
drabbats &r i en alder som innebér att de varit yrkesverksamma manga ar fore asbestforbudet.
Under perioden 1997-2017 dog 147 personer i dldern upp till 54 ar pa grund av mesoteliom. Av
dessa dog 110 under perioden 1997-2007 och 37 under perioden 2008-2017.

Studien ger en 6kad forstaelse for vilka farliga exponeringar for asbest som forekommer idag och
var forebyggande atgarder kravs.

Det &r valként att mesoteliom har en 1dng latenstid, och av de fall bland yngre (f6dda efter 1953)
som granskats, beror cirka halften sannolikt pa exponeringar fore asbestforbudet, dvs. fér mer dn
30 ar sedan. Detta stammer val 6verens med den langa latenstiden f6r mesoteliom. En granskning
av yrken och arbetsuppgifter for dessa fall visar att det handlar om kanda exponeringar,
exempelvis pa byggarbetsplatser, bilverkstdder (bl.a. bromsbeldgg med asbest), varv och i arbetet
som elektriker.

Sex fall beror framst pa exponering efter asbestforbudet. Dessa fall handlar frimst om arbete inom
byggindustrin och i nagot fall arbete med eternitplattor, dar plattorna sagats och det darmed
alstrats damm. I flera av dessa fall finns kommentarer som:

> Slarv med andningsskydd
» Arbetet gjordes ofta i dammiga miljoer

I ett av de sex fallen var den sannolika asbestexponeringen inte kopplad till personens yrke, utan
sannolikt till vistelse i en fastighet under ombyggnad, dar det sannolikt fanns asbest i
ventilationssystem och i golv.

I ett fall, en intervju som genomforts med en person som var fodd 1981-1985, fanns ingen kand
asbestexponering i personens livshistoria.

Utgéende fran studiens resultat kan vi dra slutsatsen att de fall av mesoteliom som beror pa
exponering efter asbestforbudet 1982, i stor utstrackning beror pa kdnda orsaker i kombination
med att atgédrder som enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter ska finnas, inte hade vidtagits.
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Summary

In Sweden, around 120 deaths annually are caused by malignant mesothelioma, a fatal form of
cancer with tumours in the pleura or stomach lining (peritoneum). Exposure to asbestos is the
main known cause for both these forms of mesothelioma. There is no known safe exposure to
asbestos and the latency time between exposure and falling ill is generally long, usually 20-50
years. Apart from the deaths due to mesothelioma, for each mesothelioma case there are around six
other cases of cancer caused by exposure to asbestos.

Despite the asbestos ban of certain use of asbestos already in the middle of the 1970s and the total
ban in 1982, the Swedish Cancer Registry’s statistics shows that the number of mesothelioma cases
increased until 1992 and have since then been quite stable both for men and women.

The aim of this study is to investigate where, those who are currently diagnosed with
mesothelioma, have been exposed to asbestos. The focus of the study is on those who started
working after 1982. The aim is to identify situations with risk of exposure and investigate if there
seems to be unknown exposures that may cause mesothelioma. This means that only a small
fraction of the 120 people who die from mesothelioma annually are included in the target group of
this project, as most of those dying from mesothelioma are older and were exposed to asbestos
before the ban. In the period 1997-2017, 147 people in the age up to 54 years died from
mesothelioma. Out of these, 110 died during the years 1998-2007 and 37 in the years 2008-2017.

This study provides a better understanding of which types of exposure to asbestos still may exist. It
also indicates what types of measures must be taken in order to avoid new cases of mesothelioma
due to these exposure risks.

It is well known that mesothelioma has a long latency period. Out of the mesothelioma cases
among young people (born after 1953) which we have been able to study, around half depend on
exposure before the asbestos ban, that is more than 30 years ago. This is in accordance with the
long latency period for mesothelioma. The professions and work tasks involved in asbestos
exposure in these cases are known, e.g. work on construction sites, car repair shops (i.e. work with
brake linings with asbestos), shipbuilding and work as electrician.

Six cases in this study seem to be due to exposure after the asbestos ban. These cases concern
mainly the construction industry, and a couple of cases involving work with eternite tiles, where
the tiles were cut with a saw which generated dust containing asbestos. In several cases there were
comments such as “negligence about respiratory protection” or “work was often carried out in
dusty environments”.

In one case, exposure was not due to work with asbestos but rather to staying in premises which
were under reconstruction and where there probably was asbestos in both the floor and ventilation
system.

In one case, a person born in the period 1982-1985, no cause of the mesothelioma could be
established.

Based on this study, we draw the conclusion that current cases of mesothelioma among people
starting to work after the asbestos ban often depend on known exposures scenarios in combination
with a lack of control measures, which should be applied but are not.


https://tyda.se/search/stomach+lining?lang%5B0%5D=en&lang%5B1%5D=sv
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1 Bakgrund

1.1 Om mesoteliom och asbest

I Sverige insjuknar arligen drygt 120 personer i malignt mesoteliom, en dédlig form av cancer med
tumorer i lungsack (pleura) eller bukhinna (peritoneal) (Socialstyrelsen, 2015). Mesoteliom kan
aven forekomma i hjartsack (Andersson et al., 2019). Exponering for asbest ar den huvudsakliga
kdnda orsaken till bada dessa typer av mesoteliom (Jarvholm and Englund, 2014, Boffetta, 2007). I
industrilander har studier visat att 90-95 % av mesoteliomfallen kan knytas till yrkesmassig
exponering for asbest (Andersson et al., 2019).

Som jamforelse forolyckas varje ar cirka 55 personer i arbetsolyckor varje ar (Arbetsmiljoverket,
2015). Dodsfallen beroende pa mesoteliom efter asbestexponering ar alltsa i storleksordningen
dubbelt sa manga som dodsfall beroende pa arbetsolyckor. Dédsfallen intraffar vanligtvis flera ar
efter pension.

I en nyligen rapporterad studie (Furuya et al., 2018), konstateras att for varje fall av mesoteliom,
finns cirka sex fall av annan cancer orsakad av asbest. Detta innebér att den sjuklighet som asbest
ger upphov till undervarderas kraftigt, om man utgar fran att den enda hélsoeffekten ar
mesoteliom. Det innebar ocksa att arbetsrelaterade dodsfall pa grund av exponering for asbest
leder till mangdubbelt fler dodsfall varje ar jamfort med arbetsolyckorna.

Det finns ingen kand sdker lagsta exponeringsgrans for asbest och latensperioden mellan
exponering och insjuknande ar i allmanhet 1ang, vanligen 20-50 &r. Overlevnadstid efter diagnos
har tidigare varit sa kort som 9-12 manader, men under senare ar har behandlingsmetoderna
forbéttrats och darmed ocksa dverlevnadstiden.

Aven om antalet insjuknade i arbetssjukdomar som misstéinks ha orsakats av asbestexponering &r
fa till numeraren, innebédr den hoga mortaliteten (dodligheten) att de som drabbas av mesoteliom
utgor majoriteten av kdnda arbetsrelaterade dodsfall i svenskt arbetsliv. I en sammanstallning av
nydiagnostiserade fall av cancer i Sverige (Socialstyrelsen, 2019) framgar att ar 2017 insjuknade 123
man och 28 kvinnor i malignt mesoteliom dvs. mesoteliom i lungsécken eller bukhinnan.
Majoriteten av fallen dr méan 6ver 65 ar (totalt 89 personer). Det dr dock sarskilt oroande att det
bland de drabbade dven finns personer s unga som i 35-arséldern. Dessa personer bor rimligen
inte ha utsatts for yrkesmassig exponering, forutsatt att géllande regler om arbete med asbest {oljs.
Aven antalet drabbade kvinnor (13 kvinnor ar 2014 och 27 &r 2013) &r anmérkningsvart hogt da det
framst ar man som traditionellt arbetat i yrken med kand risk f6r exponering for asbest, sasom
varvsarbetare, sjdoman, byggnadsarbetare och bilmekaniker (Nielsen et al., 2014). En dansk studie
visade att cirka hélften av de kvinnor som fatt mesoteliom med stor sannolikhet hade exponerats
via sina man eller soner, som i klader mm. fick med sig asbest hem fran sina arbetsplatser
(Langhoff et al., 2014).
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1.2 Asbestforbudet har haft effekt, men
problemet finns kvar

Anviandningen av asbest var som storst i Sverige i mitten av 1960-talet da 20 000 ton obearbetad
asbest importerades arligen.

Trots att forbud mot olika sorters hantering av asbest infordes redan fran mitten av 70-talet och all
anvandning av asbest forbjods 1982, visar svenska cancerregistret att antalet nya fall av mesoteliom
fortsatte att 0ka fram till 1992 och har déarefter legat pa en jamn niva for bade mén och kvinnor.
Detta var forvéntat, eftersom latenstiden for mesoteliom ar mycket lang, cirka 30-50 ar for
mesoteliom och 15-20 ar for lungcancer orsakad av asbest (Nilsson and Séllsten, 2011). Férbud och
andra begransningar har medfort en légre risk att drabbas av mesoteliom pleura for de som &r
fodda i Sverige och borjade arbeta efter att forbudet infordes (Jarvholm & Burdorf, 2015). Eftersom
sjukdomen fortsétter att drabba de som borjade arbeta efter asbestforbudet samt kvinnor som
séllan arbetar i asbestexponerade yrken (Socialstyrelsen, 2015), ar det befogat att undersdka pa
vilket sétt och under vilka forhallanden dessa personer exponerats for asbest.

Med tanke pa den langa latensperioden f6r mesoteliom ar det sarskilt viktigt att identifiera var och
hur personer fortsatter att exponeras sa att insatser kan sittas in for att forhindra framtida
sjukdomsfall. Att undersoka tankbara orsaker till de mesoteliomfall som drabbar de som tradde in
i arbetslivet efter 1982 ar malet for detta projekt.

1.3 Asbestarbete forekommer fortfarande

Varje ar utfardar Arbetsmiljoverket cirka 6 000 tillstand for asbestsaneringar till ungefar 400
foretag. Det finns anledning att misstdnka att det d@ven utfors ett stort antal oanmaélda saneringar
som saknar tillstand (Karlsson and Christensson, 2007). Sedan flera ar finns sanktionsavgifter pa
40 000: - - 400 000: - om tillstand fran Arbetsmiljoverket for rivning av asbest saknas. Motsvarande
sanktionsavgift for forskning, utveckling, analys, bearbetning eller behandling utan tillstdnd fran
Arbetsmiljoverket ar 15 000:- - 150 000:- (Arbetsmiljoverket, 2006). Man kan anta att antalet
asbestsaneringar utan tillstind har minskat efter inférandet av sanktionsavgift. Det forekommer
alltsa fortfarande omfattande arbete med asbest. De forebyggande skyddsatgéarderna anses idag
vara sa effektiva att om arbetet utférs med ratt utrustning, som anvéands och hanteras pa ratt sétt,
sa ska asbestskador inte langre forekomma. Under en tillsynskampanj av asbestarbeten som
genomfordes av Arbetsmiljoverket 2013, konstaterades dock att kunskapen om asbest och dess
risker var daliga pa manga arbetsplatser, vilket kan forklara en del, men kanske inte alla nya fall av
mesoteliom.

1.4  Forskning om varfor antalet fall av
mesoteliom inte minskar behovs

Tidigare forskning om asbestexponering och mesoteliom har i huvudsak bedrivits genom
epidemiologiska registerstudier dar nationella och nordiska cancerregister har samkorts mot
yrkesregister (Nielsen et al., 2014, Plato et al., 2014, Pukkala et al., 2009). En svaghet i denna typ av



Rapport B 2347 - Vilka asbestexponeringar kan ha orsakat dagens mesoteliomfall?

studiedesign ar att uppgifter om yrke och sysselsattning inte finns for en persons hela
yrkesverksamma liv, utan enbart vid registertillfallet. Med tanke pa att exponeringen for asbest
som orsakat mesoteliom normalt ligger flera decennier tillbaka i tiden, innebér det att
yrkesuppgifterna kanske inte &r relevanta for utviardering av asbestexponering. Det saknas ocksa
uppgifter om andra férhéllanden som kan vara av intresse for att kunna bedéma var och under
vilka forhallanden som exponering kan ha skett. Det finns darfor behov av mer kvalitativa studier
for att undersoka vilka exponeringar som kan ha bidragit till dagens mesoteliomfall.

2  Syfte och mal

Syftet med studien ar att undersoka pa vilket sétt och under vilka férhallanden personer som
drabbats av mesoteliom kan ha exponerats for asbest. Malet ar att identifiera tankbar
asbestexponering och att undersdka om det finns indikationer pa okdnda exponeringar.

Studien ska bidra till en 6kad forstéelse for vilka farliga exponeringar for asbest som forekommer
idag och var forebyggande atgarder kravs.

2.1 Avgransning

Mesoteliom har en mycket lang latenstid, cirka 30-50 ar i genomsnitt (Nilsson and Séllsten, 2011)
men dven sa kort latenstid som fem ar har observerats (Hillerdal, 1999). De som ar 2019 drabbas av
mesoteliom kan allts& ha exponerats under perioden 1969-1989, dvs. delvis innan anvandning av
asbest forbjods. For att avgransa den yrkesmaéssiga exponeringen har vi darfor valt att avgrénsa
studien till de som ar fodda 1953 eller senare, dvs. de var 19 ar eller yngre nar den forsta motionen
om asbestforbud lades i Sveriges riskdag 1972 (och avslogs) (Westerholm et al., 2017), 23 ar eller
yngre 1976 nir det anviandningen av de farligaste formerna av asbest f6rbjods och 29 ar eller yngre
nar asbesten forbjods. Det innebar att de personer som ingar i studien &r 66 ar, ar 2019 (eller skulle
varit, om de levat).

Denna avgransning har inneburit att endast en mindre del av de drygt 120 fall per ar som
diagnosticerats med mesoteliom har ingatt i malgruppen for detta projekt.

3 Attt fa mesoteliom

I Sverige insjuknar arligen cirka 120 personer i malignt mesoteliom, en dédlig form av cancer med
tumorer pa lungsdck (pleura) eller bukhinna (peritoneal) (Socialstyrelsen, 2015). Efter diagnos har
livslangden varit sa kort som 9-12 méanader. Under de senaste aren har 6verlevnaden forbattrats,
eftersom behandlingen har utvecklats och forbédttrats med battre palliativ vard, systemisk
medicinsk behandling, operation och forbattrade diagnostikmetoder (Blomberg et al., 2015).
Kombinerad kirurgisk behandling och kemoterapibehandling har ocksa visat en forbattrad
overlevnad (Amin et al., 2018).
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4  Statistik: Mesoteliom som
dodsorsak

Det svenska dodsorsaksregistret (dtkomligt via Socialstyrelsens webbplats) innehaller statistik ver
dodsfall dar dodsorsaken ar registrerad som mesoteliom. [ statistiken gors ingen atskillnad pa
mesoteliom pleura (lungséck) och peritoneal (bukhinna). I Figur 1 finns utdrag ur denna statistik
for de senaste 20 &ren, vilket dr den period som redovisas i dodsorsaksregistret for mesoteliom.

Dodsfall pga. mesoteliom
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|
20 V\W
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K VINNOT — e—\in

Figur 1. Antalet dodsfall i Sverige under aren 1997 — 2017, enligt Socialstyrelsens
dodsorsaksregister. Registret sammanstaller dodsfall, men har ingen information om i vilket
sammanhang som exponeringen for asbest skett. Observera att registret inte skiljer pa mesoteliom i
lungsacken och bukhinnan.

Alla dessa dodsfall behover inte bero pa arbetet. Med hog sannolikhet beror dock en stor del av
fallen pa yrkesmaéssig exponering for asbest, ofta i samband med arbete inom byggindustrin
(Jarvholm and Englund, 2014).

4.1 Mesoteliom i olika aldersgrupper

Figur 2 nedan visar hur dédsfallen pga. mesoteliom fordelas pa olika aldersgrupper. Som
jamforelse visar Figur 3 alder vid dodsfallet for samtliga i Sverige ar 2018 enligt SCB (www.scb.se
nedladdat 2019-03-20). En jamforelse av Figur 2 och 3 visar att de som drabbas av mesoteliom dor
vid betydligt lagre alder an de flesta i Sverige (dven om medellivslangden har 6kat nagot mellan
1997 och 2017).

11


http://www.scb.se/

Rapport B 2347 - Vilka asbestexponeringar kan ha orsakat dagens mesoteliomfall?

Antal dodstall i olika dldersgrupper,
totalt under aren 1997-2017
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Figur 2. Oversikt dver vid vilken alder dodsfall pga. mesoteliom intréffat under perioden 1997 -
2017. Kalla: Socialstyrelsens dodsorsaksregister.

Antal déda efter alder vid dodsfallet 2018
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Figur 3. Antal doda efter alder vid dodsfallet ar 2018.
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4.2 Mesoteliomialdrar upp till 54 ar

Under perioden 1997-2017 (totalt 20 ar) har 147 personer i dldrarna upp till 54 ar dott pa grund av
mesoteliom. Av dessa dog 110 under perioden 1997-2007 (dvs. 75 %) och 37 (dvs. 25 %) under
perioden 1998-2017. Detta tyder pa att antalet fall av mesoteliom har minskat i de yngre
aldersgrupperna.

Figur 5 visar aldersfordelningen dver tid for de personer som har mesoteliom registrerat som
dodsorsak (Kélla: Socialstyrelsens dodsorsaksregister) och hur férdelningen pa olika aldrar har
foréandrats under perioden 1997 till 2017. Som synes har antalet dddsfall i de yngre
aldersgrupperna minskat under denna period samtidigt som antalet dodsfall i aldersgruppen 75—
79 ar 6kat och 2017 stod denna aldersgrupp for 32 % av samtliga dodsfall pga. mesoteliom. 1997
stod de (75-79 ar, den gula stapeln) for 18 % av dodsfallen. 2017 var endast en av de 151
personerna i dodsorsaksregister under 60 ar. 1997 var 21 av 118 personer under 60 ar.

© Mesoteliom, Riket, Alder: 0-85+, Bada kénen

50
40

30

Antal dédsfall

20

- J Al .||‘ dAdAd e nh gy,

2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998 1997
Ar
Alder m04 W59 1014 W1519 2024 W2529 W30-34 W3539 W40-44 N4A549 W50-54 W5559 MG0-64 6569 M70-74 7579 W80-84 M85

Figur 5. Antalet fall av mesoteliom som dddsorsak fordelat pa olika aldersgrupper. Figuren visar
hur denna fordelning @ndrats 6ver tid.

Utgdende fran dodsorsaksregistret har en sammanstallning gjorts av antalet dodsfall dar

dodsorsaken dr mesoteliom bland de som f6tts 1953 eller senare. Dddsorsaksregistret ger
information om dodsorsaker vid olika aldrar och aldrarna anges i 5-arsintervall.

5 Kanda exponeringar for asbest

Asbest har anvints inom manga omraden och i olika produkter. Arbetsmiljoverket sammanfattar
anvandningsomraden for asbest sa har (www.av.se, 2019-03-14):

” Asbest har anvants inom manga olika omraden och i manga produkter, till exempel i:
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e asbestcementskivor (eternit) for tak och vaggar
e som tillsats till murbruk och fix/fog

e armerad plast, elkablar och golvmaterial

e isoleringsmaterial

e och packningar.

Asbest har lange anvints i byggnader, fartyg och pa angpannor, samt som rorisolering. Stora
mangder av asbest har tidigare anvants som bullerisolering. I vissa fall har asbest sprutats pa
stalkonstruktioner for att 6ka brandmotstandet.”

” Asbest kan finnas i bostadshus, till exempel i

e rorisolering

e varmepannor, kakelugnar, rokgangsanslutningar
e ventilationstrummor och ventilationsaggregat

e asbestcementskivor pa tak, fasader och balkonger, i vdaggar, soprum och bakom elskap
e fonsterbankar och skivor under fonsterbankar

e fOnsterkitt

e gasspisar (stralskydd pa skdpsidor mot spisen)

e plastmattor och golvplattor

e kakelfix och fog

e golvbeldggningar

e mattlim”

Asbest har dven ingatt i bromsbelagg, vilket innebér att de som arbetat med service och reparation
av fordon kan ha exponerats for asbest.

Branscher och yrken dar man kan exponeras for asbest dr bland annat:

e Industriarbete — heta e Snickare, o Textilarbetare,
processer betongarbetare maskinfilt

e Arbeten ddr man e Bilmekaniker e Saneringsarbete
renoverar/river e Elektriker, platslagare e Ventilationstekniker

e DPorslin, gjuteri, tegel, e Flygteknik — mekaniker e DPorslinsarbete
stalverk, vitvaror e Golvldggare, malare e Konservfabrik

e TFartyg, motorrum e Forsvaret e Postanstallda, sortering

e Rormokare, isolering e Skeppsbyggare e Stidning

e Gruva e Paketering

Mer information om anvandningsomraden finns pa Arbetsmiljoverkets webbplats.

5.1 Andra exponeringar

Det finns flera studier om vilka andra exponeringar som kan tankas innebara asbestexponering och
dédrmed bidra till forekomsten av mesoteliom.

Asbest kan férekomma i talk, vilket pavisats i fler studier fran bl.a. USA (Finkelstein, 2012) och
Indien (Fitzgerald et al., 2019). S& sent som 2018 uppmarksammades att ett stort amerikanskt
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foretag kant till att det forekom asbest i deras produkter som innehdll talk, bl.a. barnpuder och
foretaget har i amerikansk domstol domts att betala skadestand till 22 kvinnor.

Flera studier fran andra lander visar pa naturlig férekomst av asbest i miljon, vilket innebar att de
som bor inom ett omrade déar asbest férekommer kan exponeras i vardagen, utan att arbeta med
asbest (Abakay et al., 2016). I en 6versiktsartikel (Hillerdal, 1999) diskuteras tankbara kallor till
asbestexponering utover den yrkesmassiga exponering som beskrivits ovan, t.ex.:

>

Exponering i hemmet pga. att familjemedlemmar tar hem arbetskldder som &r férorenade
med asbest (Finkelstein, 2012, Fitzgerald et al., 2019).

Asbest som sprids i damm och avfall frén asbestgruvor, industrier och hamnar.
Konsumentprodukter, exempelvis vaggfarg och spackel, hartork (asbest sannolikt anvand
for varmeisolering), i cigarrettfilter (cigarettméarket Kent, aren 1952-56)

Luftfororeningar i tdtortsmiljoer. Asbest kan spridas i urbana miljoer exempelvis fran
fastigheter dar byggnadsarbete pagar, fran bromsbeldgg i fordon (innan asbest f6rbjods)
och fran avfallsdeponier.

Det har forekommit cementrdr som ar armerade med asbest och sddana ror kan avge
asbest, t.ex. till dricksvatten om de ingar i distributionsnétet for dricksvatten. Storsta delen
av asbest som intas med dricksvatten kommer att utséndras i urin, varfor risken beddéms
vara minimal (Hillerdal, 1999).

For svenska forhallanden finns ndgra tankbara exponeringar (personlig kommunikation med
Bengt Christensson som arbetade med maétningar av asbest pa Arbetarskyddsstyrelsen och
Arbetslivsinstitutet under 1960-1980-talet).

>

P& 1970-talet och @ven tidigare anvédndes talk som barnpuder. Talk anvands dven inom
flera sporter som tyngdlyftning och gymnastik., Talk kan vara férorenad med asbest. Néar
asbestfragan blev aktuell pa 70-talet utférdes en kontroll av ett sortiment av talkpulver.
Det fanns da puder med relativt hoga halter asbest. Asbesthalten kan variera mycket,
beroende pa var talken har brutits (talk ar naturligt férekommande mineraler som
innehaller magnesiumsilikat). Asbest dr vanlig i talk och talk ar vanlig i olika
hudvérdsprodukter och kosmetika.

I Sverige forekommer stéllen dér det finns asbest i berggrunden och pa 1970-talet fanns
t.o.m. planer pa att 6ppna asbestbrytning i Sverige. Asbestfibrer kan férekomma i
gruvluften. Avfallet fran gruvor samlas i varphogar och vid torr vaderlek kan sma
maéngder fibrer spridas fran dessa.

Aven i Sverige tillverkades cigarrettpapper med inblandning av asbest pa 1970-talet.
Aven i Sverige har man uppmitt asbestfibrer i stadsluft (utomhus), t.ex. i Stockholm.
Dessa métningar gjordes under den tid da bromsbelédgg med asbest fortfarande anvandes.
Matningar har gjorts i USA och visar forekomst av asbest, om an i halter langt under
gransvardet (Nilsson and Séllsten, 2011). Vilka halter som forekommer i svenska stader ar
inte kdnt men man kan utga fran att halterna ar mycket laga, eftersom den viktigaste
asbestkallan i stadsmiljoer, bromsbeldgg med asbest, inte lingre forekommer. Halterna i
Sverige bor dessutom vara lagre @n i USA pé grund av vér betydligt restriktivare
lagstiftning mot asbest.

Asbestexponering pa grund av att familjemedlemmar tar hem arbetsklader som sprider asbest i
hemmiljon, kan vara en forklaring till att kvinnor som sannolikt inte exponeras yrkesmassigt for

asbest anda kan fa mesoteliom (Langhoff et al., 2014, Noonan, 2017). Aven anvandning av

talkpuder kan ha bidragit till uppkomsten av mesoteliom.
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6 Lagstiftning om asbest

Asbest var vanligt forekommande i byggmaterial i Sverige under 1900-talet, framfdrallt mellan
1950 och 1970, men &ven inom bat- och bilindustrin tills man skarpte lagstiftningen mot asbestens
skadeverkningar (Weiner, 2006). En riksdagsmotion om férbud mot anvandning av asbest
(1972:480) var startskottet till utredningar om asbestexponering, kartlaggning av asbestens
anvandningsomraden och framtagning av regler for arbetarskydd. Reglerna om asbestanvandning
och asbestimport stramades dérefter succesivt at (Westerholm et al., 2017, Jarvholm and Burdorf,
2015).

Forbud mot olika sorters hantering av asbest borjade inféras under mitten av 1970-talet. 1982
infordes ett generellt férbud mot anvandning av asbest. Till och med 2005 har det dock funnits
mojlighet att, efter sarskild provning, fa tillstand att anvanda asbest (Weiner, 2006).

Ar 1976 infordes forbud mot den farligaste asbestformen, krokidolit (bla asbest). I juli 1982 infordes
ett totalforbud mot all typ av asbest, vilket innebar att &ven anvandningen av krysotil (vit asbest)
och amosit (brun asbest) forbjods.

Idag rader det stranga krav vid arbete med och hantering av befintligt asbestmaterial, t.ex. i
samband med rivning av aldre konstruktioner med asbestinnehallande material. I
Arbetsmiljoverkets forfattningssamling finns foreskrifter och allménna rdd om vad som géller for
verksambheter dar risk for exponering for asbest och asbesthaltigt damm finns (Arbetsmiljoverket,
2006). For att arbeta med asbest krévs tillstand fran Arbetsmiljoverket och de arbetsgivare som
bryter mot nagot eller nagra av kraven blir skyldiga att betala en sanktionsavgift. Reglerna galler
bara for yrkesmassigt arbete med asbest. Privatpersoner behover inget tillstdnd fran
Arbetsmiljoverket for att hantera asbest. I och med att foreskrifterna reviderades 2006 och 2014
(AFS, 2006:1; AFS, 2014:27) skarptes kraven ytterligare.

6.1 Asbestlagstiftning internationellt

Redan 1938 beskrev Internationella arbetsorganisationen (ILO) att arbete med asbest 6kar risken
for cancer (Gloyne and Merewether, 1938a, Gloyne and Merewether, 1938b). Men det var inte
forran 1986, nastan 50 ar senare, som den forsta internationella konventionen (ILO, 1986) om
sakerhet vid anvandning av asbest antogs. Konventionen handlar om “kontrollerad anvandning av
asbest”, d@ven alla de sorter som redan var forbjudna inom EU och den medger undantag. Den
forbjuder anvandningen av bla asbest samt alla former av asbest vid sprutning. I konventionen-
behandlas samma fragor som i EU-lagstiftningen nar det galler skyddsatgérder och férebyggande
atgédrder, men i allméanhet pé ett mer procedurmassigt och inte lika strangt och detaljerat satt.
(Europeiska ekonomiska och sociala kommittén, 1999). Ar 1987 beslot Sveriges regering att
ratificera konventionen och var darmed i ett internationellt perspektiv tidigt ute. Idag har 35 av
ILO:s medlemsstater ratificerat asbestkonventionen, daribland endast 12 av EU:s medlemslander.
Inom EU géller dock asbestdirektivet som delvis dr mer langtgdende an konventionen (EU, 2009).

Sedan 2005 &r all yrkesmassig anvandning av asbestfibrer och av varor dar asbestfibrer avsiktligen
har tillforts forbjuden inom hela EU (REACH, bilaga XVII; Kommissionens direktiv 1999/77/EG).
Detta direktiv ska vara implementerat i medlemsléandernas nationella lagstiftning. Enligt dessa
bestdammelser &r det forbjudet att tillverka, slappa ut pa marknaden och anvanda asbestfibrer och
asbesthaltiga material (Arbetsmiljoverket, 2017). I EU:s asbestdirektiv, artikel 20 i (EU, 2009)
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foreskrivs att ” medlemsstaterna ska faststélla lampliga pafoljder for 6vertradelser av nationell
lagstiftning som antagits i enlighet med detta direktiv. Dessa pafoljder ska vara effektiva,
proportionella och avskrackande” (EU, 2009).

Ar 2013 hade 67 lander vérlden 6ver delvis eller totalt forbjudit anvandandet av asbest och man
har sett att anvandningen dven har minskat i lander som inte har lagstiftat mot asbest (Allen et al.,
2017). Trots det anvénds fortfarande stora mangder asbest och miljontals médnniskor ar exponerade
for asbest i lander dar asbest forbjods for tiotals ar sedan (Furuya et al., 2018).

7 Metod

For att fa en djupare forstaelse for vilka arbetsforhallanden, arbetsuppgifter och andra tankbara
forhallanden som kan ha orsakat asbestexponering, har en explorativ forskningsansats anvénts.
Malet har varit att 6ka kunskapen om vilka exponeringar och forhéallanden som kan 6ka risken for
att drabbas av mesoteliom, trots att asbest sedan ménga ar inte langre far anvandas i Sverige.
Utgéende fran denna studie, ar det mojligt att foresla och vidta anvandbara och fungerande
atgarder for att minimera risken.

Den stora utmaningen for projektet har legat i att fa kontakt med méanniskor i livets slutskede och
att de varit villiga att samtala om nér de kan ha exponerats for asbest. Fokus i projektet har inte
varit respondenternas hélsa, utan deras tidigare arbetsliv och eventuella andra aktiviteter eller
forhéllanden som kunnat innebéra exponering for asbest. Tillstand for projektet har sokts och
beviljats fran etisk provningsnamnd. Projektet har utforts i enlighet med Vetenskapsradets
forskningsetiska principer inom humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning gallande
information, samtycke, konfidentialitet och nyttjande.

Ursprungligen planerades for att projektet skulle innefatta f6ljande:

>  Etablera kontakt med drabbade. Utgdngspunkten var den anmalan av arbetsskador som ar
relaterad till asbest och mesoteliom och som gors till AFA Forsdkring. De som anmaler
asbestrelaterad arbetssjukdom till AFA fick information om projektet och kontaktuppgifter
till forskare pa IVL. Anmalaren fick sedan sjdlv ta stallning till sin medverkan och skicka in
en svarsblankett med accepterande av intervju. P4 svarsblanketten fyllde man dven i
kontaktuppgifter och forslag pa lamplig tid att bli kontaktad. Kontakt togs aven med
arbets- och miljomedicinska kliniker och med socialstyrelsens kvalitetsregister for att med
ett liknande forfarande om mojligt fa kontakt med drabbade den védgen. Dessutom skrevs
flera artiklar om projektet, dar drabbade uppmanades ta kontakt med IVL for deltagande i
projektet genom att bli intervjuad.

> Personliga intervjuer. De personer som accepterade medverkan i projektet intervjuades,
antingen per telefon eller vid ett personligt mote. Malet var att fa kinnedom om tidigare
yrken, arbetsplatser och andra férhallanden, dvs. méjliga kéllor f6r asbestexponering som
kan vara av betydelse. I forsta hand intervjuades de personer som drabbats av mesoteliom.
Malet var att intervjua i storleksordningen 25-40 personer. Som underlag for intervjuerna
utvecklades en intervjuguide, se Bilaga 1.

Det visade sig att det var svart att rekrytera respondenter via denna strategi, bland annat beroende
pa att AFA beslutade att av forsakringstekniska och etiska skal inte skicka ut forfragningar till de
forsakrade som diagnosticerats med mesoteliom. Déarfor flyttades fokus till samarbete med de
cancerkliniker som diagnosticerar mesoteliom och som rapporterar fallen till Socialstyrelsens
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nationella kvalitetsregister f{or lungcancer. Detta register samlar dven uppgifter om mesoteliom.
Vid kontakt med kliniker och Socialstyrelsen visade det sig att rapporteringen till det nationella
kvalitetsregistret sldpar efter och de mest aktuella uppgifterna finns hos de regionala klinikerna. Vi
har darfor varit i kontakt med klinikerna for att via dem fa hjalp med kontakt med patienter med
diagnosticerad mesoteliom pleura och klinikerna har féormedlat information och svarsblanketter till
patienter som uppfyllt vara kriterier.

Vid intervju med en respondent, fick vi en kommentar om att de fragor som vi stéllde i stor
utstrackning pdminde om de fragor som AFA stillt i samband med att arbetsskadeanmalan
behandlades. AFA:s intervju gjordes for att samla underlag for AFA:s beslut om att godkanna
sjukdomen som en arbetsskada. Kontakt har darfor tagits med AFA for att undersdka om vi har
kunnat anvanda AFA:s dokumentation om arbetsskadorna. Vi har dérefter fatt tillgang till
anonymiserade dokument om de mesoteliomfall som godkénts av AFA Forsakring.

Vi har fatt tillgéng till dokumentation fran AFA:s arbetsskadedatabas for de mesoteliomfall som
uppfyller vara kriterier och dessa dokument har granskats och information om sannolik
asbestexponering har noterats, se Bilaga 2. Detta innebar att vi haft tillgang till dokumentation om
de personer som anmalt arbetsskada pga. mesoteliom och som &r fddda 1953 eller senare.

8 Resultat

I Tabell 1 sammanfattas resultatet av granskningen av dokument om AFA:s mesoteliomfall. I
Bilaga 2 redovisas det detaljerade resultatet. Sammanstéllningen ger en 6versikt 6ver den
dokumentation som AFA har om sannolik asbestexponering. I tabellen redovisas fallen med
sannolik asbestexponering fore asbestforbudet i den forsta kolumnen, den andra kolumnen visar
fall med tédnkbar asbestexponering bade fore och efter asbestfdrbudet och den sista kolumnen fall
dar exponeringen endast skett efter asbestforbudet. For ett fall saknas medicinsk och annan
dokumentation. Detta fall ingar darfor inte i sammanstéllningen nedan.

For att det inte ska vara mojligt att identifiera enskilda personer, anges i tabellen och i Bilaga 2
endast ett intervall for fodelsedret och endast kortfattad information om yrke och sannolik kalla till
asbestexponeringen.

Inom projektet har tva intervjuer genomforts med personer som diagnosticerats med mesoteliom
och en intervju planerades men kunde inte genomfdras eftersom vi inte lyckades fa kontakt med
respondenten. I samband med intervjuerna visade det sig att tva av respondenterna (varav en var
den person vi inte lyckades fa kontakt med) var fodda tidigare an 1953 och ddrmed inte ingar i
projektets malgrupp.

Den tredje respondenten var en man fodd under perioden 1980-1985. Han hade arbetat i yrken dar
asbest inte forekommer. Han hade inte arbetat i nagot av de yrken som listas i avsnitt 5 ovan. Han
hade inte heller dgnat sig at nagot pa fritiden som innefattar nagon kiand asbestexponering. Inga
foraldrar eller nara slaktingar hade heller arbetat med négot som kan innebéara asbestexponering.
Vid intervjun fragades ocksa efter boende och inte heller nér det géaller boendet kunde nadgon
tankbar asbestexponering identifieras. I detta fall gick det alltsa inte att identifiera nagon sannolik
asbestexponering.
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Tabell 1. Oversikt 6ver godkinda arbetsskador pga. mesoteliom. Bland de fall som granskats,

fanns inga som var fodda mellan aren 1966-1980. For detaljerade uppgifter, se Bilaga 2.

Fodelsear | Fall med sannolik Fall med exponering | Fall med Totalt
exponering fore 1982 fore och efter 1982 exponering efter antal
1982
1953-1955 | Sex fall: Fyra fall: Ett fall 11
Industri, arbete med Lastbilsmekaniker Asbestrivningar,
vdrmeisolering Lastbilsreparator slarv med
Servicetekniker, Elektriker andningsskydd
kérnkraftverk Smed (ar for
Verkstadsarbetare exponering oklart)
Batmontor, varv
Séagade asbestskivor
Svetsning,
bilmekaniker, varv
1956-1960 | Ett fall: Ett fall: 2
Platslagare Byggnadsarbetare
(sannolikt
exponerad vid
arbete i byggnad
som byggdes om)
1961-1965 Tod fall: 2
Byggnadssnickare
Byggnadsledare
1981-1985 Ett fall: 1
Ingen kand
exponering
(intervju)
1986-1990 Ett fall: 1
Byggnadsarbetare
(borrade och
kapade
eternitplattor, tak)
Totalt 7 4 6 17

9

9.1

Diskussion

Vilka fall har ingatt i studien?

En utmaning i projektet har varit att identifiera och komma i kontakt med de som drabbats av

mesoteliom. Vi har f6rsokt nd de som nyligen diagnosticerats med mesoteliom och som ar fodda
1953 eller senare. Dodsorsaksregistret visar att det i denna aldersgrupp ingar ett litet antal personer
som under senare ar diagnosticerats med mesoteliom (ar 2017 atta personer, ar 2016 tio personer).
Detta fatal personer har varit svara att na, eftersom kunskapen om dessa fall finns regionalt inom
sjukvarden. Vi har dock etablerat ett samarbete med aktuella kliniker och de har informerat
patienter med mesoteliom om denna studie och har lamnat 6ver information och svarsblankett.
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Deltagande i en studie som denna ér frivilligt, vilket innebér att vi enbart natt de som samtyckt till
att delta i studien.

Vi har via denna kontaktvag fatt kontakt med ett fatal personer som diagnosticerats med
mesoteliom. Det har dock visat sig att ndgra av dem har varit dldre, dvs. inte uppfyllt de
urvalskriterier vi haft for projektet. Detta blev uppenbart forst vid intervjun da vi fraigade om
respondentens alder. Sammantaget har detta inneburit att vi endast lyckats komma i kontakt med
och intervjua en person som uppfyller urvalskriterierna.

Vi har ocksa anvint dokument frdn AFA:s arbetsskaderegister om godkianda mesoteliomfall bland
personer fodda 1953 eller senare. De fall vi har granskat via AFA:s dokument har en visandedag
(dvs. den dag diagnosen stélldes) fran 2010 och framat, vilket sannolikt dr 1-2 ar fore dodséret.

Under perioden fran 2010 till 2017 innehaller Socialstyrelsens dodsorsaksregister totalt 60 fall dar
den avlidne ar f6dd 1953 eller senare. Dessutom finns ytterligare 58 fall dar det ar mojligt att den
avlidne tillhér denna aldersgrupp se Figur 4 ovan. I AFA:s databas 6ver arbetsskador finns 18 fall
som godkénts, ddr visandedagen &r ndgon gang fran 2010 till 2018. Overlevnad efter visandedag
kan vara upp till cirka 2 ar, varfor det inte gar att jamfora antalet fall i dodsorsaksregistret och i
AFA:s arbetsskadedatabas.

Vara 17 fall utgor en vasentlig del av samtliga dodsfall pga. mesoteliom bland personer fodda efter
1953. Andelen gar dock inte att berdkna exakt, eftersom detaljuppgifter om fodelsear saknas i
dodsorsaksregistret (dar anges bara aldersintervall). Man kan dock anta att vi genom AFA:s
register har samlat in information om i storleksordningen 1/5-del av mesoteliomfallen i den
aldersgrupp som varit i fokus i detta projekt.

9.2 Orsaker till dagens mesoteliomfall

Det &r valként att mesoteliom har en lang latenstid, storleksordningen 30-50 ar (Nilsson and
Séllsten, 2011) @ven om betydligt kortare latenstid, ner till 5 ar ocksa forekommer (Hillerdal, 1999).
Av de fall bland de som &r fodda efter 1953 som granskats, beror cirka hélften sannolikt pa
exponeringar fore asbestforbudet, dvs. for mer dn cirka 50 ar sedan. Detta stimmer vél Gverens
med den langa latenstiden f6r mesoteliom. En granskning av yrken och arbetsuppgifter for dessa
fall visar att det handlar om kédnda exponeringar, exempelvis pa byggarbetsplatser, bilverkstader
(bl.a. bromsbeldgg med asbest), varv och elektriker. Detta innebér att det t.o.m. ar mojligt att
latenstider pa 40 ar och mer &r vanliga.

Cirka sex fall av de 17 som analyserats beror framst pa exponering efter asbestforbudet och i fyra
fall har exponering sannolikt forekommit bade fore och efter asbestférbudet. Dessa fall handlar
framst om arbete inom byggindustrin och i ndgot fall arbete med eternitplattor, dar plattorna
sagats och det darmed alstrats damm. I flera av dessa fall finns kommentarer som:

» Slarv med andningsskydd.
> Arbetet gjordes ofta i dammiga miljGer.

I ett av de sex fallen var den sannolika asbestexponeringen inte kopplad till personens yrke, utan

sannolikt till vistelse i en fastighet under ombyggnad, dar det sannolikt fanns asbest i
ventilationssystem och i golv.
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De fyra personer som exponerats bade fore och efter asbestférbudet har arbetet i
fordonsverkstader, som smed eller elektriker.

I ett fall, den intervju som genomforts med en person som var f6dd 1981-1985, fanns ingen kand
asbestexponering i personens livshistoria.

9.3 Vad kravs for att asbestexponeringen ska
vara under kontroll?

Utgaende fran studiens resultat kan vi dra slutsatsen att de fall av mesoteliom som beror pa
exponering efter asbestforbudet 1982, i stor utstrackning beror pa kdnda orsaker i kombination
med att de atgarder som enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter ska finnas, inte hade vidtagits.
Exempel pa sddana atgarder ar:

> DPabyggarbetsplatser ska exponeringen for damm hallas nere. Arbetsmoment dér asbest
kan forekomma och spridas till omgivningen ska kapslas in och de regler som anges i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om asbest ska foljas (Arbetsmiljoverket, 2006).

» Isamband med renovering, om- och tillbyggnation (ROT-arbeten) av fastigheter dar det
kan finnas asbest, ska atgarder vidtas for att de som vistas i fasigheten under
ombyggnationen inte ska utsdttas for damm fran det pagaende byggarbetet. I de delar av
fastigheten dar man vet att det finns asbest, ska Arbetsmiljoverkets foreskrifter f6ljas
(Arbetsmiljoverket, 2006).

> Eternitplattor finns fortfarande bade som tak- och fasadbekladnad pa hus. Vid ROT-
arbeten hanteras ofta dessa plattor och da ar det viktigt att hanteringen sprider s lite
damm som mgjligt och att de som utfor arbetet anvander ratt andningsskydd pa ratt satt
och i 6vrigt foljer Arbetsmiljoverkets foreskrifter om asbest (Arbetsmiljoverket, 2006).

Det diskuteras att asbest kan spridas via klader fran de som arbetar pa byggarbetsplatser. Det finns
en studie som visar att spridning av asbest till hemmet och till familjemedlemmar via arbetsklader
forekommer (Langhoff et al., 2014). Det har ocksé diskuterats att asbest pa motsvarande satt skulle
kunna spridas till kollektivtrafik, om den som arbetat pa en byggarbetsplats dar det férekommer
asbest tar buss, tag eller tunnelbana hem, utan att forst byta klader. Denna diffusa spridning kan
forebyggas, om alla som arbetar p& byggarbetsplatser vet hur asbest ser ut och vilka atgérder som
ska vidtas om man stoter pa asbest i en fastighet och dessutom foljer reglerna i Arbetsmiljoverkets
foreskrifter om asbest £6ljs

Det finns andra orsaker som ligger bakom att arbete med asbest kan utforas utan att de atgarder
som beskrivs ovan vidtas. Fastighetsagaren/byggherren har sannolikt i manga fall anlitat ett
byggforetag for att utfora arbetet. Fastighetsdgaren behover ocksa ta ansvar for att det arbete som
nagon anlitas fOr att utfora kan utforas pa ett sdkert sétt och i enlighet med géllande lagar och
regler. Fastighetsdgaren behover darfor:

> Ha kontroll pd om och i sa fall var det férekommer asbest i fastigheten vilket innebar att
inventering av asbest behover goras (Arbetsmiljoverket, 2006).

» Den som anlitas fOr att utfora arbete i fastigheten maste informeras om att det finns asbest
och var asbesten finns.

> Bestillaren behover ocksa kontrollera att den som utfor arbete dar asbest kan forekomma
har det tillstdnd och den utbildning som kravs for sddant arbete.
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Ett underlag f6r upphandling av asbestsanering har tidigare utvecklats, for att underlatta
kravstéllning vid upphandling av asbestsanering. Samma underlag kan anvandas ocksa vid t.ex.
ROT-arbeten i fastigheter dar asbest forekommer. Genom detta upphandlingsunderlag minskar
risken att det foretag som anlitas saknar tillstdind och kunskap. Underlaget innefattar ocksa krav pa
att entreprendren arbetar med metoder som inte ar farliga for deras egna anstéllda eller f6r andra
som eventuellt vistas i fastigheten under tiden arbetet pagar (Antonsson and Christensson, 2011).

Ytterligare en viktig del i arbetet med att forebygga asbestexponering, &r att sdkerstalla att de som
arbetar i fastigheter byggda fore 1982 kianner igen asbest sa att de vet om asbest friliggs i samband
med exempelvis rivning eller ROT-arbete. For nérvarande pagéar ett arbete inom Prevent i samrad
med arbetsmarknadens parter om att ta fram informationsmaterial for att de som eventuellt kan
stota pa asbest ska kdnna igen asbest och veta vad de ska gora om de stoter pa asbest. Denna
information &r viktig for alla yrkesgrupper som kan stota pa asbest i sitt arbete vilket inkluderar
alla yrkesgrupper som utfor arbeten i fastigheter, exempelvis elektriker, VVS-personal,
byggnadsarbetare med ménga fler.

9.4  Hur tillférlitliga ar resultaten?

Antalet fall av mesoteliom hos personer som sannolikt exponerats efter det att asbestforbudet
tradde i kraft 1982 ar i storleksordningen tio per ar och antalet personer under 60 ar som far
mestoteliom tenderar att minska. Fortfarande dor dock cirka 120 personer per ar av mesoteliom, de
flesta av dem efter att de fyllt 65, vilket bl.a. beror pa den ldnga latenstiden. I denna studie har vi
inkluderat i storleksordningen 1/5-del av denna malgrupp som diagnosticerats efter 2010. Det finns
manga osakerheter i resultaten, exempelvis:

» Vivetinte hur representativa de fall vi studerat &r eftersom vi natt cirka 1/5-del av de som
ingar i malgruppen for projektet.

> Latenstiden for mesoteliom &r lang. En stor del av de som exponerats pa 1990-talet har
sannolikt annu inte utvecklat och diagnosticerats med mesoteliom.

» Beddmningen av exponering innehaller osdkerheter, eftersom det ar svart att i detalj
komma ihag vad man gjorde for 30-50 ar sedan.

» Dokumentationen om de enskilda fallen ar ofta knapphandig och sannolikt saknas mycket
information om exponeringar i akterna for de olika fallen.

Samtidigt som det finns osékerheter, s& bekréftar studiens resultat det som tidigare forskning
visat, exempelvis att latenstiden (dvs. tiden mellan exponering och att man blir sjuk av
exponeringen) verkar ligga pa i storleksordningen 30 &r eller langre, 4&ven om betydligt kortare
latenstid ocksa forekommer. Exempelvis ingér férhéllandevis fa yngre i studien, vilket kan bero pa
att farre exponeras och blir sjuka, men ocksa pa att latenstiden ar sé lang att de annu inte hunnit
bli sjuka.

Studien visar ocksa att kdnda exponeringar, exempelvis damm och asbest pa byggarbetsplatser,
eternit m.m., fortfarande verkar orsaka mesoteliom. Eftersom dessa exponeringar dr kdnda, borde
de ocksa vara kontrollerade, dvs. anstédllda borde anvanda en sadan arbetsteknik och sadana
skyddsatgarder och skyddsutrustning att exponeringen minimeras. Studien visar att sé inte alltid
ar fallet.
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10 Slutsatser

Denna studie visar att antalet fall av mesoteliom hos personer som sannolikt exponerats efter det
att asbestforbudet tradde i kraft 1982 ar i storleksordningen tio per ar. Fortfarande doér dock cirka
120 personer per ar av mesoteliom, de flesta av dem efter att de fyllt 65, vilket bl.a. beror pa den
langa latenstiden. Jamfort med antalet som dor pa grund av arbetsolycksfall, leder exponering for
asbest fortfarande till betydligt fler arbetsrelaterade dodsfall eftersom asbest ocksa kan ge andra
former av cancer.

Det finns osdkerheter i slutsatserna, bl.a. eftersom det &r sa fa som blivit sjuka efter att ha
exponerats efter asbestforbudet tradde i kraft, vilket kan bero bade pa att exponeringen minskat
och pa att latenstiden &r sa lang, 30-50 ar.

De fall av mesoteliom som intraffat i malgruppen verkar till stor del bero pa vilkanda
exponeringar, exempelvis pa byggarbetsplatser, dar asbest kan finnas kvar i dldre konstruktioner
liksom i eternitplattor. Det finns etablerade rutiner for att kontrollera och minimera exponeringen
for asbest, men dessa verkar inte ha tillampats, vilket sannolikt forklarar varfor asbestexponering
anda forekommit.

En slutsats av denna studie ar darfor att det ar viktigt att bade chefer och anstillda som kan stota
pa asbest pa arbetsplatser:

> Kanner igen asbest sa att atgarder kan vidtas omgaende.
> Vet vilka atgarder som behovs for att kontrollera och minimera exponeringen for asbest.

Nar det galler byggarbetsplatser, dr ansvaret delat mellan fastighetsdgaren och den entreprendr
som ofta utfor en stor del av arbetet i fastigheten, t.ex. vid ROT-arbeten och vars anstillda kan
komma att exponeras for asbest, om det finns asbest i fastigheten. I dessa fall ar det viktigt att:

> Fastighetsdgaren har kontroll pa om och i sa fall var det forekommer asbest i fastigheten
vilket innebar att inventering av asbest behdver goras (Arbetsmiljoverket, 2006). Den som
anlitas for att utfora arbete i fastigheten maste informeras om att det finns asbest och var
asbesten finns.

> Fastighetsdgaren behover kontrollera att den som utfor arbete dar asbest kan forekomma
har det tillstand och den utbildning som kravs for sadant arbete. Anvand garna det
underlag for upphandling av asbestsanering som utvecklats, for att underlatta
kravstallning. Genom detta upphandlingsunderlag minskar risken att det foretag som
anlitas saknar tillstand och kunskap och arbetar med metoder som bade ar farliga for deras
egna anstédllda och for andra som eventuellt vistas i fastigheten under tiden arbetet pagar
(Antonsson and Christensson, 2011).
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Bilaga 1. Intervjuguide

Boendeort
Landshbygd
Tatort

Barndom—andra personer som man
traffat och umgatts mycket med
Foraldrars yrken—ashestférorenade
klader?

MNira négopgruvor‘t
T

Grundskola

Var?

Storlek?

Om majligt — byggar,
Ombyggnation? Vadi s4 fall?

Arbetsplatser— typ av byggnader, stomme,
vaggar — inre och yttre, golv, ventilation,

Har du sjélv ndgon misstanke om
vad som kan vara orsak till att du

Inledande kontakt—info om
projektat och konfidentiellt

fatt mesoteliom

Tidigare boendeform
Villa/radhus

—  Byggar?

— Renoverat?

— Eternittak

— Fonsterbankar

—  Takskivor

—  Plastmattor, golvplattor
— Fonsterkitt

—  Kakel

— Panna, kamin

— Brandvaggar

— Etc..

Lagenhet
—  Byggar?
- "Miljonprogrammet”

—  Eternitskivor/rér/rérisolering

deltagande, majligheten att avbryta,

Var?

Vad?

Tidsperiod?

Vad har man gjort?

Yrkesutbildning/universitet/hdgskola il

syfte och mal

Gymnasium

Transport
Hur har man tagit sig till och fran
skola/arbete?

— T-bana - Moped

- Tag - Motorcykel
— Buss - Promenad

- Bil - Cykel

— Sparvagn - Alternativ?

Tidsuppfattning?
Hur l&ng tid? Hur manga &r?

Utbildning—var? Asbestitakskivor?
Storlek? Ombyggnation? Vad i sa fall?

Yrken

Har du arbetat med

— Porslin, gjuteri,

—  Tegel, stilverk,

— Fartyg, motorrum
—  Gruva

—  Bilmekaniker

Rékning
- Vilkentyp?
—  Antal &r
— Foréldrarna
— Andranérstdende
—  Egetbruk
— Partnernsbruk

— Fdrsvaret

Berdtta omvad du har arbetat med - vad har du gjortfér ndgot?

Var? Hur lange? Vilka arbetsuppgifter har du gjort? Typ av
skyddsutrustning? Anvindning? Hantering/rengdring? Medvetenhet om
eventuellarisker? Andraerfarenheter?

— Industriarbete —heta processer

—  Flygteknik—mekaniker

— Textilarbetare, maskinfilt
— Ventilationstekniker

Tidsperiod?

Fordon med

- Renoverar/river

Om militértjénst
Typ av forband? var?

Vad har man gjort?

brandskydd tex?

Ebdd ar
Anstaliningar (arb
givare)

- Vitvaror

- Isolerar, rormokare

- Snickare, betongarbetare
- Elektriker, platslagare

- Golvldggare, malare

- Skeppshyggare

- Saneringsarbete

- Porslinsarbete

Fritidsintressen
Bergtta —vad har du dgnat dig &t pa fritiden?

Keramik
Motorintresse
Akvarell
Annat?

intresse? Talk?

— Konservfabrik - Postanstéllda, sortering
— Stadning - Paketering
Familj

Nuvarande boendeform? Partnerns arbete? Personens eller anhorigas egna funderingar? Annatav
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Bilaga 2. Oversikt éver personer fédda 1953 eller senare
och deras sannolika asbestexponering

Information om fodelseédr, kon, yrke, rokning och uppgifter om sannolik exponering for asbest samlades in fran journalakter tillhandahéllna av AFA
Forsédkring, vilket innebar att de fall som &r redovisade enligt Tabell I:1 nedan &r personer som har anmalt mesoteliom som arbetsskada och fatt den
godkind av AFA Forsakring. Totalt granskades 47 fall, men antalet personer som har blivit diagnostiserade med mesoteliom som f6ll inom ramen for
projektets kriterier, dvs. dr fodda efter 1953 och darmed sannolikt har exponerats efter asbestforbudet tradde i kraft, ar 15 fall. De fall dar exponering
sannolikt skett efter asbestforbudet dr markerade med moérkgront i tabellen nedan och de med sannolik exponering bade fore och efter asbestforbudet ar
markerade med ljusgront.

Tabell I:1 Oversikt 6ver personer med mesoteliom i AFA:s arbetsskadedatabas.

Fodelsear | Kon Yrke Sannolik Artal for Rokning Kommentarer
asbestexponering | exponering

1956-1960 | Man Platslagare Har exponerats 1974-75,1977- | Nej Exponerades fore

for asbest som 80 (platslagare) asbestforbudet

Har arbetat pa platslagare.

verkstadsindustri och Information om

déarefter som svetsare Troligtvis dven vilka ar
utsatt for skadlig | personen var

Nuvarande arbete som inverkan av asbest | yrkesverksam

lagerarbetare i arbete som som elektriker
elektriker. saknas

Samband beddms
foreligga mellan
denna och
mesoteliom.
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1986-1990 | Man Snickare Exponerad for 2009 (under tre | Rokti ett par Ung, kort latenstid (dvs.
asbest vid veckor) manader i nagra | tid mellan exponering
laggning av nytt omgangar. och insjuknande)
tak pa ett Snusar
gammalt
eternittak, borrade
och kapade i
eternitplattorna.

Utsatt for damm
och anvénde inte
andningsskydd.
1953-1955 | Man Lastbilsmekaniker 1970-1991 Ja, rokstopp fran | Exponerades delvis fore
27 ars alder, asbestforbudet
passiv rokning —
hustrun roker,
men inte inne.
1953-1955 | Man Anstidlld inom Exponerad for bla | 1970-80-talet Nej, men 2-3 Exponerades fore
verkstadsindustri asbest och ersatt- dosor snus/vecka | asbestforbudet
ningsprodukt for
Arbetsledare asbest vid arbete
med védrmebe-
handlat stal,
vdrmeisolering.

1961-1965 | Man Byggnadssnickare Har varit utsatt 1979-1994 Nej Exponerades framst
for asbest i arbetet | (anstdlld inom efter asbestforbudet
inom byggsek- byggindustrin)
torn, har bl.a. och 1994-2005 (i

arbetat med
renovering och
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varit med om eget
rivningsarbete. byggforetag)

1953-1955 | Man Servicetekniker, bl.a. pa | Sagade i 1970-talet Nej Exponerades fore
karnkraftverk, darefter asbestskivor i asbestforbudet
arbetat inom arbetet pa
verkstadsindustri karnkraftverk.

1953-1955 | Man Batmontor pa varv fem Arbetade med 1973-1976 Slutade roka i Exponerades fore
ar i slutet av 1970-talet asbest vid slutet pa 80-talet | asbestforbudet

batmotorer (asbest
Nuvarande arbete som i isolering).
mekaniker inom
garageportsbranchen
1953-1955 | Man Lastbilsreparator Arbetade med 1976-1995 Uppgift saknas. Exponerades framst
bromsbeldgg med efter asbestforbudet
Montor pa fordonsfirma | asbest.
1953-1955 | Man Arbetade med att | 1980 Fore detta rokare. | Exponerades fore
saga asbestsskivor Slutade roka asbestforbudet
2011-04, rokt
sedan 15 ar hogst
1 pak/dag

1953-1955 Isolerare 2009 och 2013 Sporadiskt
exponerad for
Nuvarande yrke som asbest vid
verkstadsarbetare, asbestrivningar.
Har inte alltid
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slutade 2014
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platslagare, river plat
och isoleringsmaterial

anvant
andningsskydd

miljomedicinsk klinik
brukar ha asbest i
ventilation och golv

batmarina for
fritidsbatar, med
stadning och som
hantlangar emen
inte inuti batarna

Har arbetat i
kontor som
byggdes om,
fastighet fran 40—

under
ombyggnad)

1953-1955 | Man Jordbrukare Har arbetat med 1973-75 Exponerades fore
svetsning och som | (svetsare och asbestforbudet
Svetsare och bilmekaniker dar | bilmekaniker)
bilmekaniker han sannolikt
utsattes for 1975-78 (varv)
Marinteknik asbestexponering.
Har arbetat pa
varv med stor risk
for asbestexpo-
nering.

1956-1960 | Man Inga yrken som brukar Har hoppat pa 1970 Rokare, forr Mest sannolik
innebdra plattor som (eternitplattor) | dagligen 4 exponering vid
asbestexponering. troligen var av cigaretter, senare | ombyggnad av kontor

eternit efter 1974-75 10 cig/dag fre - (utredning av AMM).
Arbete i byggnad som rivning (batmarina) son Sannolikt exponerad
enligt utredning fran efter asbestférbudet
Arbets- och 1974-75 arbetat p& | 1980-90 (kontor
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50 talet). Arbetade
ilokalen under
ombyggnaden
(byte av golv och
ventilation), la
plastskynken 6ver
skrivborden for
att de dammade
sa mycket

Rivit kakel pa
fritid, kortvarigt
arbete

1953-1955

Man

Kontorsarbete,
elkontrollant

Elektriker

Mycket hog
asbestexponering
vid fyllning av
kabelschakt.

Sekundar
exponering vid
arbete parallellt
med rormokare
som isolerade
med asbest.
Laggradig
exponering vid
arbete som
elektriker.

1971-1978
(arbete vid
kabelschakt)

1983-2002
(elektriker)

Nej

Exponerades fore
asbestforbudet, men
aven laggradig
exponering efter
forbudet
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1961-1965

Man

Byggnadsledare

Har eget foretag
inom
byggbranschen
och kan ha blivit
exponerad for
asbest, arbetar i
dammiga miljcer

1953-1955

Man

Smed

Asbestexponering
under 7-8 ar i sitt
arbete som smed

Nej

32

Nej alternativt fd.

rokare

Sannolikt exponerad
efter asbestforbudet
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