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Halsorisker med mjoldamm
Manga undersdkningar visar att bagare har problem pa grund av exponering av mjéldamm.

Vanliga besvar och allvarliga sjukdomar

Besvar och sjukdomar uppkommer i andningsvagarna, det vill sdga nasa och luftvagar, i égonen
och pa huden. Mjéldamm ger besvar och i allvarligare fall livslang sjukdom.

Ogon och nisa Kliande 6gon, rinnande nadsa, nysningar
Luftvagar Tryck 6ver brostet, pipljud, andtéppa, kronisk hosta, astma
Hud Handeksem med rodnad, klada, blasor, fjalining och sprickor pa fingrar,

handflator och handryggar

Nar man borjar fa besvar, ar det en signal som man maste
ta pa allvar. Besvaren kan utvecklas och gradvis bli allvarli-
gare. Efter en tid kan astma utvecklas. Har man fatt
astma pa grund av mjéldamm, ar det en sjukdom man
har kvar for resten av livet. | manga fall ar astman sa all-
varlig att man inte kan fortsatta arbeta i ett yrke dar
man standigt utsatts for mjéldamm. Bagare som far
astma, maste darfor ofta byta yrke. Utéver mojligheten att
utdva sitt yrke kan bageriastma paverka livskvalitet och livs-
langd.

Hur vanligt ar det?

Det finns flera studier av hur bagare paverkas av mjéldamm. Vid halter pa upp till 4 mg/m’ (det
vill séga Over det svenska gransvardet 3 mg/m’), rapporterade 13% symptom fran nasa och
6gon och 9% rapporterade symptom i luftvagarna eller astma.

Varje ar anmaler cirka 25 bagare astma pa grund av mjéldamm som arbetssjukdom. Jamfors
bagare och 6vrig befolkning, I6per bagare dubbelt sa stor risk att drabbas av astma och tre
ganger sa stor risk att drabbas av eksem. Det finns misstankar om att &nnu fler bagare drabbas,
men inte anmadler astman som en arbetssjukdom.

Vilka ér dina erfarenheter?

Har nagra kollegor som du kdnner besvar eller
sjukdomar som beror pa mjéldamm?

Har de anmélt arbetsskada?
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Gransvarde for mjoldamm

Gransvardet for mangden mjéldamm en bagare far utsattas for under en arbetsdag ar 3 mg/m’.
Det innebar att bagaren under korta perioder av dagen kan utsattas for nagot hogre halter, om
resterande tid av arbetsdagen innehaéller laga halter. Nar halterna pa ett bageri ligger under
gransvardet minskar risken for personalen att drabbas av mjéldammsallergi. Matning av
dammbhalten kan goras av foretagshalsovard eller annan kunnig konsult.

Vad kan bageriet gora for att minska halten av mjoldamm?

Det finns atgarder som effektivt minskar halten av mjéldamm pa bagerier. Nagra av dessa ar att
vid doftning anvanda ett mjél som dammar mindre an vanliga mjol, lock pa blandare och stad-
ning med dammsugare istallet fér med sopborste och tryckluft. Typ av atgarder och priorite-
ringsordning beror pa bageriets storlek och verksamhet.

Fér mer information om atgdrderna ga in pa www.pre




