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Arbeta sakert med isocyanater
— byggindustrin

Inom byggindustrin finns risk foér exponering for isocyanater 1 en rad
olika arbetsmoment.

Exponering for isocyanater kan orsaka:

* tappt eller rinnande nisa

° rinnande 6gon

® tryck over brostet

* ihallande hosta

* andfaddhet

* cksem

® astma.

Aven hudexponering misstinks kunna ge luftvigsbesvir.

Arbete med isocyanater anses sa pass riskfyllt att det stélls krav pa bland annat
information, utbildning och medicinsk kontroll med tjanstbarhetsbedémning
innan arbetet pabdrjas.

Las mer i faktabladet: !
Arbeta sdkert med isocyanater -
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Risk for isocyanatexponering
I byggbranschen finns risk for exponering for isocyanater vid arbete
med bland annat:

* fogskum

* fogfria golv

* fogmassa golv (dilfog, dilatationsfog)
* injektering vid bergforstarkning

® tatning av betongsprickor.

Isocyanater 1 produkter som anvands 1 de hdr arbetsmomenten ar svar-
flyktiga, vilket innebér att risken for att isocyanaterna ska spridas i luf-
ten ar minimal. Fokusera det férebyggande arbetsmiljoarbetet pa hud-
exponering. Anvand alltid skyddshandskar vid risk f6r hudexponering.
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Risker med isocyanater vid heta arbeten

Hardade produkter som plastdetaljer, lim, farg och lack av polyuretan
(PUR) ar ofarliga, men vid upphettning 6ver 150°C finns det risk for
att isocyanater bildas. Vid heta arbeten som kapning av lackade rér
eller svetsning intill rorisolering kan varmeutvecklingen leda till att
PUR-materialen borjar brytas ned och bilda rék och gaser. Da kan det
ocksa bildas 1socyanater. Anvand verktyg som inte genererar sa mycket
varme, studier har visat att kapning 1 lackerad plat med sticksag, tiger-
sag och cirkelsag med roterande blad inte alstrar isocyanater. Da behovs
ingen borttagning av farg innan arbetet.

Hogvarviga kap- och vinkelslipmaskiner kan generera isocyanater
sa om de maste anviandas ska PURfargen eller lacken antingen skrapas
eller slipas bort med planslipmaskin eller mindre band- eller rondell-
slipmaskiner med sandpapper eller Scotch Brite. Lacken eller fargen ska
tas bort 2-5 cm fran arbetsomradet, ju hetare arbete desto mer maste
tas bort.

Punktutsug ska alltid anvandas, oavsett om det kan bildas 1socyanater
eller inte, eftersom det dven alstras damm.

Vid svetsning av isolerade rér kan
isocyanater bildas om det finns
isolering kvar. Réret maste rensas
helt minst 25 cm pa bada sidor om
svetsstallet.

Las mer i faktabladet: !
Arbeta sdkert med isocyanater — heta arbeten '
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Att tinka pa vid riskbedomning

- arbete med isocyanater

Riskbedémning ska alltid goras enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter
om kemiska arbetsmiljorisker AFS 2014:43. Infér arbete med isocya-
nater kravs en grundlig riskbedémning och skriftlig dokumentation av
foljande:

® Var och nir det finns risk for isocyanatexponering genom inandning
eller hudkontakt. Undersok om det finns risk for att isocyanater
bildas vid heta arbeten.

* Vilka skyddsatgarder som ska vidtas for att exponeringen ska bli
sa lag som mojligt.

* Arbetsmoment dér personlig skyddsutrustning kravs och vad som
ska anvandas.

* Hur foérorenad arbetsutrustning och personlig skyddsutrustning
ska hanteras pa ett sdkert satt.

* Hur arbetsutrustning och ventilation ska kontrolleras och under-

hallas.

Forebygg exponering

1. Anvind om mdjligt produkter som inte innehéller isocyanater.
2. Forhindra att isocyanater sprids och férorenar andra ytor.

3. Anviand personlig skyddsutrustning.

Anviand framfor allt skyddshandskar som personlig skyddsutrustning.
Ibland kan de kompletteras med till exempel armskydd och férklade.

Las mer i faktabladet: !
Arbeta sdkert med isocyanater, personlig skyddsutrustning '
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— Arbeta sakert med isocyanater

— Arbeta sakert med isocyanater — limning

— Arbeta sakert med isocyanater — heta arbeten
— Hardplaster — arbeta pa ratt satt

— Kemiguiden, www.prevent.se/kemiguiden/

Arbetsmiljoverket, www.av.se

— Hygieniska gransvarden AFS 2015:7

— Kemiska arbetsmiljorisker AFS 2014:43

— Medicinska kontroller i arbetslivet AFS 2005:6

— Vagledning till kemireglerna: Allergiframkallande dmnen

Centrum foér arbets- och miljdmedicin, SLL

— lIsocyanater i arbetet,
http://dok slso.sll.se/CAMM/Faktablad/isocyanater_2013.pdf

IVL Svenska Milj6institutet
— Andningsskydd, www.andningsskydd.nu/
— Svetsa ratt, www.svetsaratt.se
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