
CHECKLISTA FÖR VVS, isoleringsarbete
– För montören på plats

 Ja Nej Risk  Kommentar
Låg Medel/ Hög
 förhöjd 

   INNAN ARBETET 
   PÅBÖRJAS

10. Om det förekommer arbeten på hög
höjd (över 2 m), kan saxlift eller bygg- 
eller rullställning användas?

11. Om saxlift, bygg- eller rullställning
inte kan användas vid arbeten på hög 
höjd (över 2 m):

a. Kan korglift användas?

b. Finns fallskyddsutrustning?

c. Används fallskyddssele?

12. Om ni planerar att använda stege:

a. Är det möjligt att arbeta från stege?
Arbetet får inte ta lång tid, kräva att man 
bär tung utrustning eller hanterar något 
med båda händerna, sträcka sig för att nå 
högt eller över ett stort område eller att 
man tar i med kraft.

b. Går det att ställa upp stegen stadigt?
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c. Säkerställs att det är minst två perso-
ner om arbetet sker från stege?

d. Om det behövs, finns och används 
fallskyddssele som är stadigt fäst på 
lämpligt ställe (inte i stegen)?

e. Är lutningen på stegen bra? (Ställ dig 
intill stegens fot och måtta med armbå-
gen mot stegen, se Arbetsmiljöverkets 
broschyr ADI 511.)

f. Om det behövs, är stegen förankrad i 
övre änden (t ex med spännband) för att 
stå stabilare?

g. Är arbetsplatsen så avskild eller avskär-
mad att det inte finns risk att någon som 
passerar eller arbetar i närheten stöter till 
stege eller annat?

13. Övrigt?
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