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CHECKLISTA FOR VVS, isoleringsarbete
— Arbetsmetoder

SA HAR ANVANDER DU CHECKLISTAN

Checklistan ar tankt att vara ett stod i samband med framta-
gande av rutiner for ett sdkrare arbete. Chefen/arbetsledaren
ska i samverkan med skyddsombudet anvanda checklistan som
underlag och hjalpmedel vid planering av isoleringsarbete.

Checklistan ar uppdelad i atta kategorier:

Arbetsplanering — planering och organisation av arbetet.
For montoren pa plats - tillstand, kontroll av stegar m m.

Arbetsplatsen — vad som ar viktigt ndr man ar ute pa en
arbetsplats.

Arbetsmetoder — lim och bearbetning av skalar m m.
Fungerande rutiner — foretagets rutiner.

Isoleringsmontorernas kunskaper — kunskap om rutiner
hur man arbetar sakert vid isolering.

Utrustning for saker och bra arbetsmiljé — utrustning och
skyddsutrustning.

Lim och andra kemiska produkter — lim och sakerhetsda-
tablad.

ARBETSPLATSENS UPPGIFTER

Checklistan ifylld av:

Plats:

Datum:

27. Vid kapning av skalar, skars skalarna
till pa plats med bra arbetsyta, t ex kar-
tong? OBS! Undvik att skara mot benet.

ARBETSMETODER Lag

SA HAR GOR DU

Steg 1: Chefen/arbetsledaren gar igenom checklistan och stéller
fragorna.

e Kryssa Ja om allt ar som det ska.

e Kryssa Nej om risken behdver analyseras.

Steg 2: Chefen/arbetsledaren gor i samverkan med skyddsombudet
en enkel analys av risken. Vad kan t ex handa om personlig skydds-

utrustning saknas? Om risken eller effekten ar hog ska kontroll-
punkten atgdrdas snarast.

Klassning av risk

Beddmning av risk fér ohdlsa eller olycksfall

Forsumbar eller liten risk

Viss risk

Allvarlig eller mycket allvarlig risk

Lag risk eller gront. Risker som bedéms vara sa laga att de inte kra-
ver ndgon atgard, till exempel for att de kan medféra endast mycket
liten skada.

Medelhdg risk eller gult. Risker som beddms vara ganska allvarliga
och som kraver ndgon typ av atgard, inom rimlighetens grans.
Det kan till exempel handla om risker vid anvandning av kemiska
produkter eller risk att snubbla och falla éver saker som ligger och
skrapar pa golvet.

Hog risk eller rott. Risker som kan medfora allvarlig skada eller dods-
fall och som maste atgardas snarast, till exempel risk for att falla ner
fran en hog hojd.

Steg 3: Om risken ar medel eller férhojd ska en handlingsplan tas
fram. P& www.prevent.se gar det att ladda ner en mall for en hand-
lingsplan.

Kommentar
Medel/
forhojd

Hog

BEARBETNING AV SKALAR

i

i

L]




LIMNING

28. Anvander ni, sa langt maojligt,
forlimmad cellgummiisolering? Minskar
behovet av skyddsdtgarder som ventila-
tion och andningsskydd.

Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

i

i

29. Om vattenbaserat lim anvands, har
personalen utbildning i hur man ska
planera arbetet och hur man ska arbeta
med limmet for att kvalitén pa limfogen
ska bli sa bra som mojligt?

NN

L]

30. Om lésningsmedelsbaserat lim
anvands:

a. Anvands limmet i forsta hand i valven-
tilerade lokaler?

b. Om lokalen inte ar tillrackligt ventile-
rad, finns och anvands béarbar flakt?

c. Om det inte gar att ordna bra ventila-
tion, anvands andningsskydd som skyd-
dar mot l6sningsmedel vid limning och
en stund efterat (tills angorna ventilerats
ut)?

d. Om det behovs, anvands skyddshand-
skar for att inte fa lim pa huden?

e. Ar arbetsplatsen fri frdn sddant som
kan antanda l6sningsmedelsangor?

OM SVETSNING
FOREKOMMER

31. Finns skriftligt svetstillstand utfardat
av arbetsledning eller ansvarig sakerhets-
chef?
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Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar

32. Finns svetsvakt?

L]

i

33. Har svetsare och svetsvakt behdrighet

for heta arbeten?

L]

i

34. Finns lampligt brandslackningsmate-
rial (t ex brandslackare, filtar, varmeiso-
lerad handske m m) néra till hands vid
svetsning?

i

i

35. Om brannbart material inte kan tas
bort, ar det 6vertackt med brandsédkert
material?

L]

i

36. Anvands andningsskydd vid svets-

ning i samband med isolering och dven
efter avslutad isolering, tills svetsroken

ventilerats ut?

L]

i

37. Vid svetsning i trdnga och daligt
ventilerade utrymmen:

a. Finns skriftlig skyddsinstruktion?

b. Anvénds alltid andningsskydd med
P3-filter eller tryckluftsmatat andnings-
skydd?

¢. Om utrymmet &r sa trdngt och daligt
ventilerat och det bildas s& mycket
svetsgaser att det finns kvavnings- eller
foérgiftningsrisk, anvands tryckluftsmatat
andningsskydd? (P3-filter racker inte.)
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d. Ar punktutsuget enkelt tillgangligt och
|att att anvanda?

e. Om flyttbar rokatare anvands, slapps
franluften ut utanfor utrymmet? (OBS!
Rokataren tar bara bort partiklar, svets-
gaser avskiljs inte. Franluften ska darfor
slappas ut utanfor det trdnga utrymmet.)

f. Vet alla att det ar forbjudet att an-
vanda fribrinnande gaslaga for uppvarm-
ning? (Risk for dodligt hoga halter av
koloxid.)

g. Har utrymmet bra ventilation vid an-
vandning av skyddsgas? (OBS! Skyddsga-
sen kan trdnga undan syret om utrymmet
ar daligt ventilerat. Kan vara livsfarligt!)

ARBETE INUTI
VENTILATIONSKANAL

38. Vid arbete inuti ventilationskanal,
finns det alltid en person som haller
kontakt med personen inuti ventilations-
kanalen?

Ja Nej

Risk
Ldg Medel/
forhojd

Hog

Kommentar
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39. Ar det sakerstallt att det inte finns
risk for smitta eller farliga 8mnen pa
ytorna inuti ventilationskanalerna?

NN

L]

40. Ar ventilationssystemet |3st s& att det
inte kan sattas pa av misstag nar arbetet
pagar i ventilationskanalen?

NN

L]




41. Ovrigt?
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