
Prevent arbetar för ett friskt, sunt och säkert 
arbets l iv  genom att  förmedla kun-
skap och metoder för varje arbetsplats.

Prevent inbjuder till seminariet

Öppet kontor – vi är varandras
arbetsmiljö
– om att inreda och arbeta tillsammans i öppet kontor

Ett praktiskt inriktat seminarium som ger exempel på hur man kan och bör inreda ett öppet 
kontor, vilka faktorer som bidrar till att höja trivseln och få en väl fungerande organisation.
  Det vänder sig till företag och organisationer som ska byta eller har bytt från egna rum till 
öppet kontor. Prevent har erfarenheter både från egen flytt och att ge personalen kompetens 
– utbildning i vett och etikett i öppet kontor.

Ur innehållet

•	Hur påverkas den psykosociala arbetsmiljön i 
det öppna kontoret?

•	Vilka fördelar ser ni – och vilka kan nackde-
larna bli, och varför?

•	Vett och etikett – umgängesregler

•	Ett eget revir, behövs det?

•	Ljud och oljud

•	Möblering

•	Förvaring

•	Dagsljus

•	Belysning

Ort/datum 2012	
Stockholm	 13 mars

Omfattning/tid   
1 dag / 09.00 – 16.00

Pris  
3.500 kr exkl moms/deltagare. Material, 
lunch och kaffe ingår.



Utbildare  Ilona Björk Bovin, socionom och Jan-
Erik Ståhl, ergonom.

Antal deltagare  Högst 25 personer.

Kursmaterial  Att flytta till och arbeta i öppet 
kontor.

Rabatt  Kom gärna fler från samma arbetsplats 
på utbildning. Då är det lättare att omsätta 
nyvunna kunskaper på hemmaplan. 100 kr/del-
tagare i rabatt om du anmäler tre personer och 
200 kr/deltagare i rabatt om du anmäler fem 
personer.

Frågor  Kontakta Prevents utbildningsavdel-
ning, 08-402 02 00.

Syfte  Att underlätta i processen att flytta från 
eget rum till öppet kontor. Det ska också ge 
en introduktion till hur man kan kompetensut-
veckla sin personal inför, under och efter för-
ändringen. 

Mål  Efter seminariet ska deltagarna känna till 
vilka faktorer som underlättar en flytt till öppet 
kontor – både vad gäller inredning, arbetsorga-
nisation och arbetstrivsel.

Målgrupp  Chefer/arbetsledare, personalchefer, 
arbetsmiljöansvariga, inköpsansvariga, fackliga 
företrädare och alla andra som står i begrepp 
att byta, eller redan bytt, från eget rum till 
öppet kontor.

Arbetsformer  Föreläsningar varvas med dis-
kussioner. 

Alla våra utbildningar kan företagsanpassas

Vid efterfrågan av en företagsanpassad utbildning så skräddarsyr vi utbildningen efter era behov och 
tillsammans med er bestäms innehåll och omfattning.

Detaljerad information

För mer information och anmälan: Gå in på www.prevent.se/utbildning, 
ring 08-402 02 00 eller mejla utbildning@prevent.se.

.

•	 Hur påverkas den psykosociala arbetsmiljön i 
det öppna kontoret?

•	 Vilka fördelar ser ni – och vilka kan nackde-
larna bli, och varför?

•	 Vett och etikett – umgängesregler

•	 Ett eget revir, behövs det?

•	 Ljud och oljud

•	 Möblering

•	 Förvaring

•	 Dagsljus

•	 Belysning

Program


