


Forsvarsmakten tranar hart fysiskt
och forbereds dagligen for riskerna
for att bli beskjutna, utsatta for
varme och att befinna sig langt
fran kommunikationer och logistik-
resurser. Men en olycklig konse-
kvens av detta blir att de anstdllda
ofta drabbas av belastningspro-
blem som foljd av en allt tyngre
skyddsutrustning, mer vatten,
storre vapen och mer ammunition.
— Utbildning inom arbetsmiljokun-
skap ar idag en nodvéandighet for
att fa alla att inse vikten av riskana-
lyser och att delaktighet fran alla
parter bidrar till battre I6sningar,
sager Bo Bergdahl.

“Den problem-
baserade utbild-
ningen skapar
diskussioner”

ALL UTBILDNING GRUNDAR SIG
PA VAR VERKLIGHET

Battre arbetsmiljo — BAM, har fun-
nits pa agendan sedan 2006 och
Forsvarsmakten i Boden har idag
ett tiotal egna BAM-utbildare. Bo
Bergdahl blev diplomerad hand-
ledare genom Prevent i samband
med att Forsvarsmakten pa 119 och
A9 kérde igdng BAM med egna
handledare.

Bo Bergdahl &r arbetsmiljésamordnare pa Férsvarsmakten 119 och A9.
Sedan 2006 &r han diplomerad handledare i grundutbildningen Béttre

arbetsmiljé — BAM.

— Det som skiljer BAM fran andra
utbildningar &r att vi blandar sa
manga roller som mojligt i utbild-
ningssituationen; soldater, chefer,
personalansvariga, sager Bo.

kan anvandas. Vi vill att samtliga
anstéllda arbetar férebyggande.

"Utbildningar av

Den problembaserade utbildningen olika Slag har alltid

skapar diskussioner via praktikfall
knutna till var verksamhet. Genom
att beskriva en arbetsmodell som
steg for steg gar igenom en viss
situation eller problematik, far
deltagarna verktyg for arbetsmiljo-
arbetet i vardagen. Vi maste gora
metoden kand for alla sa att den

varit grunden i var
verksamhet”

LAS MER OM BATTRE ARBETS-
MILJO - BAM PA SID 8-9

Olika kompetenser

ger fler synvinklar

Det ar alltid tre handledare som
kor utbildningstillfdllena. En
representant for arbetsgivaren,
en for skyddsorganisationen och
en fran féretagshélsovarden.

- Olika roller ger olika svar pa fra-
gorna som uppstar vid diskussioner
kring olika fall. Da inser deltagarna
hur komplex arbetsmiljofragan ar.
Det finns som bekant inget ratt
eller fel utan bara olika aspekter pa
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"Olika roller ger
olika svar pa
fragorna”

samma sak, sdger Bo Bergdahl.
Forsvarsmakten ar i sig en larande
organisation och utbildningar av
olika slag har alltid varit grunden i
var verksamhet, dven nu efter om-
organisationerna. Arbetsmiljokom-
mittén gor ocksa sin utbildnings-
plan arligen.

— Det ar ett smorgasbord dar
sadant som BAM, brand-, elsa-
kerhets- och forsta hjdlpen-utbild-
ningar blandas vid tidpunkter nar
personalen ar minst belastad med
annat. Cheferna bedémer alltid
vilka unika behov som finns, men
ingen far skickas ivag pa uppdrag
utan ha gatt grundutbildningen i
arbetsmiljo, sager Bo Bergdahl.

Forsvarsmakten
i Boden

e Bestar av 119 och A9 som
har 1 000 respektive 300
anstallda.

119 &r ett svenskt pansar-
forband inom Forsvarsmak-
ten som verkat i olika former
mellan aren 1841-1993 och
aterigen fran ar 2000.

e A9 &r ett artilleriregemente
som har funktionsansvaret
inom Forsvarsmakten for CAS
(Close Air Support) — Natos
bendmning pa att leda flyg
mot markmal.

Haller tre till fyra grundut-
bildningar i arbetsmiljo per ar.

Fakta om BAM

Battre arbetsmiljé - BAM
Syftar till att ge chefer,
skyddsombud och andra
som hanterar arbetsmil-
jofragor ett helhetsper-
spektiv pa arbetsmiljo

och arbetsmiljéarbete.

Den uppmuntrar till eget
larande och kan latt
anpassas till din specifika
bransch eller ditt foretags
unika behov. BAM é&r fram-
tagen av Svenskt Naringsliv,
LO och PTK tillsammans
med Prevent och speglar en
gemensam syn pa vad som
kravs for att fa en grund-
laggande kunskapsniva
inom arbetsmiljo.

BAM - Diplomerad
handledarutbildning

Du lar dig handleda enligt
anpassad PBL-metod
(Problembaserat Larande)
— ett satt att stodja dina
framtida deltagare och ge
dem forutsattningar att
tillagna sig forhallningssatt
och kunskaper. Grupp-
arbeten med fall varvas
med foreldsningar. Den
metodik som anvands
fordrar att handledaren
anpassar utbildningen

till varje utbildnings-
tillfalle och aktuell
malgrupp. | utbildningen
ingar mojlighet att
diplomera sig.

DIPLOMERAD
HANDLEDARE

BATTRE _
ARBETSMILIO

Las mer om BAM
pa foljande sidor

KUNSKAPSKATALOGEN 7



Allt arbetsmiljparbete pa
arbetsplatsen startar med BAM

1,5 MILJONER SVENSKAR HAR GENOMGATT BAM, VILKET GOR DEN TILL SVERIGES GENOM TIDERNA STORSTA
UTBILDNING | ARBETSMILJO! | korthet syftar utbildningen till att ge chefer, skyddsombud och andra som hanterar ar-
betsmiljofragor ett helhetsperspektiv pa arbetsmilj¢ och arbetsmiljdarbete. Den uppmuntrar dessutom till eget ldrande och
kan latt anpassas till din specifika bransch eller ditt féretags unika behov. BAM &r framtagen av Svenskt Naringsliv, LO och
PTK tillsammans med Prevent och speglar en gemensam syn pa vad som kravs for att fa en grundlaggande kunskapsniva
inom arbetsmiljé.
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BATTRE ARBETSMILJO - BAM

. . . ¢ Alla anstallda har ratt till () ey
- den erkdnda grundutbildningen : ¢ god arbetsmiljs. En
inom arbetsmilja i férutsattning for att skapa
:  engod arbetsmilj6 ar att
Att skapa en bra arbetsmiljo kraver en hel del grundliggande arbets- :  arbetsgivare och arbetsta-
miljokunskaper. Hur mycket och vad bestams av lagar och regler, vilken ¢ gare arbetar tillsammans.
verksamhet som bedrivs och de anstalldas funktion och arbetsuppgifter. :  Béttre arbetsmiljé - BAM
¢ geren bragrund for ett
Syfte :  aktivt arbetsmiljéarbete pa BAWRE::IBD%TSMUG
L,_l.tblldnlngen ger dlgagrundlggganQe arbetsmiljokunskaper och en metod foretaget. En komplett uppslagsbok som
for att arbeta med fragorna i praktiken. : innehaller grundliggande fakta om
: arbetsmiljo och arbetsmiljdarbete.
Mal : Art.nr 880. Pris 290 kr

Efter utbildningen ska du kunna:

e samverka i arbetsmiljofragor

e identifiera risker och arbeta férebyggande

e se sambandet mellan en bra arbetsmiljé och verksamhetens utveckling
e soka vidare information och kunna omsétta den i det dagliga : INGAR |

arbetsmiljdarbetet. : KURs-
: AVGIFTEN

Waiew atwiurgl

Utbildare
Prevent har ett stort natverk av rutinerade utbildare med dokumenterat

goda kunskaper i arbetsmiljofragor och praktisk erfarenhet av arbetsmiljo- BATTRE ARBETSMILIO SKYDDSOMBUDETS OCH CHEFENS
. . : FOR ALLA MEDARBETARE ROLL | ARBETSMILJOARBETET
arbete. Alla BAM-utbildare ar diplomerade. : Introduktion till arbetsmiljdarbetet Beskriver vilka roller chef och
¢ foralla anstallda och passar utmarkt skyddsombud har och vad var och
Ur innehallet ¢ dven vid introduktion av nyanstallda. en ska gora i arbetsmiljdarbetet.
u . . Art.nr 884. Pris 60 kr Art.nr 883. Pris 120 kr
e grundlaggande kunskaper om lagar, regelverk, avtal och foreskrifter
kring férhallanden som paverkar arbetsmiljén : o @

e chefernas och skyddsombudens roller och ansvar samt hur man : Viaem @AM

S

kan samverka

e att kunna identifiera och hantera faktorer som ar negativa och
positiva for arbetsmiljon

e hur man kan genomféra ett forebyggande arbetsmiljdarbete

e att forsta hur ett forandringsarbete kan paverka individ, grupp
och organisation

e att kunna gora en riskbeddmning

AVGIFTEN

. . : ARBETSMILJIOLAGEN VAGEN TILL SAM - SYSTEMA-
* att kunna uppratta en handlingsplan. © Lagen med tillhorande forordning, TISKT ARBETSMILJOARBETE
: utdrag ur brottsbalken, plan- och Kort introduktion till systematiskt
. . . bygglagen med lattfattliga kommen- arbetsmiljdarbete, vad det innebar
. INGAR | STORA FORETAGSPAKETET. Art.nr 887. Pris 420 kr (virde 610 kr) : tarer. Art.nr 107. Pris 100 kr och hur man kan arbeta med det.
INGAR I LILLA ROLLPAKETET. Art.nr 886. Pris 370 kr (vérde 410 kr) Artnr 777. Pris 40 kr

. . : BESTALL BOCKERNA PA
DENNA UTBILDNING KAN AVEN GENOMFORAS PA DISTANS : WWW.PREVENT.SE/BOKHANDEL

ELLER ANPASSAS UNIKT FOR DITT FORETAG. SE SID 4. Ftreeeeererreeeeera—reeeeeraaaeeesnareeeeesnanreeeens

B e
| Malgrupp Pris
I Chefer, arbetsledare, skyddsombud, andra fackliga féretradare och du som utifran 7.550 kr exkl moms
I din funktion har behov av kunskap om hur arbetsmiljoéfragor ska hanteras. /deltagare. Material,
: lunch och kaffe ingar.
, Arbetsformer ) i |
1 Grupparbeten med praktikfall varvas med féreldsningar. Omfattning/tid !
1 3 dagar/09.00-16.00. 1
[ 1
1 1
[ 1
1 Ort/datum varen 2012 Ort/datum hosten 2012 Datum varen 2012 ]
[ 1
i Stockholm Goteborg Stockholm Goteborg Distansutbildning* I
: 31 jan-2 feb 7-9 feb 4-6 sept 18-20 sept 16 jan, 5 mars eller 7 maj :
7-9 feb 17-19 april 11-13 sept 6-8 nov -
I p |
| 14-16 feb ) 25-27 sept ) Datum hésten 2012 |
I 6-8 mars Malmé 2-4 okt Malmo Distansutbildning* 1
: 13-15 mars 27-29 mars 9-11 okt 2-4 okt 17 sept, 8 okt eller 12 nov :
I 20-22 mars 22-24 maj 16-18 okt 27-29 nov L ; 1
I 27-29 mars 23-25 okt Pris pa BAM Distans: 6.800 kr I
I 17-19 april 6-8 nov ex moms/deltagare inkl material. 1
: 24-26 april 13-15 nov :
I 8-10 maj 20-22 nov *Du som &nskar andra uppstartsdatum an de I
I 22-24 maj 27-29 nov vi erbjuder, har méjlighet att fa det. Kontakta 1
: 29-31 maj Prevents utbildningsavdelning pa 08-402 02 00. :
- J

WWW.PREVENT.SE/WEBBSHOP KUNSKAPSKATALOGEN 9



BATTRE ARBETSMILJO - BAM

- diplomerad handledarutbildning

Utbildningen genomférs med utgangspunkt fran handledar-
materialet "Metodbok for handledare” och tillhérande praktikfall.
Under utbildningen lar du dig handleda enligt anpassad PBL-metod
(Problembaserat Larande). Metoden ar ett satt att stédja dina fram-
tida deltagare och ge dem férutsattningar att tillagna sig férhall-
ningssatt och kunskaper. Grupparbeten med praktikfall varvas med
foreldsningar. Den metodik som anvands fordrar att handledaren
skraddarsyr utbildningen till varje utbildningstillflle och aktuell
malgrupp. | handledarutbildningen ingar en méjlighet att diplo-
mera sig, vilket visar att du som handledare har ratt kompetens for
att utbilda i grundutbildningen Battre arbetsmiljé - BAM.

Syfte
Ger dig praktisk och tilldmpbar kunskap om hur du handleder grundut-
bildningen Battre arbetsmiljo — BAM.

Forkunskaper

Du ska ha faktakunskaper i amnet arbetsmilj¢, undervisningsvana samt
ha genomgatt grundutbildningen Battre arbetsmiljo — BAM, ar 2006 eller
senare.

Utbildare
Per-Arne Spiik, arbetsmiljokonsult, eller Sven-Ake Westerlund,
arbetsmiljokonsult.

Ur innehallet

* BAM-utbildningen enligt anpassad PBL-metod

e att bearbeta ett fall

e att foreldsa — planering, innehall och genomférande
e att summera arbetet med ett fall

e att handleda

e att forbereda en presentation

e att planera och genomfora en utbildning.

Vill du bli diplomerad handledare?

Da far du forst gora ett fortest pa dina arbetsmiljokunskaper. Testet bestar
av ett 50-tal fragor baserade pa Battre arbetsmilj¢ — Handbok. Efter tva
dagars utbildning gor du darefter ett diplomeringstest, som syftar till att
kvalitetssakra utbildningen och sakerstalla att du tillgodogjort dig meto-
diken. Bada testerna gor du pa natet och instruktioner skickas via e-post.
Diplomeringen galler sedan i 5 &r och du kontaktas nér det blir aktuellt for
aterdiplomering.

Som diplomerad handledare far du tillgéng till Diplomerade BAM-hand-
ledares webbportal pa prevent.se. Den ger dig tillgang till all information,
material och natverk som stddjer dig i din nya handledarroll.

Har du gatt Battre arbetsmiljé — BAM, handledarutbildningen tidigare,
men inte diplomerat dig? Vill du genomféra diplomeringstesten i efter-
hand? Vand dig till order@prevent.se eller ring 08-402 02 20.

DENNA UTBILDNING KAN AVEN ANPASSAS UNIKT FOR DITT FORETAG. SE SID 4.

Malgrupp

Personal fran foretagshalsovar-
den, huvudskyddsombud och
andra fackliga foretradare samt

1
1
I

DIPLOMERAD :

: alla andra som brukar genom-

I

I

I

1

1

I

HANDLEDARE

BATTRE
ARBETSMILIO

fora grundlaggande arbetsmil-
joutbildningar.

10 KUNSKAPSKATALOGEN

__________________________________ N
Arbetsformer Omfattning/tid :
Teoretiska moment varvas 2 dagar/09.00-16.00 1
med praktisk tréning . 1
i handledarrollen. Ort/datum varen 2012 1

Stockholm :

Pris 16-17 april I
6.500 kr exkl moms/deltagare. . [
Material, lunch och kaffe ingér. Ort/datum hésten 2012
Stockholm 1

3-4 okt :
__________________________________ J

WWW.PREVENT.SE/WEBBSHOP
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. BRANSCHANPASSADE BOCKER
. UTBILDNINGSRELATERADE @ _ ett komplement till Battre arbetsmilj6-

BOCKER

Har hittar du en hel del material som kan vara till
hjalp for dig som handleder utbildningar i Battre

arbetsmilj6o - BAM.

AVGIFTEN

METODBOK FOR
HANDLEDARE
Metodbok for handledare som
beskriver det nya sattet att lara ut
Béttre arbetsmiljo — BAM.
Art.nr 881. Pris 290 kr

INGAR |
KURs-
AVGIFTEN

BATTRE ARBETSMILJIO - USB
MED FORELASNINGSBILDER
Verktyg fér handledaren
vid genomférande av nyckelfore-
l&sningar under utbildningen, 6
pdfer med 55 bilder. Art.nr 885.
Pris 450 kr

BAzre arberamih

SKYDDSOMBUDETS
OCH CHEFENS ROLL | ARBETS-
MILJOARBETET
Beskriver vilka roller chef
och skyddsombud har och vad var
och en ska gora i arbetsmiljoarbe-
tet. Art.nr 883. Pris 120:-

Handbok

| branscher med sarskilda

att komplettera med eget
material som fokuserar pa
branschspecifika omraden
och ger en oversikt 6ver de

i branschen. Det finns totalt
tio olika branschanpassade

arbetsmiljé — Handbok med.

Se alla pa

BATTRE ARBETSMILIO
— EXEMPELSAMLING
Kompletterar Metodbok for
handledare med ytterligare
fallbeskrivningar och tillhérande
handledarsidor.
Art.nr 882. Pris 120 kr

BAM - GRUVINDUSTRIN
Art.nr 871. Pris 120 kr

e

BATTRE ARBETSMILIO
- HANDBOK
Komplett uppslagsbok som
innehaller grundldaggande fakta om
arbetsmiljo och arbetsmiljdarbete.
Art.nr 880. Pris 290 kr

- |ivemedelshranschen

BAM - LIVSMEDELSBRANSCHEN
Art.nr 872. Pris 190 kr

METODBOK
FOR HANDLEDARE - DISTANS
Material for dig som vill handleda
utbildningen Battre arbetsmiljo
— BAM pa distans.
Art.nr 873. Pris 290 kr

BAM - MOTORBRANSCHEN
Art.nr 878. Pris 120 kr

BESTALL BOCKERNA PA

WWW.PREVENT.SE/BOKHANDEL

Gecesesesesesesecscssscscscsesesesesssecne

WWW.PREVENT.SE/WEBBSHOP

behov kan det vara lampligt

vanligaste arbetsmiljoriskerna

bécker att komplettera Battre

www.prevent.se/bokhandel.

BAM - STALINDUSTRIN
Art.nr 869. Pris 120 kr

e aeas

Bas=biranschen
i

BAM - BUSSBRANSCHEN

Art.nr 876. Pris 120 kr

Batire arbetsmibjo
Tr

g BrE,
YL

BAM - TRAINDUSTRIN
Art.nr 870. Pris 120 kr

Bantre achetsmiljo
- Midleri -

BAM - MALERI
Art.nr 735. Pris 120 kr

.5 BESTALL BOCKERNA PA WWW.PREVENT.SE/BOKHANDEL
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Hur bedrivs ett systematiskt
arbetsmiljoarbete 1 praktiken?

—vi ger dig svaren!

EN STUDIE SOM PREVENT GENOMFORT VISAR ATT FORETAG SOM PA ETT KONTINUERLIGT OCH SYSTEMA-
TISKT SATT FOKUSERAR PA ARBETSMILION HAR NOJDARE PERSONAL AN ANDRA FORETAG. Att satsa pa en
battre arbetsmiljo &r med andra ord en I6nsam investering som dessutom blir en konkurrensférdel. Hur ett systematiskt
arbete med arbetsmiljon ska utformas och praktiseras ar sjalvklart beroende pa vilken typ av verksamhet som bedrivs och
foretagets storlek. Men det ar en fraga som absolut bor foras upp pa agendan. Alla féretag ska namligen enligt lag fora ett
systematiskt arbetsmiljdarbete, oavsett bransch eller féretagsstorlek. | vilken omfattning och hur det ska bedrivas hittar du
i Arbetsmiljoverkets foreskrifter Systematiskt arbetsmiljoarbete (AFS 2001:1).

12 KUNSKAPSKATALOGEN WWW.PREVENT.SE/WEBBSHOP



SYSTEMATISKT ARBETS-
MILJOARBETE | PRAKTIKEN

- ger svar pa fragorna VARFOR,
VAD och HUR

Alla anstéllda ska ha kunskap om vilka risker som finns i arbetet och hur
de kan forebyggas. For chefer och personer i arbetsledande stallning stélls
speciella krav pa kunskap och kompetens.

Forkunskaper
For att forstd och kunna omsétta de kunskaper som utbildningen ger, krévs
det att du genomgatt grundutbildningen Battre arbetsmiljo — BAM tidigare.

Syfte
Utbildningen ger dig praktisk och tillampningsbar kunskap om hur man
bedriver ett systematiskt arbetsmiljdarbete pa er arbetsplats.

Mmal
Efter avslutad utbildning ska du veta hur ni kan bedriva ett systematiskt
arbetsmiljdarbete.

Utbildare
Britt-Marie Fernestal Karlsson, arbetsmiljokonsult, Stockholm.
Sven-Ake Westerlund, arbetsmiljckonsult, Géteborg.

Ur innehallet

e grundldggande begrepp

e samhallets styrning och krav

e ansvar och uppgiftsfordelning

e samverkan i arbetsmiljdarbetet

e de viktigaste arbetsmiljofaktorerna
e kartldaggning — undersodkning av arbetsforhallanden
e riskbedémning och handlingsplan
e rutiner och instruktioner

e uppfoljning och utvardering

o foretagshalsovardens roll

e Arbetsmiljoverkets tillsyn

e praktikfall.

SAM FINNS AVEN FOR DET LILLA FORETAGET OCH FOR DEN
ENSKILDA AVDELNINGEN! LAS MER | VAR WEBBSHOP!

DENNA UTBILDNING KAN AVEN ANPASSAS
UNIKT FOR DITT FORETAG. SE SID 4.

Malgrupp

Chefer, arbetsledare, skyddsombud, fackliga foretradare
och du som utifran din funktion har behov av kunskap om
hur arbetsmiljofragor ska hanteras.

Omfattning/tid
2 dagar/09.00-16.00.

Arbetsformer

Teori varvas med praktikfall, grupparbeten och erfarenhetsutbyte.
Pris

5.500 kr exkl moms/deltagare. Material, lunch och kaffe ingar.

Ort/datum varen 2012 | Ort/datum hosten 2012
Stockholm Stockholm
22-23 feb 11-12 sept
7-8 maj 14-15 nov
Goteborg Goteborg
6-7 mars 25-26 sept
Malmo
10-11 okt
e e e e e e e e e e e e e e - === J
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Regelbanken ar en
webbportal som skrad-
darsytts for dig som
behover halla reda

pa alla arbetsmiljo-

och miljorelaterade
lagar, férordningar,
foreskrifter och EU:s re-
gelverk som galler pa din
arbetsplats. | Regelbanken
hittar du dven en stor mangd

rattsfall fran milj6-, arbetsmiljo-, arbetsratts-
och arbetsskademal. Las mer pa sid 25.

Systematliskl
artetaml jiarbate
Tt 1710 flowbugel

SAM | DET LILLA FORETAGET
Praktiskt redskap for systematiskt
arbetsmiljdarbete pa en avdelning,
mindre enhet eller i det lilla foreta-
get. Art.nr 440. Pris 190 kr

SYSTEMATISKT ARBETSMILIO-
ARBETE - STEG FOR STEG
Konkret vagledning i systematiskt
arbetsmiljdarbete, hur man tryggar
sakerhet, hélsa och utvecklar verk-
samheten. Art.nr 817. Pris 290 kr

. -
| |
KONSEKVENSGUIDEN ARLIG UPPFOLINING AV
Genom att folja den process som DET SYSTEMATISKA

ARBETSMILJOARBETET
Material som guidar foretaget ge-
nom den arliga uppfoljningen, med
konkreta rad och uppféljningsverk-
tyg. Art.nr 804. Pris 190 kr

beskrivs i materialet kan foretaget
gora riskbeddmningar och undvika
kostnader. Art.nr 803. Pris 190 kr

SAM BRANSCHMATERIAL SOM KOMPLETTERAR BOKEN
SYSTEMATISKT ARBETSMILJOARBETE - STEG FOR STEG

SAM | DET LILLA TRAINDUSTRIFORETAGET Art.nr 326. Pris 230 kr
SAM — MOTORBRANSCHEN Art.nr 829. Pris 190 kr

SAM - GRUVINDUSTRIN Art.nr 825. Pris 190 kr

SAM - LIVSMEDELSBRANSCHEN Art.nr 826. Pris 190 kr

SAM | DET LILLA GRAFISKA FORETAGET Art.nr 740. Pris 150 kr
SAM - MALERIBRANSCHEN Art.nr 335. Pris 150 kr

SAM | DET LILLA BAGERIET Art.nr 828. Pris 210 kr

BESTALL BOCKERNA PA
WWW.PREVENT.SE/BOKHANDEL
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Olika risker paverkar oss,
manskliga och tekniska
saval som organisatoriska.
Ett systematiskt arbetsmiljo-
arbete ska vara en naturlig
del i foretagens dagliga
verksamhet. | det arbetet
ingar ocksa att gora risk-
bedémningar. Det innebar
att man tar reda pa hur och
varfor ohalsa och olycksfall
kan uppkomma i arbetet.

ISI{

OMNILCAR

RISK- OCH KONSEKVENSBEDOMNING = Lvar

- en viktig del i det systematiska arbetsmiljoarbetet O TANING AR

- IDEER OCH FAKTA
Material som underlattar for foretag att

Lar dig kartlagga och bedéma risker samt géra handlingsplaner. genomfora riskbedomningar och att
veta nar de behover goras.
Syfte Art.nr 783. Pris 250 kr

Utbildningens syfte &r att ge dig:
e kunskap om de lagkrav som finns pa arbetsmiljdomradet
e information om frisk- och riskfaktorer i arbetsmiljon som kan leda till
behovsinriktade riskanalyser samt risk- och konsekvensbedémning
e kunskap om olika verktyg och hjalpmedel for att kunna bedéma fysiska
och psykosociala faktorer i arbetsmiljén samt utformning av handlingsplaner
¢ information om nya handbdcker, riskanalysredskap, checklistor
och databaser som ar ett stéd i arbetsmiljdarbetet.

mal
Efter utbildningen ska du kunna kartldgga risker och géra handlingsplaner.

Foérkunskaper

Du boér ha genomgatt grundutbildningen Béattre arbetsmiljo — BAM, eller motsvarande.

RISKBEDOMNINGAR - VERKTYG
. Ett verktyg som kompletterar materialet
Utblldare' o ) . Riskbedémningar — Idéer och fakta.
Bengt Sahlin, arbetsmiljdingenjor och Per-Arne Spiik, beteendevetare. Art.nr 784. Pris 190 kr

Ur innehallet

e behovsstyrt arbetsmiljdarbete

e lagar och foreskrifter

e systematiskt arbetsmiljdarbete, SAM

e kartlagga risker och géra handlingsplaner

e kartlagga och riskbedéma den psykosociala arbetsmiljon

e storre férandringar pa en arbetsplats och anvandning av Konsekvensguiden
¢ handlingsplaner.

i

DENNA UTBILDNING KAN AVEN ANPASSAS UNIKT FOR DITT FORETAG. SE SID 4.

(=TT T e e e e e e e e e e e e e m === n r
[ o . . . [

i Malgrupp Omfattning/tid Pris I N

I Chefer/arbetsledare, fackliga 1 dag/09.00-16.00 4.500 kr exkl moms/deltagare. ! _VID T?égg??fmﬁﬂgsg\mm(;

: foretradare, tekniker, ekonomer . Material, lunch och kaffe ingar. : Komplement till Riskbedmningar

1 mil Ort/datum varen 2012 1 — Idéer och fakta och ar ett hjalpmedel
1 Stockholm ArbetSformer [ och en guide for tryckprovningar.

1 24 april Teori varvas med grupparbeten, | Art.nr 709. Pris 190 kr

: diskussioner och erfarenhets- :

. utbyte. I BESTALL BOCKERNA PA

e e e e e e c e mm e mmm e mmmm—m——————— J  WWW.PREVENT.SE/BOKHANDEL
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SKIFTARBETE OCH HALSA

- handledarutbildning for arbetsgivare, arbetstagare och FHV

Skiftarbete innebér ofta oregelbundna mat- och sémnvanor vilket

i sin tur kan leda till 6vervikt, diabetes och somnstorningar. Ett satt
att forebygga ohélsa hos skiftgdende personal dr 6kade kunskaper

och forstaelse fér kopplingen mellan halsa och dygnsrytm.

Syfte

Att utbilda dig till handledare som kan ge skiftgdende personal
Okade kunskaper och forstaelse for kopplingen mellan halsa
och dygnsrytm.

Mmal

Efter genomgangen utbildning ska du:

e ha fatt inspiration och forskningsbaserad fakta

e ha fatt biologiska fakta om vad som hdnder med kroppen och varfor

e kunna utbilda och sprida information till skiftgdende personal om hur
man motverkar skiftarbetets negativa effekter.

(mmmmmmmm e ———————
: Malgrupp Omfattning/tid

I Arbetsgivarrepresentanter 2 dagar/09.00-16.15

: (t ex produktionschef, HR- /08.30-15.00

1 personal), arbetstagarrepresen- .

I tanter (facklig fértroendeman, Ort/datum varen 2012

: skyddsombud), och féretags- Stockholm

, hélsovérden (t ex skéterska, 17-18 april

1 halsopedagog, ergonom).

[

[

[

|

WWW.PREVENT.SE/WEBBSHOP

Foérkunskaper

Du bor ha direkt eller indirekt erfarenhet av skiftarbete.

Utbildare

Arne Lowden, sémnforskare, Karin Fritz, leg dietist och
kostekonom samt Ulric Hermansson, socionom och med dr.

Ur innehallet:

e somn och dygnsrytm

e kost och dygnsrytm

e riskbruk av alkohol

e hur gar vi vidare pa hemmaplan?

DENNA UTBILDNING KAN
AVEN ANPASSAS UNIKT FOR
DITT FORETAG. SE SID 4.

Pris
5.600 kr exkl moms/deltagare.
Material, lunch och kaffe ingér.

Arbetsformer

Forelasning med diskussions-
och fragemajligheter i tre av fyra
moduler. | den fjarde (koncept-
overforing) ar det fokus pa
grupparbeten foretagsvis.

Araa

AVGIFTEN

SKIFTARBETE OCH DIN HALSA
Beskriver vad skiftarbetare kan gora for
att forebygga halsorisker. Kan aven an-
vandas av chefer for att minimera dessa

risker. Art.nr 838. Pris 40 kr

BESTALL BOKEN PA
WWW.PREVENT.SE/BOKHANDEL
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KONSTEN ATT LEDA SIG SJALV

Det mesta runt omkring oss fordandras och utvecklas i allt snabbare
takt. Det blir med andra ord allt viktigare att kunna kdnna att man
har kontroll, att kunna balansera en minskad yttre trygghet med
en 6kad inre trygghet. Denna utbildning ger dig forutsattningar
for ett 6kat valbefinnande bade under och efter arbetstid.

Syfte

Pa den har utbildningen far du:

o redskap for personlig kompetensutveckling

e dkade insikter om hur relationer paverkar resultat och resurser

e veta hur man kan hantera stress och utveckla en inre trygghet

e beskrivet begreppen motivation, engagemang och handlingskraft
e insikter om hur beteendet paverkar arbetslaget och relationerna
e metoder fér mental utveckling.

Mal

Efter utbildningen ska du ha:

o fatt viktiga redskap for en personlig kompetensutveckling och eget
ansvar

(mmmmmmmmmmmmmmmmmmemmememmm———————-
: Malgrupp Omfattning/tid

I Alla som kanner ett behov av 2 dagar/09.00-16.00

| att utvecklas och kénna 6kad .

yinre trygghet. Ort/datum varen 2012

[ Stockholm

: 20-21 mars

L

16 KUNSKAPSKATALOGEN

o fatt 6kade insikter om hur relationer paverkar resultat och resurser
e skapat dig motivation, engagemang och handlingskraft

e ha utarbetat en personlig handlingsplan

o fatt kunskaper och metoder for att arbeta med mental traning

e |art dig grunderna i stresshantering.

Utbildare
Arne Ljung, beteendevetare och mental tréanare.

Ur innehallet

e utveckling och framgang
e att bli malmedveten EXRAFT Bt
e det handlar om relationer : i
o tand istallet for brand. INEY

DENNA UTBILDNING KAN
AVEN ANPASSAS UNIKT FOR
DITT FORETAG. SE SID 4.

KONSTEN ATT LEDA SIG SJALV
Ger en &verblick och introduktion
till inre ledarskap, motivation

. [
Pris 1
[
1
: och mental tréning. Art.nr 495.
[
[
1

5.400 kr exkl moms/deltagare.
Material, lunch och kaffe ingar.

Arbetsformer Pris 290 kr

Teori varvas med diskussionspass. BESTALL BOKEN PA

________________ - WWW.PREVENT.SE/BOKHANDEL

WWW.PREVENT.SE/WEBBSHOP



PERSONKONFLIKTER PA JOBBET

- hantera konflikter pa arbetsplatsen

Att hantera konflikter mellan
de anstéllda pa arbetsplatsen
ar nédvandigt bade fér den en-
skilda individen och foretaget.
Fungerar inte verksamheten pa
det sociala planet kan indivi-
der i varsta fall bli langvarigt
sjukskrivna. Olésta konflikter
som far gro skapar dessutom
otrygga arbetsgrupper och blir
kostsamma for verksamheten i
langden.

Syfte
Du far kunskaper om hur man med
hjélp av ett systematiskt arbetsmil-

Malgrupp

Chefer, arbetsledare, skyddsom-
bud, HR-personal, FHV-personal
m.fl.

Omfattning/tid
1 dag/09.00-16.00

Ort/datum varen 2012
Stockholm
29 mars

joarbete forebygger och minskar
risken for att personkonflikter
uppstar pa arbetsplatsen.

Mmal

Du ska ha fatt praktiska rad och
verktyg for att hantera personkon-
flikter pa arbetsplatsen. Du ska
aven kunna forebygga och hantera
personkonflikter i det dagliga
arbetsmiljoarbetet.

Utbildare

Barbro Ostling, arbetsmiljokonsult
och forfattare till boken Person-
konflikter pa arbetsplatsen.

Pris
3.500 kr exkl moms/deltagare.
Material, lunch och kaffe ingar.

I
1
I
1
I
Arbetsformer :
Teori varvas med grupparbeten
och erfarenhetsutbyte. :
1
I
1
I
1
I

DENNA UTBILDNING KAN
AVEN ANPASSAS UNIKT
FOR DITT FORETAG. SE SID 4.

AVGIFTEN

PERSONKONFLIKTER
PA ARBETSPLATSEN
Innehéller metoder och verktyg for
att forebygga och hantera destruktiva
konflikter. Art.nr 787. Pris 270 kr

UNDVIK MOBBNING PA JOBBET
Behandlar de faktorer som kan
motverka uppkomsten av krankande
sarbehandling i arbetslivet. Art.nr 725.
Pris 270 kr

STRESS | ARBETSLIVET
Tar upp vad stress egentligen ar, hur det
tar sig uttryck samt beskriver faktorer
som paverkar hélsan. Art.nr 727.
Pris 250 kr

ARBETSPLATSTERMOMETERN
Ett verktyg for att kartlagga, analysera
och prioritera insatser i arbetsmiljon
och for att skapa ett aktivt, hélsoframjan-
de arbetsklimat. Art.nr 237. Pris 190 kr

BESTALL BOCKERNA PA WWW.PREVENT.SE/BOKHANDEL

Missa inte detta praktiskt
inriktade seminarium som ger
exempel pa hur man kan och
bor inreda ett 6ppet kontor;
vilka faktorer som bidrar till

att hoja trivseln och fa en val
fungerande organisation. Semi-
nariet kretsar bland annat kring
utbildning om vett och etikett i
oppet kontor och vander sig till
dig som jobbar pa ett féretag
eller i en organisation som ska
byta eller har bytt fran egna
rum till 6ppet kontor.

Syfte

Att underlatta for er i processen
att flytta fran eget rum till dppet
kontor. Det ska ocksa ge en intro-
duktion till hur du kan kompetens-

Malgrupp
Chefer/arbetsledare, personal-
chefer, arbetsmiljdansvariga,
inkdpsansvariga, fackliga fore-

utveckla din personal infor, under
och efter forandringen.

Mal

Efter seminariet ska du kanna till
vilka faktorer som underlattar en
flytt till 6ppet kontor — fran val av
inredning till arbetsorganisation
och arbetstrivsel.

Utbildare
llona Bjork Bovin, socionom, och
Jan-Erik Stahl, ergonom.

Ur innehallet

e |jud och oljud

* moblering

e hur paverkas den psykosociala
arbetsmiljon?

e vett och etikett — umgangesregler.

Omfattning/tid
1 dag/09.00-16.00

Ort/datum varen 2012

ATT FLYTTA TILL OCH
ARBETA | OPPET KONTOR
Ergonomer, beteendevetare och
inredningsarkitekter ger dig vagledning
for att skapa effektiva och trivsamma
Oppna kontor. Art.nr 745. Pris 250 kr

DENNA UTBILDNING KAN
AVEN ANPASSAS UNIKT FOR
DITT FORETAG. SE SID 4.

Pris
3.500 kr exkl moms/deltagare.
Material, lunch och kaffe ingar.

tradare och alla andra som star | Stockholm Arbetsformer
i begrepp att byta, eller redan 13 mars Foreldsningar varvas med
bytt, fran eget rum till 6ppet diskussioner.
kontor.
L J

WWW.PREVENT.SE/WEBBSHOP

ERGONOMI FOR ETT GOTT ARBETE
Inspirerande ny kunskap om hur
ergonomi kan ingd som en naturlig
del i den egna verksamheten.
Art.nr 287. Pris 320 kr

ERGONOMI PA RATT SATT
- SA HAR GOR DU
Ger dig verktyg for undersokning och
beddmning av arbetsforhallanden som
kan orsaka belastningsskador. Art.nr 232.
Pris 190 kr

BESTALL BOCKERNA PA

WWW.PREVENT.SE/BOKHANDEL
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ARBETSMILJO FOR CHEFER
Ett utbildnings- och faktamaterial for
chefer och arbetsledare som samman-
fattar lagar, regler och praktiskt arbets-
miljdarbete. Art.nr 743. Pris 320 kr

=2 =z Nuoklas
ARBETSMILJO FOR CHEFER s
- om lagar och regler, arbetsklimat :
och 6kad produktivitet

Som chef eller arbetsledare har du en mycket betydelsefull roll i arbetsmiljéarbetet pa arbetsplatsen.
Det innebar bland annat att du bér kénna till och kunna tillampa lagar och féreskrifter, men ocksa NYCKLAR TILL FRISKA FORETAG

stimulera och skapa férutsittningar for att arbetet kan bedrivas i ett gott klimat. Nycklar till friska foretag Sammanfattar
resultatet av forskningsprojektet Hélsa

och Framtid, som visar vad som utmar-
Syfte ker foretag med friska medarbetare.

Vi ger dig 6kade kunskaper om arbetsmiljéregler och metoder som ger sékerhet och halsa pa arbetsplatsen, Art.nr 797. Pris 250 kr
skapar god arbetsmilj¢ och framjar produktivitet.

Mal

Du ska efter genomgangen utbildning ha fatt kunskap om:

e de viktigaste bestammelserna som har betydelse for arbetsmiljon och dig som ar chef
e forhallanden som innebar risker fér ohélsa och olycksfall

o atgarder for att férebygga ohalsa och olycksfall

e arbetsforhallanden som framjar en tillfredsstallande arbetsmiljo.

Forkunskaper
Deltagarna bér ha genomgatt Béttre arbetsmiljo — BAM eller motsvarande.

FRISKT LEDARSKAP

Utbildare . PENSNA
o N Friskt ledarskap — I6nar sig. Hjalper
Per Axell, arbetsrattsjurist, och Per-Arne Spiik, beteendevetare. chefer att locka fram motivation och

valbefinnande hos personalen.
Ur innehallet Art.nr 216. Pris 290 kr
e Hur ska arbetsmiljon vara enligt vara arbetsmiljoregler?
e Vad har arbetsgivaren och du som chef fér skyldigheter och rattigheter?
e Vad har arbetstagaren for rattigheter och skyldigheter?
e Vad innebér det att ha arbetsmiljdansvar och vad ar straffansvar?
e Vilka krav pa samverkan mellan chef, arbetstagare och skyddsombud finns i arbetsmilj¢arbetet?
e Hur gar Arbetsmiljoverkets tillsyn till?
e Hur fungerar manniskor psykologiskt och hur sker det sociala samspelet pa arbetsplatsen och i
arbetsgrupper?
e Vilken roll spelar ledarskap och arbetsorganisation for en frisk och I6nsam arbetsplats?
e Vilka verktyg har chefen i arbetsmiljoarbetet?

oSS T EEEEEEEEE T, A

! . . . . 1 ATT ARBETA PA DISTANS

! Malgrupp Omfattnmg/t'd Pris I Boken hanterar distansarbetets fér- och
I Chefer. 2 dagar/09.00-16.00 6.600 kr exkl moms/deltagare. I nackdelar, de regler och avtal som

: . Material, lunch och kaffe ingar. : géller samt vilka verktyg som anvands.

; Ort/datum varen 2012 . Har finns ocks tips och rad kring

. I?ENNA UTBILDNING KAN ) Stockholm Arbetsformer ,  arbetsmiljé och ledarskap vid arbete pa
1 AVEN ANPASSAS UNIKT FOR | 7-8 mars Teori varvas med diskussioner, 1 distans. Art.nr 827. Pris 270 kr

: DITT FORETAG. SE SID 4. 23-24 maj grupparbeten och erfarenhets- :

I utbyte. I BESTALL BOCKERNA PA

e e e e e e e e e e o e o o o o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e ~J  WWW.PREVENT.SE/BOKHANDEL
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-——

MA BRA SOM CHEF

- hur du som chef far en god arbetsmiljo

Som chef spelar du en avgérande roll i ditt féretags stravan efter
att na sina mal och samtidigt fa medarbetarna att ma bra pa va-
gen. Men da ar det givetvis valdigt viktigt att din egen arbetsmiljé
ar frisk och sund. Med ratt forutsattningar och stod blir chefsrollen
betydligt roligare och mer utvecklande.

Syfte

Utbildningen ska ge dig som &r chef stéd och metoder for att & hallbara
arbetsvillkor och en bra arbetsmiljé fér egen del.

Mmal

Du ska efter genomgangen utbildning ha fatt konkreta tips och verktyg
for att forbattra dina arbetsvillkor som chef inom de tio viktigaste pro-
blemomradena.

Forkunskaper
Att du har viss insikt i arbetsmiljofragor rekommenderas.

Omfattning/tid
1 dag/09.00-16.00

Ort/datum varen 2012
Stockholm
24 april

Malgrupp

Framst nya chefer, vd pa
smaforetag, mellanchefer,
arbetsledare pa sma och
medelstora foretag.

SAMORDNINGSANSVAR
Redogor for uppgifter for samordnings-
ansvarig och byggarbetsmiljésamord-
nare och hur dessa kompletterar
varandra. Art.nr 724. Pris 100 kr

ARBETSORGANISATION
OCH LEDARSKAP
Ger véagledning till chefens ansvar infor
arbetsmiljélagstiftningen samt fragor
som konflikter, svara samtal och frisk-
faktorer. Art.nr 788. Pris 290 kr

WWW.PREVENT.SE/WEBBSHOP

Utbildare

Sven-Ake Westerlund, arbetsmiljskonsult, med erfarenhet som

chef och utbildare for chefer.

Ur innehallet

e chefsrollen

e ledarskap, coaching
e kommunikation

* balans

o hur upptdcker jag tidiga signaler pa stress hos mig sjalv?
e planera och prioritera det egna arbetet
o stod i mitt uppdrag fran omgivningen.

DENNA UTBILDNING KAN
AVEN ANPASSAS UNIKT FOR
DITT FORETAG. SE SID 4.

Pris
4.500 kr exkl moms/deltagare.
Material, lunch och kaffe ingar

Arbetsformer

Teori varvas med diskussioner,
grupparbeten och erfarenhets-
utbyte.

ARBETSMILIOPOLICY
- EN PRAKTISK VAGLEDNING
Ger en 6vergripande bild av vad en ar-
betsmiljépolicy &r och hur den forhaller
sig till andra riktlinjer, mal och visioner i
foretaget. Art.nr 799. Pris 190 kr

OVERLEVNADSHANDBOK
FOR CHEFER
Innehaller verktyg for att bedéma forut-
sattningarna for ledarskap och chefskap
- b&de egna och foretagets. Art.nr 744.
Pris 350 kr

UPPGIFTSFORDELNING
| ARBETSMILJOARBETET
Visar hur vd:n eller chefen kan fordela
uppgifterna i arbetsmiljdarbetet for
att skapa en god arbetsmiljo for alla i
foretaget. Art.nr 737. Pris 190 kr

KUNSKAPSKATALOGEN 19



HANTERA

Allt fler yrkesgrupper drabbas
av hot och vald i arbetslivet.

| olika branscher finns dess-
utom olika risker. Darfor ar det
valdigt viktigt att identifiera
dessa risker, att férsta vad som
hander och utveckla rutiner om
vad och hur kan vi gora fore,
under och efter situationen.

Syfte

Utbildningens syfte ar att 6ka med-
vetenheten om vilka handlingsal-
ternativ som finns i en hotfull eller
valdsam situation.

Mmal
Efter utbildningen ska du ha fatt
tips om och exempel pa:

Malgrupp

Chefer, arbetsledare, skydds-
ombud, HR-personal. Personal
inom foretagshalsovarden med
flera.

HOT OCH VALD | ARBETSLIVET

e hur man med kommunikation
kan minska risken for vald

e praktiskt anvdndbara
kommunikativa verktyg

¢ egna reaktionsmonster i hotfulla
situationer

e hur man kan 6ka férmagan att
valja beteende medvetet i svara
lagen.

Utbildare
Alex Tilly, leg psykolog.

Ur innehallet

o identifiera svara konflikt-
situationer

e identifiera fungerande strategier
och metoder

Omfattning/tid
1 dag/09.00-16.00

Ort/datum varen 2012
Stockholm

e vanliga reaktioner under akut
stress

e egna monster och reaktioner
under akut stress

e att lyssna — styr en situation som
en gisslanférhandlare

e hur kan vi praktiskt anvdanda

: AVGIFTEN
kunskaperna i var vardag?

PSYKISK FORSTA HJALP
VID ARBETSOLYCKOR
Hjélper dig som ar ansvarig att forbe-
reda dig och dina medarbetare pa vad
som hander nar nagon drabbas av en
olycka i arbetet. Art.nr 668. Pris 70 kr

DENNA UTBILDNING KAN
AVEN ANPASSAS UNIKT FOR
DITT FORETAG. SE SID 4.

T " =

Pris
3.500 kr exkl moms/deltagare.
Material, lunch och kaffe ingar.

1

1

| HOT OCH VALD - EN SKRIFT OM

1 HOT OCH VALD MOT YRKESFORARE

I Informations- och utbildningsmaterial
Arbetsformer 1 for férebyggande arbete mot hot och
: vald mot yrkesforare. Art.nr 717.
1
1
1

24 april Teori varvas med grupparbete, -
diskussioner och erfarenhets- Pris 120 kr
utbyte. . .. <
BESTALL BOCKERNA PA
e e e e e e e e e e e e e e e o e o o o o o o o o - WWW.PREVENT.SE/BOKHANDEL

KRISHANTERING - AVLASTNINGSSAMTAL

- ett viktigt stod nar det ovantade intraffar

Avlastningssamtal och diebrie-
fing &r metoder som anvands
for att hjalpa individer eller
grupper som har varit ut-

satta for onormalt pafrestande
handelser. Det kan handla om
en arbetsplatsolycka, att en ar-
betskamrat avlider eller att man
sjalv eller en kollega utsatts for
hot och vald.

Syfte
Du far kunskap och kompetens
inom krishantering.

DENNA UTBILDNING KAN AVEN ANPASSAS UNIKT FOR DITT FORETAG. SE SID 4.

Mal

Efter genomgangen utbildning

ska du:

e kanna till olika stressfaktorer och
reaktioner

e kanna till atgarder i samband
med traumatiska handelser

e ha fatt praktisk traning i en
metod att genomfora
avlastningssamtal.

Utbildare
Stefan Dahlberg, socionom,
handledare for krisgrupper.

Ur innehallet

e stressorer och reaktioner

e dtgarder i samband med
emotionellt starka handelser I

e samtalsmetodik for avlastnings-
samtal

e praktisk dvning i avlastningssamtal.

KRISHANTERING
Film om krishantering, som visar varfér
kontinuerligt arbete med riskanalys och
handlingsplan &r viktigt. Art.nr 634. Pris
350 kr

(e Y P e
i i Fiirsta hjdlpen
Malgrupp Omfattning/tid Pris
Personer med uppgift att stodja | 2 dagar/10.00-21.00 7.500 kr exkl moms/deltagare. i
personal som har utsatts for /09.00-15.00 Material, lunch och kaffe ingar.

svarhanterade och / eller trau-
matiska situationer: personal-
chefer, 6vriga personalspecialis-

Ort/datum varen 2012
Stockholm

FORSTA HJALPEN PA
ARBETSPLATSEN
Ger baskunskaper i forsta hjélpens
L-ABC och visar hur forsta hjélpen kan

Arbetsformer
| denna utbildning varvas

ter, chefer med personalansvar, | 19-20 april teori med praktik och organiseras pa arbetsplatsen
personal vid féretagshalsovard, diskussionspass. Art.nr 529, Pris 190 kr
fackliga fortroendemén, med-
lemmar i krisgrupper m fl. BESTALL BOCKERNA PA

e e e e e e e e e _J  WWW.PREVENT.SE/BOKHANDEL
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ARBETSLIVSINRIKTAD REHABILITERING
| PRAKTIKEN

Vad ar nytt inom rehabilitering - och hur gér man?

Anpassning och rehabilitering
har lange varit i fokus for bade
individ och foretag. Att vara
sjuk och sjukskriven inne-

bér i férsta hand lidande for
individen, men bidrar aven till
kostnader fér bade féretaget
och samhéllet. Att arbeta aktivt
med rehabiliteringsfragorna

ar med andra ord inte bara
humant utan adven I6nsamt.

Syfte

Du far lara dig hur man arbetar
mer férebyggande och forbattrar
rehabiliteringsarbetet for att de
anstallda ska ma battre, vilket i sin
tur kan generera stora besparingar.

Mal

Du far lara dig vad rehabiliterings-
arbete &r och hur du pa basta satt
kan férebygga och atgarda ohalsa
pa arbetsplatsen.

Utbildare
Kristina Gullberg,
arbetsmiljokonsult.

DENNA UTBILDNING KAN
AVEN ANPASSAS UNIKT FOR
DITT FORETAG. SE SID 4.

oSS T EEEEEEEEE T, A

o . . . 1
. Malgrupp Omfattning/tid Pris "
I Chefer/arbetsledare, fackliga 1 dag/09.00-16.00 3.500 kr exkl moms/deltagare. 1
I foretradare, personal fran fore- . Material, lunch och kaffe ingar. !
: tagshalsovard, personalspecia- Ort/datum varen 2012 :
y lister, skyddsombud och 6vriga | Stockholm ArbetSformer I
I medarbetare som i sin funktion | 21 mars Teori varvas med grupparbeten,
I arbetar med eller forvantas ar- praktikfall och erfarenhetsutbyte. 1
: beta med rehabiliteringsfragor. :
[ 1
[ 1
[ [
[ [
L J

't
TILLBAKA | ARBETE
| fyra steg beskriver skriften hur den
arbetslivsinriktade rehabiliteringen kan
ga till med hjélp av exemplet Maria.
Art.nr 835. Pris 270 kr

Ly & age
el

ATT KOPA ARBETSMILIO
— OCH HALSOTJANSTER
Den hér skriften ska underlatta for
framst mindre och medelstora féretag
att kopa tjanster inom arbetsmiljé och
halsa. Art.nr 836. Pris 150 kr

BESTALL BOCKERNA PA
WWW.PREVENT.SE/BOKHANDEL

KOSTNADSFRIA WEBBUTBILDNINGAR

il T

WWW.PREVENT.SE/WEBBSHOP

Vara kostnadsfria webbutbild-
ningar ger dig méjlighet att
studera fran den egna arbets-
platsen, vilket ibland kan vara
bade en ideal och flexibel
16sning. Idag kan du kostnads-
fritt ga féljande utbildningar:

Saker i butik

Utbildningen ger kunskaperna ni
behdver for att minimera riskerna
for ran. Den 6kar aven bered-
skapen hos de anstallda och kan
hjalpa er att lindra verkningarna
om ett ran anda intraffar. Det
handlar om att vara férberedd
—innan nagot hander!
sakeributik.se

Din arbetsplats i handeln

lar om arbetsmiljo
Grundutbildning i dagliga fragor
om arbetsmiljé inom handeln. Ar
du chef far du veta vilket ansvar du
har och tips pa hur du kan arbeta
vidare.

handelnsarbetsmiljo.se

Battre vardag

- hotell- och restaurangbran-
schens arbetsmiljéfragor
Utbildningen har arbetats fram
gemensamt av branschens arbets-
givar- och fackférbund i samarbete
med dmnesexperter. Utbildningen
ar i forsta hand avsedd for sjalv-
studier framfor datorn och tar

ca 2-3 timmar. Den kan ocksa
anvandas som en grupputbildning
under ledning av en larare.
battrevardag.nu

Maskinkorkort

Omkring 600 anstallda inom

trd- och mébelindustrin rakar
varje ar ut for arbetsolyckor.
Darfér har Maskinkorkortet tagits
fram — en webbutbildning som
syftar till att hoja sakerheten i
branschen. Maskinkérkortet kan
anvandas i bade foretag och inom
tratekniska utbildningar.
prevent.se/maskinkorkortet
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REVIDERAD! FOKUS PA ARBETSMILJO

OCH SAKERH ET-nu anpassad till GY2011

Fokus pa arbetsmiljo och sékerhet har utvecklats for att under-
latta for dig som larare att ta upp arbetsmiljéfragor enligt de nya
amnesplanerna. Faktaboken har kompletterats med verklighets-
baserade reportage och artiklar, som gor att arbetsmiljo- och saker-
hetsfragorna beskrivs i sitt sammanhang.

Faktaboken Fokus pa arbetsmiljé och sdkerhet
Fakta och information har uppdaterats och anpassats till GY2011 for att
innehallet ska vara aktuellt.

Lararhandledning —
Du som ar larare far tillgang till alla reportage och artiklar via internet eller
en usb-sticka. Du valjer sjalv hur du vill dela ut underlaget till eleverna och

§ . - 8 L
valjer sjalv det upplagg pa kursen och en undervisningsform som passar L= r.-.:u.a ;
dig, eleverna och skolan. arbetsmiljo
USB-stickan innehéller: & Si‘ki':tl?;'
¢ en generell introduktion om hur materialet kan anvdndas som helhet as s Ed saNE
e presentationsbilder med reportagen och artiklarna fér undervisning - el e .
via projektor | .- '.‘..‘.-..- '*-

e |drarhandledning till samtliga artiklar och reportage.
FOKUS PA ARBETSMILIO
. . OCH SAKERHET

Arbetsplatsreportage - ett for varje program Faktaboken ger en dversikt over hela ar-
Som larare far du tillgang till samtliga reportage. De har utformats som betsmilisomradet och técker in aspekter
fall for de olika yrkesprogrammen. som fysisk och psykosocial arbetsmiljo,

hédlsa, lagar och regler pa arbetsmarkna-
. den och forsta hjalpen.
Amnesartikel — nio olika Art.nr 471. Pris 290 kr

Artiklarna kan anvandas som undervisningsmaterial inom samtliga

FOKUS PA ARBETSMILIO
OCH SAKERHET
- LARARHANDLEDNING PA USB
Art.nr 658. Pris 500 kr

gymnasieprogram och gar djupare in pa vissa arbetsmiljéfragor. BESTALL BOCKERNA PA WWW.PREVENT.SE/BOKHANDEL

OKA DIN TRYGGHET
BAKOM RATTEN!

Att transportera farligt gods pa vagarna innebér ett stort ansvar,
inte bara mot dig sjalv utan dven mot miljon och medtrafikanter.
Detta ar ett urval av bocker som pa olika satt ger grundlaggande
kunskap om hur man skyddar sig sjalv och andra mot de risker som
finns i samband med transport av farligt gods.

Erevemd e

VaghropEpart av faligh goeds -

gl
11
T [ pa— T
TRANSPORT AV HOT OCH VALD - EN SKRIFT OM VAGTRANSPORT AV FARLIGT GODS
FARLIGT GODS - LAROBOK HOT OCH VALD MOT YRKESFORARE - STYCKEGODS
Framtagen i samarbete med specialis- Informations- och utbildningsmaterial Praktisk handbok avsedd for dig som
ter och ger en bred oversikt 6ver hela for forebyggande arbete mot hot och utbildar dig till férare av fordon med
dmnesomradet farligt gods. Art.nr 673. vald mot yrkesforare. Art.nr 717. farligt gods. Art.nr 648. Pris 250 kr
Pris 390 kr Pris 120 kr
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3
Waghranspord
Farlciran

VAGTRANSPORT AV FARLIGT GODS
— TANKTRANSPORT
Kompletterar handboken for styckegods
och vander sig till dig som ska genomga
utbildning till férare av tankfordon.
Art.nr 649. Pris 250 kr

WWW.PREVENT.SE/WEBBSHOP



REACH OCH CLP | PRAKTIKEN

Malgrupp

Chefer, arbetsledare, ansvariga
for kemikaliesékerheten pa
foretaget, ordférande i skydds-

En utbildning om den kemika-
lielagstiftningen som nu galler
inom EU. Utbildningen vander
sig till foretag som tillverkar
/importerar kemiska produkter
eller varor som innehaller
kemiska produkter. Aven fore-
tag som enbart sdljer namnda
produkter och varor berors av
REACH -reglerna.

Syfte

Att kunna forstd EU:s kemikalielag-
stiftning och omsatta den i praktisk
handling pa det egna foretaget.

Mmal
Efter utbildningen ska deltagarna
ha fatt kunskap om:

Omfattning/tid
1 dag/09.00-16.00

Ort/datum varen 2012

o EU:s kemikalielagstiftning och
vilka krav den stéller pa foretag
som hanterar antingen kemi-
kalier, eller varor som innehaller
kemikalier, i sin verksamhet

e hur man bygger upp kemikalie-
sakerheten pa det egna foretaget
med utgangspunkt fran REACH
och CLP

e kommunikation av hélso- och
miljéinformation fran foretag till
foretag samt till slutkonsumenter.

Utbildare
Lennart Andersson, toxikolog.

DENNA UTBILDNING KAN
AVEN ANPASSAS UNIKT FOR
DITT FORETAG. SE SID 4.

Pris
3.500 kr exkl moms/deltagare.
Material, lunch och kaffe ingar.

1
1
1
1
1
1
Arbetsformer :
1
1
1
1
1

kommitté, huvudskyddsombud | Stockholm )
och skyddsombud. 15 mars Teori varvas med grupparbete
skelleftea och fallstudie.
10 maj
e e e e e e e e e e e e e e e e o e e o o o o J

KEMISE TREES-
W ML JOSGIER

KEMISK YRKES-
OCH MILJOHYGIEN
For dig som ar arbetsmiljo- eller skydds-
ingenjor, yrkeshygieniker, skyddsom-
bud eller som kommer i kontakt med
kemikalier pa annat satt. Art.nr 474.
Pris 300 kr

MEDICINSKA KONTROLLER
Den har skriften beréttar vad som
galler och vilka arbeten och typer av
exponeringar som fordrar medicinska
kontroller. Art.nr 722. Pris 220 kr

BESTALL BOCKERNA PA
WWW.PREVENT.SE/BOKHANDEL

KEMISKA

HALSORISKER

- grundutbildning om hantering av kemiska
halsorisker i det systematiska arbetsmiljoarbetet

Syfte

Du far 6kad kunskap om kemika-
liers olika inverkan pa hélsa och
milj®, samt kunskap om vilka regler
som finns for att férhindra oldgen-
heter av kemikaliehantering.

Mmal
Efter utbildningen ska du ha fatt
kunskap om:

e de olika regler som finns i
arbetsmiljélagen, miljobalken,
REACH-férordningen och lagen
om brandfarliga och explosiva
varor gallande kemikaliehante-
ring

e grundlaggande principer for hur
man skyddar sig mot olika
kemiska halsorisker.

Utbildare

Catharina Ulfsparre, Arbetsmiljo-
konsult/Biolog-Kemi, Katarina
Edlund, biolog.

Ur innehallet

e hur vi paverkas av kemikalier

e lagstiftning

o dtgarder mot luftféroreningar och
val av personlig skyddsutrustning.

e olika halso- och miljceffekter Arbetsformer
som kan uppsta pa grund av olika  Teori varvas med diskussioner och DENNA UTBILDNING KAN
kemikalier erfarenhetsutbyte. AVEN ANPASSAS UNIKT FOR
DITT FORETAG. SE SID 4.
)

Malgrupp
Arbetsmiljdingenjorer, ansvariga
for kvalitets-, miljo- eller
arbetsmiljocertifiering, chefer,

Omfattning/tid
1 dag/09.00-16.30

Ort/datum varen 2012

Pris
3.500 kr exkl moms/deltagare.
Material, lunch och kaffe ingar.

1
1
1
1
1
1
Arbetsformer :
1
1
1
1
1

ordférande i skyddskommitte, Stockholm
huvudskyddsombud, skydds- 21 mars Teori varvas med diskussioner
ombud m fl. Malmé och erfarenhetsutbyte.
10 maj
L J

WWW.PREVENT.SE/WEBBSHOP

YRKESALLERGIER
Behandlar yrkesbetingade allergier bade
i luftvdgar och pa hud. Art.nr 536.
Pris 230 kr

AVGIFTEN

KEMISKA HALSORISKER
Ger kunskaper om hur manniskor och
miljo paverkas av kemiska amnen, med
tyngdpunkten pa halsorisker i samband
med exponering. Art.nr 588. Pris 280 kr

BESTALL BOCKERNA PA
WWW.PREVENT.SE/BOKHANDEL
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KEMISKA AMNEN

- en komplett databas for dig som hanterar och ansvarar for kemikalier

Kemiska amnen ar en komplett databas och ett anvandarvanligt
webbverktyg for dig som hanterar eller ansvarar for kemikalier pa
arbetsplatsen.

Databasen beskriver bland annat halsoriskerna, hur man skyddar sig och
hur kemiska @mnen ska hanteras och transporteras. Har finns dven de
uppgifter som behdvs for att kunna upprétta skyddsblad och transport-
kort, samt underlag till ett sékerhetsdatablad. Databasen uppdateras
kontinuerligt med nya dmnen, nya fakta och bestdmmelser. Nuvarande
version innehaller ca 30 000 kemiska dmnen.

| produkten finns tva berdkningsprogram, Klassificering av blandningar
och Vardeberaknad méngd vid ADR-transport. Vi har dven knutit Lagar
och regler till respektive &mne. Amnen uppdateras kontinuerligt enligt
kemikalieférordningen REACH, som tradde i kraft 1 juni 2007 och som
ersatter tidigare EU-direktiv. Amnen
ar ocksa markta enligt forordningen
CLP (Classification, Labelling and
Packaging of substances and
mixtures). | produkten finns ocksa
méjlighet att hantera och skriva

ut all tillganglig information om

ett dmne, sakerhetsdatablad

och 6verlatelsemarkning.

Ur innehallet

» Amnesidentifikation

e Markning

o Fysikaliska data

* Hantering

e Toxikologi/Ekotoxikologi
e Transport

o Kallor

| Arsavgift 3000 kr
1 Art. nr366W.

KEMIGUIDEN

- ett kostnadsfritt verktyg pa webben

Kemiguiden gor det lattare for féretag att ha kontroll 6ver de
kemiska arbetsmiljoriskerna pa arbetsplatsen.

Genom att svara pa fragor far du fram ett underlag for att géra riskbe-
démningar som &r anpassade till din arbetsplats. Du far ocksa tips om
atgarder. Verktyget kompletteras med ett interaktivt stod for riskbedom-
ningar och ett test for allergirisk.

| Kemiguiden kan du séka information om du vill kontrollera arbetet med

kemikalier. Webbplatsen innehaller ocksa statistik som ger upplysning om
arbetsskador relaterade till kemikalier och allergier i arbetslivet.

24 KUNSKAPSKATALOGEN

Med hjalp av Kemiguiden kan du:

e ta reda pa vilka lagar och regler som galler
e utvardera och forbattra hanteringen av kemikalier
® begransa de kemiska arbetsmiljoriskerna.

Vem har nytta av Kemiguiden?

Kemiguiden &r helt kostnadsfri och riktar sig i forsta hand till sma och
medelstora féretag, oavsett bransch, som anvander kemiska produkter
och dmnen.

www.kemiguiden.se

WWW.PREVENT.SE/WEBBSHOP



Regelbanken pa néitet

Regelbanken ér den optimala databasen f6r dig som behéver hélla reda pa alla arbetsmiljo- och

miljorelaterade lagar, férordningar, foreskrifter och EU:s regelverk som giller pa din arbetsplats.

I Regelbanken finns du dven en stor méngd réttsfall fran miljo-, arbetsmiljo-, arbetsritts- och

arbetsskademal. Du kan éven prenumerera pa uppdateringar inom de omraden du har valt att bevaka.

Du hittar allt du behéver med hjélp av en avancerad, men anvéindarvinlig sokfunktion.

Verktyg for det systematiska arbetsmiljdarbetet (SAM) Prislista Regelbanken — Webbversion
| Regelbanken finns dven ett verktyg for ert systematiska arbetsmiljoar- . .
: . g Licensavgift
bete. Verktyget innehaller guider och mallar som stod for ert arbete med I avgiften per halvér ingar en licens
att ta fram den nédvéandiga dokumentationen enligt Arbetsmiljéverkets Halvarsavgift 2 250 kr

foreskrifter AFS 2001:1. ) .
For 6vriga betalas per halvar:

for anvandare 2-10 200 kr
Med Regelbanken ar du alltid uppdaterad f6r anvandare 11-20 150 kr
Nya lagar och foreskrifter tillkommer eller férandras standigt och darfor f6r anvandare 21-60 100 kr
haller vi allt innehall kontinuerligt uppdaterat. Du kan aven fa I6pande for anvandare 61— 75 kr

information om alla uppdateringar direkt till din e-post. . . . .
PP 9 P Om du abonnerar pa Regelbanken i webbversion, men dven

vill ha Regelbanken pa cd-skiva, s& ordnar vi det for 500 kr/ar.

Detta, och mycket mer, hittar du i Regelbanken:
e Arbetsmiljoverkets foreskrifter

e forfattningar

o rattsfall

e avtal

e standarder

° pa gang inom lagstiftning

* om regelverket.

Mer information finns pa www.prevent.se/regelbanken

WWW.PREVENT.SE/WEBBSHOP KUNSKAPSKATALOGEN
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Taredapaom ni lider

av I'1-stress

Internet, e-post, mobiltelefoner, e-handelssystem

och rapporteringssystem; idag ir de flesta av oss
omringade av informationsteknologi bade privat
och iarbetslivet.

Tekniken for naturligtvis med sig mycket positivt, men den kan ocksa
leda till 6kad belastning, stress och ohélsa for individer pa arbetsplatsen.

Hur ser det ut pa er arbetsplats?
Vi har tagit fram en webbaserad enkat som kan hjalpa er att kartlagga

[T-relaterad stress pa arbetsplatsen.

Enkaten ar kostnadsfri och med den som grund kan ni darefter
diskutera hur ni ska l6sa eventuella problem.

Enké&ten hittar du pa prevent.se/teknikpanik

FAKTA OM PREVENTS UTBUD

Framgang skapas av kunskap, insikt och entusiasm. Med vara
utbildningar och bocker nar ni framgang genom att investera i
foretagets vardefullaste tillgang - ménniskorna.

OPPNA UTBILDNINGAR
Utbudet av utbildningar dndras i takt med vad som hander i samhallet och
vara teman ar alltid hogaktuella.

Arbetsformer

Utbildningarna genomférs i grunden som en blandning av foreldsningar,
grupparbeten och erfarenhetsutbyte. | var grundutbildning Battre arbets-
miljo - BAM, och i nagra andra utbildningar arbetar vi med praktikfall. Ut-
bildarna ar mycket kunniga och erfarna inom sina omraden och férmedlar
praktiskt tilldmpningsbara kunskaper.

Rabatter

Sjalvklart tycker vi att utbildning ska I6na sig och darfor ger vi ocksa
mangdrabatt om fler pa ditt foretag utbildar sig samtidigt.

Kontakta var utbildningsavdelning pa 08-402 02 00 for mer information.

Betalning/avbokning

Sa snart vi fatt din anmalan skickar vi en bekréftelse. Faktura skickas fore
utbildningen. Vid avbokning 4-2 veckor fore kursstart debiterar Prevent
50 % av kursavgiften. Vid avbokning 2—0 veckor fére kursstart debiterar
Prevent 100 % av kursavgiften. Vid forhinder kan platsen 6verlatas till
annan fran samma foretag efter samrad med Prevent. Ombokning till
annat kurstillfalle far endast goras tva ganger. Vi forbehaller oss ratten
att stélla in vid for fa anmalningar.

Distansutbildningar

Vill ni spara tid och pengar och samtidigt kompetensutveckla personalen?
Vara lararledda utbildningar 6ver nétet ger er mojlighet att studera fran
den egna arbetsplatsen.
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Fordelar med distansutbildning

e inte bunden till tid eller plats

e kan anvandas direkt pa dagens standarddatorer

e genomfors pa egen hand — man bestammer sjélv utbildningstakten.

De distansutbildningar som finns idag &r Battre arbetsmiljo — BAM
och Hogtryckssprutning.

Kursintyg
Kursintyg utdelas till alla som varit narvarande pa utbildningen.

Fragor och svar:
For mer information eller anmalan, ring var utbildningsavdelning pa
08-402 02 00 eller mejla utbildning@prevent.se.

BOCKER/OVRIGT MATERIAL

Order och distribution

e Angivna priser gédller fr o m 1 januari-30 juni 2012 och &r netto
exklusive moms.

e Reservation gors for prishojningar. Porto/fraktkostnader tillkommer.

e Leveranstiden ar normalt tio dagar, men pa begdran kan snabbare
leverans ombesdrjas mot en extra avgift pa 40 kronor exklusive moms.

e For utlandsexpedition debiteras 125 kronor. Fullstandiga kopvillkor,
se www.prevent.se

Fragor och svar:

For mer information eller bestallning, ring var kundsupport pa
08-402 02 20 eller mejla order@prevent.se.

WWW.PREVENT.SE/WEBBSHOP



Prevent dr en ideell férening inom arbetsmiljdomradet med Svenskt Naringsliv,
LO och PTK som huvudman. Var uppgift &r att tillsammans med huvudmannen férmedla
kunskap kring arbetsmiljéfragor och utveckla metoder som ska fungera som ett stod for
varje arbetsplats i det [6pande arbetsmiljdarbetet.

Det gor vi genom att:
e ge ut arbets- och utbildningsmaterial samt faktab&cker
e informera och utbilda
e ge ut tidningen Arbetsliv.

Prevent erbjuder generella och branschanpassade utbildningsmaterial, checklistor
och andra hjélpmedel som gor det l4tt att omsatta teori till praktik. Vi genomfor
arbetsmiljoutbildningar éver hela landet, bade 6ppna och féretagsanpassade.

Vi erbjuder aven distansutbildning. Prevent arbetar for ett friskt, sunt och sékert arbetsliv.
Pa www.prevent.se finns mer information.

sa@®f

SVERIGES AUKTORISERADE
UTBILDNINGSFORETAG

Prevent ar medlem i SAUF
SAUF, Sveriges Auktoriserade UtbildningsForetag, ar branschorganisationen for foretag som
bedriver kompetensutveckling. Prevent ar medlem i SAUF, vilket innebar att vi lever efter de
kvalitetssystem for utbildningstjanster som féreningen staller krav pa. Detta ar en trygghet och
kvalitetsgaranti for dig som kund. For kontroll av auktorisation och revision samarbetar
SAUF med Bureau Veritas.
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Du hittar hela Prevents utbud
av bocker och utbildningar pa
www.prevent.se/webbshop

—
——
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Oavsett om du vill anmila dig till en utbildning eller kopa litteratur, sa hittar du det du soker pa
www.prevent.se/webbshop. Det enda du behover gora ér att registrera dina anvindaruppgifter.
Sedan ér det bara att borja uppticka alla viigar till en béttre och tryggare arbetsmiljo!

Prevent

ARRETRMILIO § SAMVERLAN
FEMTET MARINGSLIY, L0 & PTE

Fragor och svar
Utbildning
For mer information eller anmalan, ring var utbildningsavdelning pa 08-402 02 00 eller mejla utbildning@prevent.se.

Bocker/Ovrigt material
For mer information eller bestéllning, ring var kundsupport pa 08-402 02 20 eller mejla order@prevent.se.



