Prevent i

ARBETSMILJO | SAMVERKAN SAF, LO & PTK

Telefon 08-402 02 20

CHECKLISTA
FOR PERSONALRUM

Checklistan &ar ett hjalpmedel bade vid plane- bl a fragor om kladrum, torkskap och torkrum,
ring av nya personalrum och vid genomgang av tvatt- och duschplatser, toaletter, matrum och
befintliga personalutrymmen. Den innehalller pausrum.

Datum Foretag

Deltagare

Avdelning, plan, enhet eller personalkategori

1. KLADRUM

Behov av kladrum Anial )
kvinnor méan
1:1 Hur manga av nedanstaende behdver ha till-
gang till kladutrymme for férvaring av klader,
av

— fast anstallda?

— service- och underhallspersonal?

— tillfalligt anstallda?

— besotkande?

— kunder/patienter?

1:2 | vilken omfattning byter man om?
Hur manga:

— byter inte alls?

— tar pa skyddsrock e d?

— byter gangklader mot arbetsklader?

— byter helt och hallet?




1:3 Hur manga kladutrymmen behévs med ledning

av ovanstaende for

- fast anstallda?

— service- och underhallspersonal?

— tillfalligt anstallda?

— bestkande?

— kunder/patienter?

TANK PA!

= Att kladurymmen oftast behéver vara skilda fér kvinnor och man.
= Tillrackligt antal omkladningsplatser ska finnas for rullstolsburna personer.

Placering

1:4 Var boér kladutrymmena vara placerade med
tanke pa gangavstand till arbetsplatserna?

1:5

Hur bor sambandet mellan kladurymmen och
tvattplats ordnas? En bedémning maste goras
for varje kladrum.

Tvattplatser bor finnas i:

Oppen placering inom kladrummet.
Avgransad placering inom kladrummet.

Sarskilt utrymme med 6ppning till klad-
rummet.

Sarskilt utrymme med dorr till kladrummet.

Sarskilt utrymme mellan rum for gang- resp
arbetsklader med forbindelse till bada.

Storlek

1:6

Hur utnyttjas kladrummet

finns avtalsreglerad spridning av
anvandningstiderna?

forekommer individuell spridning, t ex
flextid?

hur manga utnyttjar kladrummen samtidigt?

behdvs extra kladutrymme for bestkare,
kunder, patienter, handikappade?

Antal

kvinnor man

Ja Nej
| |
] ]
| |
| |
] ]

Ja Nej Antal
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1:7 Hur stora enheter ar lampliga
— antal personer i samma rum?

1:8 Vilken atskillnad kravs vid forvaring av gang-
resp arbetsklader med tanke pa arbetets art?

— Ingen alls, plaggen kan forvaras vaxelvis i
samma utrymme.

— Oppna fack fér gang- resp arbetsklader.

— Skap med skilda fack for gang- resp arbets-

klader intill varandra.

— Skilda skap for gang- resp arbetsklader.

Inredning

1:9 BOr kladerna forvaras 6ppet eller slutet
inom 1as

- gangklader?

— arbetsklader?

1:10 Bor forvaringsenheterna (skap, fack) for gang-
resp arbetskl&der placeras

— intill varandra?
— atskilda inom samma rum?

— i skilda rum?

1:11 Om utrymme behovs foér personlig vardefor-
varing, ska det i sa fall placeras

— pa vag till arbetsplatsen?
— vid den enskilda arbetsplatsen?

— i lasbart kladslap?

1:12 Vilken personlig skyddsutrustning behéver
forvaras i personalrum?

— P4 vilket satt?

1:13 Vilken 6vrig utrustning behdvs?
(sittplatser, speglar, papperskorg)
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2 TORKRU M/ Avdelning, plan, enhet eller personalkategori
TORKSKAP

Behov av torkrum, torkskap

2:1 Hur ska vata gangklader forvaras? Ja Nej
— Tillsammns med 6vriga gangklader. L] L]

— Pa separata kladhyllor med kladhangare i
anslutning till dvriga gangklader. ] ]

2:2 Hur ska arbetsklader, som regelbundet blir
vata, lampligen forvaras Ja Nej

— i individuella skap med torkanordningar? ] |

— i torkskap, gemensamma for ett mindre
antal personer? L] L]

— i torkrum, gemensamt for ett flertal
personer? ] |

Storlek och inredning

Ja Nej
2:3 Kan torkrum/torkskap samutnyttjas for gang- :
och arbetsklader? O O
2:4 Hur stort &r behovet av Area Antal
— torkrum?
— torkskap?
) ] _ Ja Nej Antal
2:5 Behovs sarskilda anordningar for rengéring av
— stovlar? O L]
— Ovriga arbetsklader? ] ]



2:6

2:7

Hur bor uppvarmning och ventilation anordnas

tilluft?

franluft?

uppvarmning?

avfuktning?

Vilken utrustning behdvs?
(upphé&ngningsanordningar etc)

Ja

I W

Z

ej

I W

Antal

Antal



Avdelning, plan, enhet eller personalkategori

3. TVATTPLATSER

Behov av tvatt- och duschplatser

3:1 Blir vantetiden skalig enligt de normer for
utrustningen som anges i Arbetarskydds-
styrelsens foreskrift Personalrum? Observera att

beddmningen avser normala betingelser. Ja Nej
— En minskning av véantetiden erfordras. O] L]
— Véntetiden ar skélig. | ]
— En langre vantetid ar mojlig. Cd ]

3:2 Hur manga tvattanordningar behdvs med

hénsyn till det antal personer som samtidigt Antal tvatt- Antal
ska anvanda dem? anordningar personer
— Tvattstall.

— Tvattranna.

— Duschar.

Fottvattplatser.

Bastu.

TANK PA!

= Att det ar behovet pa den enskilda arbetsplatsen som &r vagledande.
= Att det fordras separata tvattutrymmen fér kvinnor och méan.

= Att det ska finnas tillrackligt antal tvatt- och duschplatser for rullstolsburna personer.

Inredning
3:3 Vilken avskarmning behovs for duscharna med
tanke pa avskildhet? Ja Nej
— Endast sidovéggar. | ]
— Sidovaggar med framsidan avskarmad med
draperi, vikdorr e dyl. O ]
- Kladdhytt med dusch. | L]



3:4 Vilken typ av tvattanordningar forordras? Ja Nej

— Tvattstéall av porslin. L] O]
— Tvéattstall av rostfri plat. L] L]
— Rénnor. O O
3:5 Vilken 6vrig utrustning behovs?
(Handdukshallare, tvalautomat, hartork etc.) Antal
TANK PA!

= Att minst en duschplats i varje tvattrum ska vara avskarmad och ha omkladningshyit.



Avdelning, plan, enhet eller personalkategori

4. TOALETTER

Behov av toaletter

4:1 Hur manga toaletter behdvs med hansyn till det
antal personer som samtidigt vistas inom
arbetsomradet?

4:2 Hur manga toaletter behdvs i anslutning till
kladrummen?

4:3 Hur manga toaletter behovs i anslutning till
matrummen?

4:4 Hur manga handikapptoaletter behovs?

4:5 Hur manga extra toaletter behovs for
— tillfallig arbetskraft?

- tillfélliga besdkande?

Placering

4:6 Vilka faktiska gangavstand fran arbetsplatsen
kan accepteras

— | genomsnitt?
— i undantagsfall?

Anm: De hogre siffrorna avser utomhusarbete.

4.7 Var placeras handikapptoaletter?

Vid entrén.

Vid omkladningsrum.

Vid matrum.

Annat:

som O
100m [

Antal Antal
toaletter personer
75m [ 150m [

150m [ 200m [

Ja Nej

] ]
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Inredning och utrustning

4:8 Hur bor "upptaget'— markering anordnas?

Ljussignaler for varje enhet.

Ljussignaler for grupp av enheter samt
mekanisk signal pa dorren.

Mekanisk signal pa varje dorr.

Ljussignaler bor anordnas sa att de latt syns
pa avstand, t ex fran fasta arbetsplatser.

4:9 Ska toaletter eller forrum vara sa stora att de
medger viss omkladnad (t ex kunna ta av och
pa varma underplagg pa vintern)? Ange
onskad storlek pa:

— Toaletter.

— FOrrum.

4:10 Vilken annan utrustning behovs? (speglar,
skap, tvattstall e d, upphangningsanordning for
handdukar etc)

O OO O

O OO OZ%

m?/matt

Antal



Avdelning, plan, enhet eller personalkategori

5. PAUSRUM/

MATRUM

Behov av matrum

5:1 Hur manga beraknas ata Antal
— medford mat?

— enklare maltid, som tillhandahalles pa
arbetsstallet?

— fardiglagad mat i personalmatsal?

— utanfor arbetsstallet?

5:2 Ar anvandningstiden vid matrast Ja Nej
— koncentrerad? O O
— utspridd? O O

5:3 Vi har foljande behov av: Antal
— matrum.
— matsal.

Placering

5:4 Var ska matutrymmen placeras med tanke pa
tillganglighet och gangavstand?

Gangtid/meter:
Placering:

5:5 Behdver matrum delas upp for personal med Ja Nej
smutsigt respektive rent arbete? ]

5:6 Kan atskillnad l6sas pa annat sétt, t ex genom Ja Nej
uppfallbara sittdynor, delning av lokal eller ]
liknande?

10



5:7 Kan matrum/personalservering samutnyttjas
med annan verksamhet?

5:8 Finns mdjlighet att anordna uteplats i anslut-
ning till plantering?

Behov av pausrum

och placering

5:9 Hur manga pausrum behdvs med hansyn till
det antal personer som samtidigt anvander
dem?

Antal personer Antal pausrum

Antal rokare

Nej

Nej

5:10 Var placeras pausrum lampligast i forhallande
till produktionen?

Inredning och utrustning |
matrum och pausrum

5:11 Vilka anordningar behovs for forvaring och
uppvarmning eller kylning av medford mat?
— Fack for matboxar.
- Kylskap.
— Varmeskap.
— Kokplattor/spis
— Diskbank.

— Skap for redskap, porslin etc.

5:12 Var placeras varmeskap lampligast med
tanke pa inlamning och avhamtning av
matlador?

Matrum

Pausrum

11



5:13 | vilka utrymmen behovs

kaffebryggare?

— automater fér varma drycker?

— automater for kalla drycker?

— automater for smorgasar, kaffebrod?

— Ovriga dnskemal?

5:14 | vilka rum behovs

matbord?

— stolar?

- laga bord?

— fatoljer?

— skarmar?

— grona vaxter?

— trivselbelysning?

— tavlor?

— Ovrigt?

5:15 Vilka hygieniska anordningar behovs i
anslutning till matrum och pausrum? Matrum Pausrum

Kladrum/Tvattrum. O O

WC med tvattstall.

Separat tvattstall.

O 0o
O 0o

Separata kapphyllor.

Prevent ger ut faktabdcker, utbildningsmaterial, cd-rom och videofilmer.
Vi arrangerar ocksa kurser och utbildningar, aven foretagsinternt.
Tel 08-402 02 00, e-post info@prevent.se, internet www.prevent.se
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